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Loi cam doan

Toi xin cam doan dé tai luan vin : “Nghién citu hién trang 6 nhiém va
dinh gid tdc dong dén sikc khée con ngwoi ciia cdc nhom chit PPCPs,
PAEs trong bui PM>.s tai mot so khu viec dé thi Ha Ngi” 1a do 101 thyc hién
vOi sy hudng din cta TS. Duong Thi Hanh. Luén van khong trung lap va sao
chép voi bit ky cong trinh khoa hoc nao khac.

C4c két qua nghién cru trong luén van 1a trung thue, chinh x4c va chua
duoc tac gia khac cong bb.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém v& nhitng n6i dung ma toi da trinh
bay trong ludn vin nay.

Ha Néi, ngay 2L thang A\ nam 2024

Ngudi huéng dan khoa hoce Hoc vién

L=

> $

TS. Duong Thi Hanh Nguyén Tran Dinh



i

Loi cam on

Véi long biét on sdu sdc, em xin chan thanh cam on t6i TS. Dwong Thi
Hanh — Vién Khoa hoc Cong nghé Nang lwong va Moi truong — Vién Han
lam Khoa hoc va Cong nghé Viét nam trong thoi gian qua da tan tinh hudng
dan va dinh hwéng cho em nhitng hwéng nghién ciru quan trong trong suot
qua trinh thyc hién ludn van nay.

Em xin giri 167 cdm on t6i Quy phdt trién khoa hoc va cong nghé quoc
gia — Bé KHCN da tai tro kinh phi tir nam 2024 véi dé tai © “Nghién ciru
hién trang 6 nhiém, xdc dinh nguén thdi va tic dong dén sirc khée con
NQuwoi ciia cdc chit 6 nhiém méi néi trong bui PM>5 tai khu vwe dé thi ciia
Viét Nam” véi md so dé tai 104.01 — 2023.05 dé em thwee hién ludn vin nay.

Em ciing xin giti 107 cam on t&i thdy (c6) gido Khoa Céng nghé Moi
Truong, Hoc vién Khoa hoc va Cong nghé da giup do em trong qua trinh hoc
tdp va nghién ciru tai hoc vién.

Cudi cing em xin bay t6 long biét on sdu sdc t6i gia dinh va ban bé da
gilip dé, tao moi diéu kién dé em hodn thanh tét moi céng viéc trong nghién

ctru va hoc tap.

Hoc vién

o}

Nguyén Tran Dinh
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PPCPs Céc san pham chiam soc strc khoe va duoc pham
PAEs Céc nhom chat phthalates
QCVN Quy chuan Viét Nam
M& hinh MEM M5 hinh &nh hudng hon hop
BTNMT B6 Tai nguyén va Moi truong
WHO T6 chuc y té thé gidi
PAH Céc chat Hydrocarbon thom da vong
TSP Bui lo lung
DMP Dimethyl phthalate
DEP Diethyl phthalate
DiBP Di-iso-butyl phthalate
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DCHP Dicyclohexyl phthalate
DEHP Bis(2-ethylhexyl)phthalate
BHT 4-Methyl-2,6-di-t-butylphenol
BPA Bisphenol A
DEET Diethyltoluamide
HHCB Galaxolide
BBPs Benzophenone
US EPA Co quan Bao vé Moi truong Hoa Ky
SVOC Hop chat hitu co ban dé bay hoi




MO PAU
1. Tinh cap thiét caa dé tai

Tinh trang 6 nhiém khong khi, dic biét khi n(‘A)ng dd hat min (PM;5s)
ting cao, 1a mot van dé ndi bat trén toan cau, nhung ngdy cang trd nén
nghiém trong hon & cac thanh phd dong dan tai Chau A [1]. Qu4 trinh d6 thi
hoa va cong nghiép hoa da 1am gia ting cac loai chat 6 nhiém méi, trong do
nhiéu loai rat kho phat hién. Cac chit 6 nhiém nhu vay dugc goi la cac chit 6
nhiém méi ndi, va sd luong cua ching ngdy cang gia ting theo thoi gian. Dién
hinh 1a hai nhém chat PPCPs (cac san pham chim soc strc khoe va duoc
pham) va PAEs (phthalates) trong bui PMys. Tai Ha Noi, nong d6 PMys
thuong tang cao, dic biét vao mua dong khi thoi tiét kho hon do anh hudng
ctia gi6 mua Pong Béc. C4c diéu kién khi twong tri tré, han ché qua trinh loai
bo udt cung voi viée dot sinh khdi ngoai troi nhiéu hon vao mua dong, 1a
nhiing nguyén nhan chinh din dén su tich ty ndng do PM cao & Ha Noi [2].
T4c dong cua gié mua Dong Bic dén qua trinh van chuyén chat 6 nhiém tir
mién Bic Viét Nam va Trung Qudc gop phan 1am ting mic d6 6 nhiém cap
khu vuc [3]. Su gia ting s6 luong bénh nhan nhap vién do cac bénh cap tinh
vé ho hap va tim mach duoc cho 1a do ndng d6 cac chat 6 nhiém khong khi
tang 1én vao mua dong [4].

Cé&c d6 thi ¢ Viét Nam duoc chia thanh nam loai (d6 thi dac biét, loai 1,
loai II, loai ITI va loai IV) dua trén cac yéu té nhu chtrc nang do thi, ha tang
va quy mo dan sd. Tinh dén dau nim 2021, ca nude co hai do thi dic biét 1a
Ha Noi va TP. HO Chi Minh, clng véi 22 d6 thi loai I, 32 d6 thi loai II, 48 d6
thi loai III va 89 d6 thi loai IV. Theo m6 hinh MEM (M6 hinh Anh huéng
Hon hop sir dung cac ngudn dir lidu bao gdm dir liéu PMys tai cac tram quan
tric tiéu chuén, san phrflm anh v¢ tinh MODIS Terra/Aqua va VIIRS NPP
(AOD), cac ban dd khi tuong va su dung dét) nam 2020, néng do bui min
PM; s trung binh tai cac d6 thi, trong d6 Ha Noi chiém 50%, cho théy muc do
6 nhiém cao. Ty 1&¢ 6 nhiém PM_s & cac d6 thi loai I, II, III va IV lan luot 1a
36,4%, 15,6%, 31,3% va 12,1% [5]. Bang chu y, cac d6 thi loai III cé ty 1&
vuot mirc quy chuan cho phép (QCVN 05:2023/BTNMT) [6].

Va0 nam 2020, Ha Noi xép thir 6 trong s céc tinh, thanh phd ¢ ndng
do bui PM3s trung binh cao nhét . Ca nam 2019 va 2020, néng do bui PM;5
tai tho d6 déu vuot ngudng quy chuan cho phép (QCVN 05:2023/BTNMT)



[6], du trong nam 2020 da c6 sy giam nhe khoang 16% so vai nam 20109.
Theo dit liéu tir m6é hinh MEM vao ndm 2020 ndng do bui PMzs trung binh
tai cap d0 phan loai/thi xa cho thdy 29/30 quan/thi trdin ¢ Ha Noi di vuot
ngudng chuan chuan QCVN 05:2023 /BTNMT.

T6 chic Y té Thé giéi (WHO) da canh bao rang cac chat gay 6 nhiém
khong khi trong nha va ngoai troi 1a nguyén nhan chinh gay bénh tat va ti
vong trén toan cau hién nay. Tai Canada, hai nhom chat 6 nhiém khong khi
méi ndi duwoc xem xét bao gém: 1) Cac chit 6 nhiém méi ndi ¢6 tinh doc hai
va 2) cac chit ¢ kha nang gay phoi nhiém cao nhat. Nhém EPs dau tién dugc
chia ra thanh EPs bén vitng (thoi gian rat dai cho dén khi ching bi phéan huy)
va/hoic EPs tich liiy sinh hoc (tich lily trong chudi thtrc dn) [7]. Cac ECs khac
nhu bui si€u min (UFPs, duong kinh dudi 100nm) khong duge loai bé béi hé
thong ho hap co thé tham thdu vao mau va tich tu trong co thé [8]. Kich thudc
nho va dién tich bé mit 16n cta hat bui PM,s cho phép chung dé dang hép
phu va tich lily cac chit doc hai, sau d6 xAm nhap vao phé nang qua hé ho
hép, gy anh huong dén sitc khoe con nguoi [9]. Cac chat 6 nhiém méi xuét
hién trong bui PM2s duogc coi la mébi de doa nghiém trong ddi voi ste khoe
con nguoi, dic biét 1a cac hop chat hitu co kho phan huy. Nhitng hop chat nay
c6 dic diém doc hai, bén viing trong moi truong, kha nang tich lily sinh hoc
va tiém nang gay ung thu. Tuy nhién, dén thoi diém hién tai, chua cd nghién
ctru ndo duoc thue hién vé sy hién dién va doc tinh cta cac chit 6 nhiém mai
noi trong bui PM; 5 tai Viét Nam. Trong khi do, da co nhiéu nghién ctru vé bui
PM,s va cac hop chat PAHs trong khong khi dugc tién hanh tai quoc gia nay
[10], [11], [12].

Trong nam 2019, Duong Thi Hanh va cong su [13] da nghién ctru céac
chat hitu co ban bay hoi hap phu trén bui lo ling (TSP) tai Viét Nam bing hé
thong AIQS-GC. Két qua cho thdy c6 23 PAHs, 7 sterol va 18 hoa chét bao
vé thuc vat (bao gém 12 thudc trir sdu, 4 thude diét cé va 2 thude diét ném)
dugc phét hién véi nong do cao. Ngoai ra, 3 hop chat 1am cham chay nhom
phét pho hiru co (TEP, TPP va TBP) va hai dong phan ciia TCPP - 1 va -2 da
dugc phat hién. Nghién ctru chi ra rang 2 nhoém chat (este phthalate - PAES va
PPCPs) dugc phat hién véi ndng do va tan suat cao; Pic biét, 3 PAEs da duoc
phat hién véi tan sudt 100% trong cac mau bui TSP khao sat, va day 1a nhdm
chat dugc st dung phd bién trong san xuit cong nghiép trén thé gidi ((di(2-
ethylhexyl)phthalate [DEHP], di-n-butyl phthalate [DBP] va diisobutyl



phthalate [DiBP]). Hai PPCPs (diethyltoluamide, caffeine) va 02 chat c6 kha
ning gay réi loan ndi tiét (bis-phenol-A, 4-nitrophenol) dugc phat hién trong
>90% mau bui TSP nghién ctru.

Nhiéu nghién ctru khac ciing di chi ra rang viéc tiéu thu rau qua hang
ngay cO chira cac PPCPs (dac biét 1a khang sinh) 1a nguyén nhan gay ra mot
s6 bénh 1y, 1am ting nguy co gip phai cac van dé sic khoe, ciing v6i nhiing
bang chimg khac. Thém vao do, cac van dé sic khoe nhu hoat dong estrogen
yéu, phan tmg qua man toan than va tc ché enzyme chiu trach nhiém chinh
cho hoat dong cua hé than kinh trung wong [14]. Viéc ciy trdng hép thy cac
chat PPCPs tir moi truong da thu hit sy quan tim 16n cta cic nha khoa hoc
trong thoi gian qua. Tuy nhién, van chua c6 nhiéu nghién ctru lién quan dén
van dé nay. SO liéu nghién ctru cho thdy chu yéu tip trung vao cac nhom
PPCPs duoc pham trong thuc vat [16]. Tuong tu nhu vay, nghién ctru vé san
pham chiam soc ¢4 phan (PCP) va cac nhom chiat PPCPs tac dong dén sic
khoe con ngudi van con han ché. PAEs — mot nhom chat dugc quan tam khac,
gay rdi loan noi tiét (khang estrogen) [17] va co thé gay ung thu va dot bién
gen [18], dién hinh DEHP - mét trong 3 nhém chat da duoc phat hién tai
nghién ctru cia Duong Thi Hanh va cong su [13], dd dugc thém vao danh
sach nhom chit wu tién va can duoc theo doi, kiém soat boi Uy ban Chau Au
(Quyét dinh s6 2455/2001/EC ngay 20 thang 11 nim 2001) [19]. Nong do
DEHP, DBP va DiBP cao gay ra tac dung xau d6i voi sttc khoe con ngudi
[20].

Céc nghién ciru trén cho thay rang nhiéu nhém chét hiru co, dic biét 1a
cac nhom chat kho phan hiiy va cac chat c6 nguy co cao giy hai dén strc khoe
con nguoi khi tiép xuc trong thoi gian dai. Chlng da dugc phét hién trong bui
TSP tai khu vuc d6 thi Ha Noi. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru chuyén sau
nao duoc thuc hién nham danh gia thyc trang cua cac nhom chit PPCPs va
PAEs trong bui PM35 tai Viét Nam. Vi1 dac tinh bén, doc tinh cao, nguy co
gy r6i loan noi tiét, ung thu va dot bién gen ciia PAEs va mot s6 PPCPs
trong bui TSP da dugc chi ra tai cac nghién ctru trén. Bay chinh la co s¢ 1y
luan va thyc tién vilng chac, dam bao tinh kha thi cho nghién ctru, tir d6 t6i da
lwa chon hai nhom chat nay lam déi twong nghién ctru cho luan vin véi tén dé
tai: “Nghién ciru hién trang 6 nhiém va danh gia tic dong dén sirc khoe
con ngudi ciia cic nhém chiat PPCPs, PAEs trong bui PM:s tai mét so
Khu vie do thi Ha No§i”.

2. Muc tiéu nghién ctu



- Nghién ctru va danh gia hién trang 6 nhiém cta 80 nhém chit PPCPs
va 12 nhom chit PAEs trong bui PM; 5 thu thap tai mdt s6 khu vue do thi Ha
Noi

- Panh gia rai ro dbi véi sirc khoe con nguoi cia PPCPs va PAEs dugc
phat hién tai khu vuc nghién ctru.

3. Po6i twong va pham vi nghién ciru : 28 miu bui PM,5 va 28 mau
bui SPM duoc thu thap tai 2 khu vuc d6 thi c6 mat do dan s6 cao ctia Ha Noi
(mot diém gan duong Kim M3, quan Ba Dinh va mot diém gan duong Dé La
Thanh, quan Ddng Pa — 1a nhiing vi tri dd duoc nhém nghién ciru cua dé tai
nghién ctru va lya chon). Cac mau bui PM.s duoc thu thap lién tuc 7 ngay tai
ting dia diém st dung thiét bi 14y mau khong khi thé tich 16n (SIBATA
HV700R, SIBATA Science Technology Ltd., Saitama, Nhat Ban). Cac chét
PPCPs, PAEs trong bui PMy5 duogc chiét tach st dung phuong phap chiét siéu
am voi dung moi/hdn hop dung moi phut hop va phan tich trén thiét bi GC/MS
tich hop hé thong AIQS.

3. Y nghia khoa hoc ciia dé tai

Pé tai nghién ciru mang lai by dit li¢u c6 gia tri vé su xuit hién, dic
diém 6 nhiém va rdi ro tiém an dbi v4i stc khoe con nguoi cua hai nhém chét
PPCPs va PAEs trong bui PM; 5 tai khu vuc nghién ctru.

4. N¢i dung nghién ciu

Noi dung 1: Nghién ciru tdng quan hién trang, nguon goc, phwong
phap phan tich cic nhém chat PPCPs, PAEs trong bui PM2sva SPM tac
dong cia ching dén sirc khoe con nguoi

- Thu thap tai liéu, nghién ctru trong va ngoai nudc lién quan dén hién

trang, nguon gbc, phuong phap phan tich cac nhom chat PPCPs, PAEs trong
bl,li PM; 5 va SPM ;

- Qua nguodn tai lidu thu thap duoc tong hop cac phuong phap phan tich
cac nhom chat PPCPs, PAEs trong bui PM;5 va SPM; danh gia hién trang 6
nhiém cta ching trong bui PM25va SPM; xac dinh ngudn gbc phat sinh bui;

tim ra phuong phap danh gié rui ro ctia chiing dén suc khde con nguoi.

Noi dung 2: Chuian héa phwong phap chiét tich va phan tich



PPCPs, PAEs trong miu bui PMs va SPM thu thiap dwoc tai khu vuc
nghién ctru sir dung thiét bi GC/MS tich hop AIQS

Chuan héa phuong phép chiét tich va phan tich PPCPs va PAEs (bao
gdm 80 nhom chit PPCPs va 12 nhom chat PAEs) trong mau bui PMys va
SPM thu thap dugc trén thiét bi GC/MS tich hop AIQS tir d6 dua ra phuong

phap phu hop véi dé tai.
Noi dung 3: Panh gia hién trang 6 nhiém cia cdc nhém chat
PPCPs, PAEs trong bui PM.5va SPM tai khu vuc nghién ciru

- Két qua phan tich dong thoi cac nhom chat PPCPs, PAEs trong bui
PM25Vva SPM trén thiét bi GC/MS tich hop hé thdng phat hién va dinh luong
tu dong (AIQS) s& dugc téng hop, danh gia va phan loai;

- Dua trén cac sb liéu thu dugc vé PPCPs, PAEs trong bui PM;5 va
SPM thu thap tai khu vuc nghién ctu, dé tai sé danh gia hién trang 6 nhiém

ctia cac chat moi ndi (PPCPs, PAEs) tai khu vuc nghién ctu.

Noi dung 4: Danh gia rii ro téi strc khée con ngwoi ciia cac nhéom
chat PPCPs, PAEs dwoc phat hién trong bui PM2sva SPM

Dua trén bd chi sb vé hién trang 6 nhiém cta cidc nhom chit PPCPs,
PAESs tién hanh tinh toan sy phoi nhiém cta chung trong bui PMy5 va SPM
thong qua con duong hit thd. Rui ro cta cac chat PPCPs va PAEs trong bui
PM25Vva SPM déi véi stc khoe s& duoc danh gia.

5. Bo cuc cia dé tai

Mo dau (5 trang)

Chuong 1. Téng quan vé van dé nghién ctru (19 trang)

Chuong 2. Nguyén vét liéu va phuong phap nghién ciru (7 trang)
Chuong 3. Két qua va thao luan (17 trang)

Két luan va kién nghj (2 trang)

Tai liéu tham khao (12 trang)

Phuc luc (8 trang)



CHUONG 1. TONG QUAN VE VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Tong quan vé bui PMzs
1.1.1. Pinh nghia va dic diém cia bui PM;s:

Cac hat vat chét lo limg (PM) trong khong khi, bao gém bui, dit, bd
hong, khoi va cac giot chat 1ong phat tan, c6 kich thude nho du dé duy tri
trang thai lo limg trong khi quyén. Nhiing hat nay thuong 1a sy két hop phirc
tap cta cac chat hitu co, VO co va hop chat tir vo trai dat [21]. Ching c6 thé
duge mo ta thong qua cac dic tinh vat 1y, qua trinh van chuyén, ling dong va
thanh phan hoa hoc, tit ca déu anh hudng truc tiép dén stc khoe con ngudi
[24]. Cac hat nay duoc phan loai dua trén duong kinh cta chung nham quan
Iy chat luong khong khi. Cac hat bui thé c6 dudng kinh nhé hon hozc bang 10
um (PMyo) c6 kha ning dugc hit vao phdi va gay anh huong xau dén stc
khoe. Trong khi do, cac hat bui min dugc dinh nghia la cac hat c6 duong kinh
nho hon hoic bang 2,5 pm (PMys). (Hinh 1.1) [10].

PM; 5 ®
Hat kim logl, s&n phdm
T6C NGUJSI sau adt chay
50 - 70pm

Hinh 1.1: So sanh kich thudc cua cac hat PM

Nguon: US EPA, 2016 [22]

Bui PM;5 hinh thanh tr Luu huynh dioxit, oxit nito, amoniac, cacbon,

nito va cac hop chit kim loai trong khong khi ,...[23]. Mot nghién ctru trude
day ctia Sulong va cong sy, 2017 tai Malaysia [24] cho thiy ndng d6 SIA (cac
sol khi vo co thir cip) , SO, NOs” va NH4*) gop phan tao ra khoang 12%
dén 16% trén tong luong bui PM2s. Mot nghién ciru khac ciia Amil va cong
su, 2016 [25] cho thdy SO4% , NH,*, Na*, K* va NOs chiém wu thé trong ndng
d6 vat liéu vo co hoa tan trong nude duoc do tai Malaysia voi 1an lugt 1a 39%,



29%, 9%, 7%, 6% ion hoa tan trong nudc trong PMys. Cac tién chat cé thé co
ctia SO4% va NOs trong mdi trudong d6 thi nhu ¢ Klang, Malaysia 1an luot 1a
SO, va NO; dang khi. Cac khi nay dugc thai ra tir cac phuong tién co gidi
cling nhu tir cac hoat dong ddt chay khac va chuyén thanh cac chat 6 nhiém
thir cap thong qua ca phan tng & pha khi va phan tng khong dong nhat [26].
Ngoai ra, Bui PM25 con bao gdm cac hop chét kim loai lo ling. Su déng gop
ctia kim loai vét vao ndéng d6 khdi luong trong PM it hon so véi cac thanh
phan ion khéac [27]. Mot nghién ctru cia Amil va cong su, 2016 [25] cho thay
cac nguyén t6 vét chiém khoang 8,6% ndng d6 PM,s. Al chiém wu thé trong
ndéng do PM,s v4i 44% tong khdi luong nguyén td vét duoc xac dinh [28].
Bui théi tir duong va dat du kién s& gdp phan vao ndng do Al trong PMys.
Nghién ctru ctia Alias va cac cong su (2020) chi ra rang, thong qua phan tich
Hé s6 1am giau (EF), cac kim loai vét nhu Zn, Pb, As, Cu, Cr, V, Ni va Cs chu
yéu xudt phat tir cac ngudn khong phai vo trai dat, dic biét 1a phuong tién co
gidi va cac hoat dong lién quan dén qua trinh d6t chay [29]. Dbt nhién liéu,
d6t chay va khi thai 1a mot trong nhitng nguon tiém an khac cua kim loai vét
trong moi truong do thi [29].

1.1.2. Nguén goc phat sinh ciia bui PM2s trong moi trwong dé thi tai Viét
Nam:

Nguyén nhan hinh thanh bui PM_ s trong moi truong khong khi tai Viét
Nam dugc trinh bay trong Hinh 1.2:

1) Nguyén nhan ty nhién:

e Chay rirng: Cac vu chay rimg chi yéu 1a do bién doi khi hau, va hién
tuong nay da phat tdn mot lugng 16n bui.

e Bui tir thién nhién: Sa mac, dét cat va khoi, bui tir cac nui lira cling la
nguyén nhan gop phan giy 6 nhiém;

e Thoi diém giao mua: Trong khoang thoi gian tir thang 10 dén thang
11, swong mu day dic xuét hién, ngian can su thoat ra cta bui khoi
thanh phd, khién khu vyuc nay bi bao phu boi bui (bao gdm bui min va
bui siéu min);



2) Nguyén nhan nhan tao:

e Giao thong van tai: Trong qué trinh di chuyén, cac phuong tién giao
thong van tai thai ra khoi va bui, déng thoi sy bao mon ctia mat duong
lam gia tang lugng bui min trong khong khi;

e Hoat ddng sinh hoat: Dung bép than, bép cui va dau dé nau nudng
cling tao ra khi thai, gop phan lam tang luong bui min trong khong khi;

e San xuat cdng nghiép: Cac nha may, xi nghiép tai cac khu cong
nghi¢p thai ra lugng 16n khoi buyi lam tang lugng bui min;

e Ric thai: Rac thai sinh hoat va rac thai cong nghiép tao ra vi khuan va
bui min, tac dong truc tiép dén chéat lwong khong khi;

e Qua trinh xiy dung: Viéc xay dung chung cu, cao ¢ va cic cong
trinh cau dudng phat sinh byi min trong khong khi;

e Nong nghiép: Qua trinh van chuyén va dét rom ra sinh ra khéi thai gay
anh huong truc tiép dén khong khi.

.
ﬁ:‘" ,\\
4

»

Hinh 1.2: Ngudn gdc phat sinh caa bui PM, s trong mdi truong do thi
Céac loai bui PMys c6 thé dugc chia thanh hai loai: (1) nguén phat tu
nhién va ngudn phat nhan tao, hodc (2) bui So cap va bui thir cip. Bui PMys
so cap dugc thai truc tiép vao khong khi, trong khi bui PMys thir cap duoc



hinh thanh tir cac phan tmg hoa hoc duoc xay ra trong méi truong khi quyén.
Cac Két qua kiém ké phat thai bui PMas trong nghién ctru nay dd duoc tong
hop tir cong trinh ctia Lai Nguyén Huy va Nguyén Thi Kim Oanh (2021),
trong d6 su dong gdp cua cac ngudn thai trén quy mé toan qudc, bao gdm ca
Ha Noi va TP. H6 Chi Minh, d3 duoc danh gia [30], va nghién ctru cua Ho
Quéc Bing va cong su, 2017 vé viéc dong gop ngudn thai tai TP. HO Chi
Minh [31], [32].

Theo nghién ciru ctia Lai Nguyén Huy va Nguyén Thi Kim Oanh
(2021), luong phat thai PM,s thong qua cac hoat dong con nguoi va chay
rimg trén lanh thd Viét Nam trong niam 2018 duoc udc luong khoang 600
nghin tan, khdng tinh dén bui duong va mot sé ngudn khac [30]. Trong s do,
ty 18 cao nhét thudc vé viéc dét phu pham ndng nghiép vai 40%, tiép theo 1a
dun ndu sinh hoat voi 17%, giao thong dudng bd chiém 13%, chay ring
chiém 12,7%, hoat dong cong nghiép chiém 11%, va cac nha may nhiét dién
dong gop 3,3%. Cac linh vuc con lai chiém khoang 3% tong luong phat thai
PMzs toan quéc (Hinh 1.3). Ving Pong Nam Bo va Pong bang song Ciru
Long c6 muc phat thai vuot qua 5,0 tan/km?/nam [30]. Pic biét, Ha Noi va
TP. H6 Chi Minh 13 hai khu vuc c6 lugng phat thai 16n nhat, véi muc dao
dong tir 9,01 dén 10,25 tin/km?/nam [30]. Tai cac khu vire khac nhu Trung du
va mién ndi phia Bic, ciing nhu mién Trung, tbc do phat thai bui PMas thap
hon, chi dao dong tir 0,35 dén 3,0 tan/km?/nam [30]. Tong luong phat thai bui
PM2s & Ha Noi dugc udce tinh vao khoang 20 tdn mdi nam, khong bao gom
bui duong va cac ngudn khac. Trong dé, khoang 48,3% lugng bui phat sinh 13
tir cac hoat dong cong nghiép va lang nghé, 21,3% tir giao thong, 20,2% tir
viéc d6t phu pham ndéng nghiép nhu rom ra, va 6,6% tir nau an dan dung ciing
nhu cac hoat dong thuong mai (Hinh 1.3) [30]

Céc loai DAt rdc thai . Bun ndu
i 5 : Hoat dén .
‘;‘ac.’ th"'j”_g giao théng khdc  (2%) Dun niu dan D&t ric th chic € dandung
uong 5o (0,6%) dung (5.6%)  pun ni
(13%) ' (0,7%) (2,7%) u u
(17%) thuong mai
Nha may Bun ndu (1%)
nhiét dién thuong mai
Dt bo phé thai
(3,3%) (0,4%) Giao théng néng :ghiép
(21,3%) (20,2%)
Hoat déng P:léillsr?u
cong nghiép
(11%) TAN/ NAM
Chay rirng
o D6t bé phé (0,2%)
Chay rirng thi néng nghiép  Hoat déng
(12,7%) (40%) cong nghiép

(48,3%)

Hinh 1.3: C4c nguén thai bui PMas tai Viét Nam va Ha Noi
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Nguén: Lai Nguyén Huy va Nguyén Thi Kim Oanh (2021), Development of
Attested and Readily Publicised Air Pollution Emission Inventories Database
for Southeast Asia (AIT’s Dissertation) [30]

Trong nghién ctru cia H6 Quéc Bang va cac cong su, nam 2017 cho
thay rang TP. HO Chi Minh d4 phat thai 4.029 tin bui PMs trong mot nam.
Giao thdng duong bo 1a ngudn phat thai 16n nhat, véi 1.813 tdn/ndm, chiém
khoang 45% tong luong phat thai (véi 75,13% tong phat thai PMas tir cac
ngudn dudng). Ngudn phat thai thir hai 1a tir cac diém cong nghiép, véi 1.289
tan/nam, tuong duong 32% tong phat thai. Trong linh vuc cong nghiép, dét
may va thuc phém 1a hai nganh c6 lugng phat thai PMj s cao nhét, 1an luot dat
536 tin/nam (41,5%) va 258,66 tin/nam (20,06%). Ngoai ra, ngudn dién phat
thai it nhat 1a 927 tAn/nam, chiém khoang 23%. Trong nhém nay, cac ho gia
dinh va nha hang 13 hai ngudn chinh, v&i mc phat thai twong tmg 1a 555,01
tan/nam (59,87%) va 274,06 tan/nam (29,56%) trong tong phat thai ctua TP.
Ho Chi Minh [31], [32]. Theo kiém ké phat thai bui PMys tai TP. H6 Chi
Minh nim 2018 do Lai Nguyén Huy va Nguyén Thi Kim Oanh thuc hién
(2021), cac ngudn phat thai duoc xac dinh gém: giao thong duong bo chiém
58,2%, hoat dong cong nghiép chiém 22,8%, va dun ndu dan sinh cung cac
hoat dong thuong mai chiém 12,8% (khong bao gdm bui tir duong va mot sd
nguon khac) (Hinh 1.4) [30].

Ngudn dién khac

(chiém 10,57% nguén dién)

Nha hang - Quan dn
(chiém 29,56% ngudn dién)

Giao théng duong bo

(chiém 75,13% ngudn dudng)
Ho gia dinh

(chiém 59,87% ngudn dién)

Ngudn diém khac
(chiém 38,44% ngudn diém)

Thue phdm Ngudn dudng khac

(chiém 20,06% ngudn diém) (chiém 24,87% ngudn dudng)

Détmay _—

(chiém 41,5% ngudn diém)

Hinh 1.4: Céc nguén thai bui & TP. H6 Chi Minh, nam 2017

Nguon: Lai Nguyén Huy va Nguyén Thi Kim Oanh (2021), Development of
Attested and Readily Publicised Air Pollution Emission Inventories Database
for Southeast Asia (AIT’s Dissertation) [30]
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1.1.3. Tinh hinh nghién ciu cac nhom chit PPCPs va PAEs trong bui
khong khi va bui PM,s tai Viét Nam va trén thé giéi:

1) Trén thé giéi:

Mic du c6 nhiéu nghién ciru vé céc chat 6 nhiém moi noi trong bui
khong khi dién ra trén toan thé gii, nhung phan 16n chi tp trung vao cac
chat 6 nhiém khong phan cuc va tuong ddi bén nhu PAHs, PCBs, hoa chat
bao v¢€ thuc vat nhom clo hiru co (OCPs) va céac hop chit FRs.

Vao nam 2023 Wang di nghién ctru cac thanh phan hitu co trong bui
min thu thap tai khu vuc do thi cta Bic Kinh sir dung thiét bi GC/MS. Trong
30 mau bui PMzs, 101 hop chit hoa hoc bao gém nhom chat thom, chat béo
khong bido hoa, axit ferulic, PAHs va cac hoa chat vi lugng (hopan, cé trong
cac mAu moi trudng va corticosteroid) da duoc phat hién [33]. Nong do cua
mot s& chit hitu co trong bui bién thién theo mua trong nim tiy thudc vao
ngudn 6 nhiém va diéu kién thoi tiét. Su bién thién theo mua tuong tu ciing
dugc quan sat dbi voi nhom chat thom, PAHs va hopanes voi nong do cao
nhat vao mua dong.

Nghién ctru PCDD/Fs, PCBs, PAEs, DEHA va PAHs tir khu vuc tai
ché chat thai dién tir khong chinh thic (EW) va khu vuc khéac tai cac do thi
ciia An Do str dung phuong phap 14y mau khong khi thu dong da dugc thuc
hién [34]. Két qua cho thay néng d6 Y1,PCDD/Fs, Y25PCBs, Yplasticizers,
va Y1sPAHs 1an luot trong khoang tir 3,1 dén 26 pg m™ (14 + 7; trung binh +
SD), 0,5-52 ng m™ (9 + 12); 7,5-520 ng m*3, (63 + 107) va 6-33 ng m3 (17 +
6). EW dong gop 45% tong néong do PCB. PCDD/Fs, PCBs va plasticizers
ludn cao nhat & EW, trong khi PAH cao nhat ¢ khu vuc cong nghiép, tiép dén
la EW. Panh gia rai ro dugc thuc hién cho thanh nién va nguoi 16n. Rui ro hit
phai wdc tinh cao nhit d6i voi dI-PCB va plasticizers tai EW & Bangalore, tiép
dén 1a Chennai va New Delhi.

Ngoai ra, cac hop chat carbon lién két voi bui PM,s, bao gdm carbon
hitu co, carbon nguyén t6, cac dang ion hoa tan trong nudc va PAHs trong
khong khi xung quanh Bangkok da dugc nghién ctu [35].
Benzo(g,h,i)perylene va Indeno[1,2,3-cd]pyrene duoc phat hién twong dbi
phong phu trong bui PMys cho thidy ngudn goc cia chung tir khi thai giao
thong, hoat dong cong nghiép va ddt rac. Nong do bui min PM,s trung binh
77,0 + 21,2 pg m®, trong khi d6 néng do trung binh ciia carbon hiru co va
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carbon nguyén t6 1an luot 1a 8,03 + 4,02, va 2,62 + 1,49 ug m3. Ty 1é carbon
hitu co va carbon nguyén t6 twong ddi cao (3,52+1,41) cing voi mbi twong
quan thuan manh mé& gitta K* va cac hop chét cacbon (K* so véi carbon hiru
co (r=0,86), K* so véi carbon nguyén té (1=0,87), K* so voi Char- carbon hitu
co (r=0,82)) cho thdy hoat dong dbt sinh khdi 1a nguyén nhan chinh phat sinh
bui PMz5 trong khu vuc 1dy mau.

Niam 2019, sy xuét hién cia 16 nhom chit PAHs trong 180 mau bui
PM; s dugc thu thap tai khu d6 thi & Trinh Chau, Trung Qué)c da dugc nghién
ctru [36]. Diagnostic ratio and positive matrix factorization (PMF) duoc st
dung dé xac dinh ngudn PAHs, cho thiy hoat dong dbt than déng gop cao
nhat ddi v6i PAHs lién két PM,s ¢ mitc 39,6%, 39,6% va 42,6% va giao
thong dong gop 29,3%, 25,4% va 27,9%. Hoat dong d6t sinh khéi va luyén
cbc 1a nhimg ngudn phat thai PAHs, véi mirc dong gop trung binh lan luot 14
16,4% + 1,3% va 15,4% =+ 3,5%. Nong do ctua cac PAHs (Benzo[a]pyrene
(BaP), Y 16PAHSTEQ) gy ung thu van ¢ mic cao, dic biét doi voi BaP véi
néng do hang nam (1,9-5,5 ng m3) cao hon so véi tiéu chuan cta Trung
Quéc. Rii ro gy ung thu ciia PAHSs trong PM,s d6i v6i nguoi 16n > tré em >
nguoi cao tudi > thanh thiéu nién (ngoai trir naphthalene) va qua con duong
an udng > hip thu qua da > hit thd. Rii ro ddi véi phu nit & mic cao va hau
hét cac PAHs phat hién déu c6 nguy co gy ung thu. Ngoai ra trong nim 2019
mot nghién ctru khac vé cac kim loai, PAHs, OCPs va PCBs trong PM;s da
dugc thuc hién tai Gwangju, Han Qudbc. N6ng do cua kim loai cao hon mot
bac so vdi PAHs [37]. OCPs va PCBs c¢6 nong do va tan suat phat hién thap
hon so v&i kim loai va PAHs. Nguy co ung thu vuot muc sudt doi (LECR)
d6i v6i cac chat gay ung thu trong PMys vuot qua rii ro t6i thiéu (1 x 1079) 14
1,33-3,44 x 107 (& phan vi thir 5 — 95). Tré em trong do tudi > 2 va <18 ¢b
nguy co méc ung thu cao do d& mic bénh sém. Ty 18 Ykim loai trén LECR 1a
khoang 95%, trong khi YPAHs déng gép 5% tong LECR. Anh hudng cua
SOCPs va 2,3',4.4',5"-pentachlorobiphenyl (PCB-123) d6i véi LECR la
khong dang ke.

Hién nay, mot ) nghién ctru da duoc tién hanh vé PPCPs va cac hoa
chat lién quan dén qué trinh san xuat nhya ciing nhu son cu thé 1a PAEs. Tuy
nhién, thong tin trong nhimg nghién ciru ndy van con han ché va tic dong cia
cac nhoém chat PPCPs va PAEs trong bui PMys d6i véi sitc khoe con nguoi
chua dugc danh gia sau.
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Lu va Zhu, 2021 di nghién ctu dic diém 6 nhiém, ngudn gdc va nguy
co strc khoe cua este phthalate (PAEs) trong khi quyén tai khu vuc da chirc
ning & Hangzhou, Trung Qudc [38]. Mudi bon PAE ph bién trong khong khi
xung quanh da dugc nghién ctru trong mua khong cé bao va mua bao ¢ mot
khu vuc da chtc niang hdn hop ctua Hangzhou, Trung Qudc. Nong do trung
binh ctia Y14 PAE trong pha khi va pha lién két véi PM, s (G-PAE va P-PAE)
la 2317 ng/m?® va 128 ng/m® trong giai doan ldy mau, trong khi ndng d6 trung
binh cta tong PAE & ving khong c6 bdo va mua bio lan luot 1a 2412 ng/m®
va 2183 ng/md. Bis(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP) la chit c6 nhiéu nhat,
chiém trung binh 63,2% G-PAE va 88,3% P-PAE. D6 am tuong dbi cho thay
mdi twong quan nghich dédng ké véi ndng d6 PAE chudi ngan (r = — 0,479, P
< 0,01) va PAE chudi dai (r = — 0,305, P < 0,05) trong cac mua khong c6 bao
va bdo, dong thoi O3 co thé bi suy giam G-PAE thong qua phan ng quang
hoc. Viéc xac dinh nguén béng mo hinh nhan t6 ma tran duong va ham xac
suat co diéu kién cho thdy P-PAE chu yéu phat sinh tir moi truong trong nha
(43%), ngudn PVC (34%), ngudn xdy dung (12%) va ngudn cong nghiép
(11%). O nhiém PAE bi anh hudng boi véan tai hang khong tir ca dat lién va
dai duong trong mua khong bdo, trong khi van chuyén tir dai duong dong vai
trd quan trong hon trong mua béo. Udc tinh lvong PAE hit vao hang ngay cho
thay rang tré so sinh, thanh thiéu nién va ngudi 16n déu c6 nguy co, trong do
tré so sinh ¢6 nguy co phoi nhiém cao nht.

Zhang va Lyu, 2020 di danh gia doc tinh va rai ro déi véi strc khoe con
nguoi cua chat giy roi loan noi tiét (PAEs) [39]. Bai viét nay di xem xét cac
nghién ciru da cong bd lién quan, tom tat sy xuat hién va cac con duong trao
d6i chat chinh ciia sdu PAE dién hinh (DMP, DEP, DBP, BBP, DEHP va
DOP) trong nuéc, dat va khi quyén, cac con duong thoai hoa va trao doi chat
trong diéu kién hiéu khi va ky khi, va kham pha cic co ché phan tir vé tac
dung doc hai cua 11 PAE (DEHP, DPP, DPrP, DHP, DEP, DBP, MBP,
MBzP, BBP, DiNP va DMP) doi véi hé thong mién dich cua cac sinh vat
khac nhau & gen, protein va cap do té bao. Thong thuong, PAE c6 thé xam
nhap vao co thé qua hé ho hap va tiéu hoa. Ngoai ra, cac hop chét lipophilic
(vi du: DEHP, phthalate pho bién nhat) ciing c6 thé duoc hap thu vao co thé
qua da. Khi vao co thé, PAE co thé tich lly ¢ dang ban dau hodc dudi dang
chat chuyén hoa va tich tu trong mau, nudc tiéu, sita me, thAm chi c6 thé vuot
qua hang rao nhau thai, tir 46 anh huéng dén qua trinh phat trién va DNA cua
té bao mam, dan dén hinh thanh mo thiét hai va anh huong x4u dén sinh san.
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Mot s6 nghién ctru di béo céo vé tac dong gy rdi loan noi tiét, gy doc mién
dich, gay doc té bao, doc tinh di truyén, doc tinh sinh san va cac tac dung
khac ctia PAEs. Vao nam 2018 mot nghién ctu khac vé phthalate esters
(PAEs) trong 266 mau PMy s thu thap tir 19 cong dong & Tay An trong thoi ky
6 nhiém ning d3 dugc thuc hién. Nong do PAEs cao nim trong khoang tir
271,7 dén 2134 ng m™3 (trung binh 952,6 ng m-3) [40]. DEHP duoc phat hién
nhiéu nhét trong cac mau véi nong do trung binh 1a 402,4 ng m3, dong gop
42,2% trong tong s6 PAEs dugc phat hién, tiép dén 1a BBZP (trung binh
146,8 ng m3) va dong gop 15,4% téng sé6 PAEs. PO am twong dbi va hé sb
thong gi6 1a hai yéu t6 khi twong anh hudéng dén 6 nhiém PAEs trong thoi
gian ldy mau. PAEs c6 xu hudng giam dan tir ndi thanh ra ngoai thanh. Su
gial phong cac chit nhya tir san nhya vinyl, muc in, da téng hop, chit két
dinh va bao bi thyc pham, cung véi su bay hoi tir my pham va céc san pham
cham s6c c& nhan, son bong, cling nhu khi thai tir bai chon 14p chat thai ran
hodc bun thai tir nha may xir 1y nudc thai, 1a ngudn chinh cia PAEs, chiém
86,8% tong s6 PAEs. Panh gia rui ro ung thu qua con duong hit thd cho thay
rii ro do phoi nhiém PAEs c6 thé xay ra d6i véi tat ca nhom nguoi o cac do
tu6i khac nhau trong khu vyc. Tré so sinh 14 d6i twong dé mic bénh nhat.

Khalid va Abdollahi (2021) da nghién ctru va phan loai PPCPs trong
moi truong va anh huong ciia ching d6i véi stirc khoe. Sy sén ¢o va da dang
ctia PCP tir cac ctra hang ban 1¢ ngdy cang gia ting din dén lugng PCP vao hé
théng nudc thai va moi trudng cao hon [41]. Cac hop chét nay lién tuc thai ra
cac thanh ph?m c6 hoat tinh sinh hoc va khong c6 hoat tinh sinh hoc vao khi
quyén, sinh quyén va dia quyén, gy ra nhimg tic dong tiéu cuc d6i véi con
ngudi, dong vat hoang da va sinh vat bién. Cac cong nghé tién tién nhu loc
béng than hoat tinh dang hat va hé théng dua trén tdo co kha nang cai thién
hiéu qua trong viéc bién dbi sinh hoc va loai bo chat 6 nhiém PCP khoi nudc.
Nam 2020, Keerthanan va Jayasinghe da thyc hién nghién ctru vé sy hap thu,
di chuyén, tich lily sinh hoc va rii ro sticc khde con nguoi lién quan dén cac
PPCPs trong moi truong [42].

Hién trang cta thudc trir sdu neonicotinoid (NEO), bao gbm
imidacloprid, acetamiprid, thiamethoxam va clothianidin trong bui min PM;5s
& Béc Kinh, khu vuc thanh thj va nong thon cuia Trinh Chau, tinh Ha Nam,
Trung Qudc vao mua xuin va mua thu d3 duoc nghién ctru [43]. 100% mau
PMs chira it nhdt 2 NEO (imidacloprid va acetamiprid), trong do
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imidacloprid dugc phat hién & muc cao nhét, tir 4,33 dén 1,13 x 102 pg m™>,
Gi4 tri cao nhét cho tong lidu trung binh hang ngay thong qua hit thd 04 NEO
(ADDinn toral), 91,0 pg kg™ day™!, dugc quan sat thdy ¢ tré em ndng thon < 6
tudi. ADDinn total & nong thon cao hon so voi thanh thi. Mac du cac gia tri
ADDinp otat thdp hon liéu tham chiéu man tinh, tuy nhién nguy co stc khoe do
hit phai NEO 1a 16 rang khi xem xét kha nang gay doc cho khop va viéc su
dung NEO ngay cang tang.

Liu va Wong, 2013 di danh gia vé 6 nhidém méi trudng ¢ Trung Qudc
ctia cac PPCPs [44]. PPCPs hién dién rong rii trén cac phuong tién truyén
thdng moi trudng khac nhau ¢ Trung Qudc. Mttc d6 6 nhiém cua PPCPs trong
nude thai va nude mat dao dong tir ng L' dén pug L', trong khi mac do 6
nhiém trong bun, trim tich va dt nam trong khoang tir ng g dén pg g (dw).
Véi luong nude thai khong 16 ¢ Trung Qudc, tai trong mdi trudong cua PPCPs
1a rat 1on. O nhiém nuéc mit do PPCPs c6 thé 1a do luong x4 thai 16m va toc
d6 xir Iy nuée thai con han ché & Trung Qudc hién nay. Trong mot sd trudng
hop, PPCPs ¢6 thé dugc phat hién trong ngudn nudc cia cac nha may xir 1y
nude udng, tham chi 14 trong nudc may. Tuy nhién, hién nay con thiéu théng
tin nghiém trong vé tinh trang 6 nhiém moi trudng lién quan dén PPCPs ¢
Trung Quéc, chang han nhu trong ngudn nudc ubng mat dat va dudi dat, dong
vat hoang di, cling nhu tac dong d6i véi st khoe con nguoi. Cac khu vuc
khac ngoai mot sé diém nong trén khap Trung Quéc can dugc diéu tra vé tinh
trang 6 nhiém PPCPs. Trong khi do, hau hét cac nghién ctru hién c6 chi yéu
tap trung vao su xuat hién cua PPCPs. Can tién hanh nghién ctru vé hanh vi
van chuyén va bién doi ctia chiing trong cac moi truong khac nhau, cling nhu
cac cong nghé kiém soat PPCPs. Ngoai ra, cac nghién ctru vé ddc tinh cap
tinh va man tinh d6i voi cac nhom PPCPs khac nhau ciing can duoc thuc hién
trong tuong lai dé danh gia cac rui ro tiém an d6i voi strc khoe va sinh thai.

Nghién ctiru vé 6 nhiém céc hop chat hitu co khé phan hay va cac hop
chat hitu co kho phan hay trong khong khi va bui khong khi da dugc thuc
hién trén khap thé gisi. Tuy nhién, thong tin vé tinh trang 6 nhiém ctia PPCP
va PAE trong bui khong khi, cing véi tac dong cua ching d6i véi sirc khoe
con ngudi van con thiéu.

2) Tai Viét Nam:

Theo hiéu biét cua tac gid, chua c6 nghién clru nao dugc thuc hién vé
tinh trang 6 nhiém PPCPs va PAEs trong bui PM35 tai Vi¢t Nam. Hau hét céac
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nghién ctru chil yéu tap trung vao viéc danh gia tinh trang 6 nhiém bui PMys
va cac kim loai nang lién két véi loai bui nay.

Tuy nhién, mot s6 nghién ctu vé hién trang cua PAHs, kim loai nang
va cac chit 6 nhiém hiru co trong bui khong khi & Viét Nam di duge cong bd.
Nghién ctru dién hinh 1 cua Long Ta Bui va Phong Nguyen Hoang (2022),
trong d6 da danh gia dic diém 6 nhiém va rui ro strc khoe con nguoi khi tiép
xuc véi cac kim loai ndng c6 ham lugng siéu vét lién quan dén bui PM,5 tai
khu vuc ngoai thanh Ha Noi [45]. Két qua cho thiy khéi lugng bui min PMys
dat mac cao nhit vao mua dong do diéu kién khi tuong on dinh, khong thuan
loi cho su phén tan cta cac hat bui lo ltimg trong khi quyén. Fe, Mg, Zn, K, va
Al 13 nguyén t6 phd bién nhat trong bui PMys, chiém lan luot 29,6%, 19,0%,
16,3%, 15,8% va 11,3% tong nong do kim loai.

Makkonen va Vestenius, 2023 di nghién ctru thanh phan hoéa hoc (bao
gém khéi luong hat bui, cac ion hoa tan trong nudc, nguyén td vi luong,
cacbon hitu co va cacbon nguyén to va dudng anhydrit) cta bui PMys tai khu
vue cong cong thudc trung tAm thanh phd va ven duong & Ha Noi, Viét Nam
[10]. Nong d6 bui min PMys trung binh hang nam tai diém giao thong va khu
vuc d6 thi ndi chung lan luot 1a 49 va 46 pug m>, vuot qua ngudng giGi han
ctia quy chuan ky thuat qubc gia vé chat lugng khong khi nim 2023 (25 pg
m>) va cia WHO nam 2021 (5 pg m™3). Trung binh, mot nia khéi luong
dugc phan tich 1a chit hitu co, trong d6 khoang 40% 1a do d6t sinh khéi (co
thé 1a d6t rom ra va ddt nhién liéu phuc vu sinh hoat). Mot phan ba PMys 12
sol khi v co thir cap, chu yéu la sunfat, cho thay sy dong gop 16n tir hoat
dong d6t than. Nong do carbon nguyén t6 cao hon tai diém giao thong, ngoai
trr vao thang 4 nam 2020 trong thoi gian han ché do COVID-19. Kém 1a
nguyén to vi lwong phd bién nhat, bién thién theo ngay va c6 sy khac biét
gitra cac diém lay mau, thuong dat cuc dai v6i Cd, C1~va Pb cho thay ngudn
gbc ciia chung tir hoat dong cong nghiép va/hodc dét than.

Duy Linh Bui va Anh Le Hoang, 2023 d3 danh gia nong d6 11 kim loai
ning (As, Pb, Mn, Fe, Cd, Cr, Zn, Co, Al, Cu, Ni) trong 40 mau bui PM,5 thu
thap tai do thi va khu cong nghiép & TP. Bién Hoa [11]. Két qua cho thay
néng d6 PM,s cao hon vao mua kho (80 pg m?) so v6i mia mua mia mua
(28,3 ug m3), nguyén nhan c6 thé do do 4m ting va Am wdt. Zn trong mau bui
PM3s dugc phat hién véi ham luong vét & ca hai mua. Trong s6 11 kim loai
nang nghién ctru, sau kim loai nang (bao gom Pb, As, Cr, Cu, Zn va Cd) c6 hé
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s6 lam giau trén 100. Panh gia rui ro stc khoe cho thay tong rui ro ung thu
(TCR) cua cac kim loai nang déu nam trong khoang 10™* < TCR <107>. Diéu
nay cho thdy nguy co gy ung thu do tiép xtc véi cac kim loai ning thong
qua duong hd hap & mirc trung binh.

Quang Tran Vuong va Vuong Thu Bac, 2023 da nghién ctru 15 nguyén
t6 vi luong trong cac hat bui c6 duong kinh <1 um (PM1), 2,5 um (PMzs) va
10 um (PMyo) ¢ trung tAm Ha Noi, Viét Nam [12]. Nong d6 trung binh cia
PM1, PM,s va PMy, tuong 1’1’ng la40 £ 11, 53 £17 va 132 + 39 ng m'3, cho
thiy 6 nhiém bui tai Ha ndi dang & mirc nghiém trong. Téng ndng do trung
binh cta 15 nguyén t6 lan luot 12 1417 + 141, 1624 + 159 va 2652 + 251 ng
m= trong PM;, PM,s va PMyy, trong d6 Al, Zn, K, Cr va Ni 1a cdc nguyén tb
phong phti nhat. Nganh luyén kim, dét than, phét thai tir giao thong va bui
duong dugc xac dinh 1a nhitng yéu to chinh dong gép cho sy hién dién cua
cac nguyén td vi luong trong cac hat byi min.

Huong Le Quang va Thao Pham Thi Phuong, 2022 da bao cao hién
trang ctia 288 chat hiru co vi 6 nhiém, duoc phan thanh 19 nhém khac nhau
dua trén nguén géc, trong cac mau bui PM, 5 thu thap tai Ha Noi, Viét Nam
vao mua dong [46]. Tong ndng do dugc phat hién nam trong khoang tir 41,08
dén 795,00 ng m~>. Piac diém va néng d6 ciia cac chat hitu co vi 6 nhiém khac
nhau gifta cac khu vuc ldy mau (cong nghiép, d6 thi va nong nghiép), voi
noéng do trung binh lan luot 1a 179,00 ng m3, 112,10 ng m™ va 529,40 ng
m~3. Hoa chit bao vé thuc vat dic trung cho tinh trang 0 nhiém & khu vuc
noéng nghiép, trong khi cac hoéa chat sir dung trong san xuat cong nghiép lai
dugc phat hién voi néng do cao hon.

Huyen Truong va Yamaguchi, 2021 cho thay carbon hitu co va carbon
nguyén t6 1a nhimg hop chit chinh trong bui min PMas vd PMo1, 1an luot
chiém t6i 56% va 80% tong thanh phan PMys va PMg; tai Ha Noi [47].
Carbon hitu co thtr cap lan luot chiém 36—41% va 37-47% tong carbon hiru
co trong bui PMy5s va PMo .

Dua trén dit liéu tir mé hinh MEM (M6 hinh Anh huéng Hon hop st
dung cac nguodn dir liéu bao gom dir liéu PM,s tai cac tram quan trac tiéu
chuan, san pham anh vé tinh MODIS Terra/Aqua va VIIRS NPP (AOD), céac
ban d6 khi tuong va st dung dét) [54], nam 2020, vé nong d6 bui min PMys
trung binh tai cac do thi, trong hai do thi dac bi¢t, Thu d6 Ha Noi (chiém 50%
trong nhom nay) ghi nhan 6 nhiém byi PM2s. Ty 1& 6 nhiém ctia cic do thi
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loai I, I0, TIT va IV lan lugt 1a 36,4%, 15,6%, 31,3% va 12,1%, nhu thé hién
trong Hinh 1.5. Nhom d6 thi loai III c6 ty 1€ vuot ngudng cao hon so véi
nhom d6 thi loai II [6].

Dua trén dit li€u tor mé hinh MEM, trong nam 2020, Ha Noi ghi nhan
rang c¢6 29/30 quin/huyén va thi x3 vuot qua quy chuin QCVN
05:2023/BTNMT lién quan dén ndng do bui PMys trung binh hang nim. Hau
hét cac huyén va thi x3 ngoai 0, trir Gia Lam, Pong Anh va Thanh Tri, c6
néng do bui thép hon so véi cadc quan ndi thanh. Trong s6 12 quan noi thanh,
ndng do bui dao dong tir 31,5 pg/m?® dén 32,9 pg/m?, v6i quin Hai Ba Trung
ghi nhin ndng d6 cao nhit (32,9 pg/m?) va quan Ha Doéng co ndng do thap
nhat (31,5 pg/m?). O cac huyén/thi xa ngoai thanh, nong do bui dao dong tir
24,1 pg/m3 dén 33,6 pg/m?, voi Gia Lam dat ndng do cao nhét (33,6 pg/m?)
va Ba Vi c6 nong do thap nhat (24,1 pg/m?) tai Hinh 1.5,
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Hinh 1.5: Phan bé céac loai d6 thi va nong do bui PMas

Nguén: Bao cao Hién trang bui PM; s tai Viét Nam giai doan ZQ] 9-2020 su
dung dir liéu da nguon, 2021 [54]

Céc nghién ctru vé bui min (PM) tai Viét Nam da duoc thuc hién tuong
d6i day du, nhung chu yéu tap trung vao su xuat hién, phan b, dic diém va
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danh gia rui ro cia PM ddi véi strc khoe con ngudi. Tuy nhién, nghién ciru vé
cac hop chat hitu co (hop chat bén doc hai, cac chat pha v ndi tiét, cac hop
chat c6 kha niang gay dot bién gen, va hoa chat bao vé thuc vat) trong bui
PM_5 van chua dugc nghién ctru mot cach toan dién va déy du.

1.2. Giéi thiéu vé cac nhom chat PPCPs va PAES :
1.2.1. Téng quan vé cac PPCPs

Céac san pham duoc phdm va chim séc c4 nhan (PCPP) thuong lién
quan dén céc loai thude va thudc diéu tri st dung dé diéu trj hodc ngan ngua
bénh ¢ dong vat hodc con ngudi (Hinh 1.6) [49]. Gan diy, mot nhom hoa chét
trong PPCP da dugc cong nhan 1a chat gy 6 nhiém mdi ndi, nho vao kha
ning gdy anh huong tiéu cuc dén siic khoe con nguoi va méi truong [50].
Chung bao g6m cac hoa chat c6 hoat tinh sinh hoc, pha v& hormone va ddc
hai [51]. Dugc pham bao gdm thudc chdng ting lipid mau, thudc kich thich
(caffeine), thuéc giam dau (ibuprofen, diclofenac, paracetamol, ketoprofen,
naproxen), thudc diéu tri tdm than (carbamazepine, primidone), thudc khang
sinh (sulfamethoxazole, chloramphenicol, trimothoprin, ciprofloxacin), thudc
diéu chinh lipid (gemfibrozil, bezafibrate, propranolol, atenolol, metoprolol)
va thudc ha sbt; trong khi PCP bao géom huong xa huong tong hop
(nitropolycyclic musks), hop chat khang khuan (triclosan), chat chan tia UV
(methylbenzylidene long ndo), chat chdng oxy hoa va chat bao quan (phenol
va axit p-hydroxybenzoic (paraben)) va thudc xua dudi con trung (N,N-
diethyl-m-toluamide (DEET) [52], hormone (estrone EI1, estradiol E2,
ethynlestradiol EE2) [44].

; r, o R

Hinh 1.6: Hinh anh vé mét s6 PPCPs

Trong moi truong, cac chat PPCPs thuong dugce phat hién bao gom
thude khang sinh, thube giam dau, steroid, thude chéng trAm cam, thudc ha
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s6t, thudc kich thich, thudce khang khuan, thudc khir trung, cung vo1 nudc hoa
va cac san pham my pham. [53]. Gan ddy, d3 c6 nhiéu nghién ctru chimg
minh rang cac héa chat PPCP, cac chat chuyén hoa va lién hop cua chung
duogc thai ra cac ngan mdi trudong khac nhau bang cach bai tiét va ro ri tir chat
thai ctia con ngudi va dong vat (cac san phim dugc pham) hodc rira sach
dudi dang str dung bén ngoai (cac san pham cham soc c4 nhan) nhu nudc
[54], dat [44], tram tich [55] va khdng khi [56] va trong cac sinh vt thity sinh
[57].

Duoc pham va cac PPCPs khac co thé xdm nhap vao mdi trudng qua
nhiéu con duong khac nhau, bao gdbm nudc thai tir nha may xir Iy nude thai va
trang trai chan nuoi, chat bai tiét tir nguoi va dong vat, cing véi cac phuong
phap xtr Iy khong dang céch. [58]. Cac k¥ thuat phan tich hién nay da cho phép
phat hién PPCPs trong nudc thai, nudc ngém, nudc mat, nudc uéng, dat va cac
sinh vat thity sinh trén nhiéu qudc gia, ngay ca & nong do thap [59], [60], [61].
Mot s6 nghién ctru ciling cho théy viéc tiéu thu rau qua nhiém PPCPs, dic biét
la khang sinh, hang ngay co thé 13 nguyén nhan gy ra mot sd bénh 1y va tang
nguy co mic phai cac van dé stc khoe cing véi nhitng bién chimg lién quan.
Thém vao do, mot sd van dé suc khoe khac, nhu hoat déng estrogen yéu, phan
mg quéa man toan than ngay lap tirc va (rc ché enzyme chiu trach nhiém cho
hoat dong ctia hé than kinh, ciing da duoc ghi nhan [14]. Céc sd liéu cong bd
cho thiy cac nghién ctru tap trung & cac nhém PPCPs dugce pham trong thuc vt
[15], [16].

1.2.2. Tong quan vé cac PAEs

PAEs 1a nhom hop chat hitu co tong hop dugc sir dung lam chat hoa déo
va phu gia trong san xuit cac san pham nhua, cling nhu trong cic chat khong
hoa déo c6 mit trong my pham, san pham cham soc ¢4 nhan, d6 choi, san pham
y t& va thudc trir sau [62]. Vi khong c6 lién két hoa hoc véi polymer, PAEs ¢
thé d& dang duoc giai phong vao méi truong théng qua quy trinh san xuat va st
dung (Hinh 1.7) [63].
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Hinh 1.7: Cau tric chung cta PAE
PAEs di dugc st dung phd bién trong c4c san pham tiéu dung, bao gém
my pham, bao bi thuc pham, vat lidu xay dung, thiét bi y té, d6 noi that gia dinh
va nhiéu linh vuc khac. Sy phd bién nay chu yéu nho vao cac dic tinh vu viét
ctia chung, chang han nhu kha ning cach nhiét tot, d6 bén cao, kha niang chéng
an mon, chi phi thap va dé dang trong qua trinh ché tao [64]. San luong PAEs
toan cau hién nay udc tinh & mire 300 triéu tan va du kién sé dat 500 triéu tan
vao nam 2050, phan 16n trong sd d6 sé 1a cac san pham dung mot lan [65]. Hon
nita, Trung Qudc da san xudt, tiéu thu va nhap khau chat hoa déo 16n nhit thé
gidi, chiém gan 42% luong tiéu thu cua thé gidi vao nam 2017 [66]. Vai viéc
sir dung pho bién cac san pham chua phthalate, PAEs da thu hat su chil y ngay
cang tang nhu nhiing chat gy 6 nhiém trong moi truong va y sinh. Ching cé
kha ning xam nhép vao co thé con ngudi thong qua khong khi, tiép xtc véi da
va truyén qua chudi thtrc 4n, tao ra nhitng mbi de doa ddi véi stiic khoe con
nguoi va hé sinh thai [67]. PAES da dugc phat hién rong rai trong moi truong
khdng khi [68], dat [69], cac ngudn nudc va trim tich [70], bui trong nha , bui
ngoai troi [71], va thuc pham [20].

-

S

PAES duoc xem 1a mot loai estrogen moi truong, c6 lién quan chét ché
dén viéc giam kha ning sinh san va hién tuong nit héa & nam gidi, dong thoi
lam ting nguy co ung thu vi & phu nit va gay ra réi loan phat trién than kinh &
tré em. Bén canh d6, PAEs ciing gdy hai cho cac sinh vat song dudi nude [73].
Di-n-butyl (DnBP), diethyl phthalate (DEP) va hon hop cta chung duoc phat
hién c6 hiéu qua kich hoat hé thng chdng oxy hoa ctia phdi ¢4 ngwa van va dan
dén doc tinh mién dich va doc tinh than kinh [74]. Zhao va cong su, 2014 da
bao cido rang DnBP va di(2-ethylhexyl) phthalate (DEHP) ph4 v& hé théng
chdng oxy hoa ctia ca chép, trong khi do, viéc tiép xtic két hop véi hai hop chat
nay lam tram trong thém su thay d6i nay [75]. Trong khi d6, PAEs ciing lién
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quan dén viéc ting ty 1& di tng va bénh hen suyén & tré em [76]. Do dé cac
PAEs nhu dimethyl phthalate (DMP), DEP, DnBP, butyl benzyl phthalate
(BBP), bis(2-ethylhexyl phthalate (DEHP) va di-n-octyl phthalate (DnOP) da
duoc Co quan Bao v€ Moi truong Hoa Ky (US EPA) liét ké vao danh muc chat
gdy 6 nhiém wu tién can duoc kiém soat. Trong s d6, DEHP va BBP 1a nhiing
chit c6 kha ning gdy ung thu [77]. Ngoai ra, con nguoi cé thé tiép xuc voi
PAEs thong qua dn udng, hip thu qua da va con dudng hit tho [78].

Hat byi thuing

Hat bul ¢6 dudng kinh < 10 ym.
Chiing tiép cén hé ho hap, lam
giam chic nang cta phdi.

Hat bui c6 dutng kinh = 2,5 um,
chiing tham nhap vao phé, lamges
hai phdi, da, mat...

Hat bui ¢6 dung kinh < 1 pm}
*\n@: phan ctia bui di vao mau,
géy bénh tim, mat trf nho. .0 (

Hinh 1.8: Céch bui min di vao co thé con nguoi
1.3. Tong quan vé phwong phap GC/MS tich hop hé théng phat hién va
dinh lwgng tw dong (AIQS) ‘

Hop chat hitu co ban dé bay hoi (SVOC) bao gom cac loai nhu n-alkan,
n-alkanal, n-alkanone, benzen cing cac dan xuét cta nd, axit dicarboxylic, axit
cis-pinonic, va nhiéu hop chat hitu co bén nhu PAHSs, polychlorinated biphenyl,
hop chéat gidng dioxin. Ngoai ra, con c¢6 thudc trir sdu nhu thudc trir sdu
organochlorine, héa chit bao vé thuc vat, PAEs va PPCP [79]. Dé c6 thé
nghién ctru sau hon vé SVOC dugc hap phu trén cac hat vat chat trong khi
quyén, mot sd luong 16n cac hoa chit phai dugc xac dinh va dinh luong,
thuong phai sir dung cac phuong phép phan tich tén kém va tén nhiéu cong strc
[80]. Vao nam 2005, Kadokami va cong su [81] da phét trién Hé thong dinh
lrong va nhan dang ty dong (AIQS) véi co s dit liéu sic ky khi/phd khoi
(GC/MS) dé dong thoi xac dinh va dinh luong gan 1000 SVOC (Hinh 1.9). Co
so dit liéu AIQS bao gdm cac dudng cong hiéu chuin cta cac hop chat muc
tiéu bang cach sir dung phuwong phap dua trén chuin noi thong thudng.
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Hinh 1.9: Thiét bi GC/MS tich hop hé théng AIQS

Khi str dung AIQS, céc tiéu chuan phan tich cho cac hop chat myc tiéu
duoc dang ky trong AlQS khdng duoc sir dung dé tao dudng cong hiéu chuin
truée khi do mau; do do, dé co duoc két qua chinh xac, cac diéu kién va diéu
chinh cua thiét bi (Phwong phiap EPA 625; US EPA, 1984) ctia hé thong
GC/MS phai gidng voi cac didu kién va diéu chinh cta hé thong GC/MS dugc
st dung dé tao cac muc trong co s¢ dir liéu AIQS (JIS K0123: 2018) (Hinh
1.10).

Phathiéen - 1| Dinh lwon
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w ) | | ngan‘ &) =

g » S — IU’u w y=14532x e

_g 0. ) [ W =085 //./"

; 0. M.al-l,r!;‘h. : // Bl.rc')’ng
" | bho el chuan

~ AIQS-DB

Hinh 1.10: Hé théng phat hién va dinh luong ty dong véi co s
dir liéu trén GC (AIQS-DB)

Pé thuc hién diéu nay, cac ti€u chuén kiém tra hiéu suit duoc do trudc
khi phan tich mau va néu dir liéu thu duoc béng céc tiéu chuan kiém tra hiéu
suit nam trong tiéu chi [82], do tin cdy cua hiéu sudt GC/MS dugc coi 1a tuong
duong véi d6 tin cay ctia hé théng GC/MS duoc sir dung dé tao dudng cong
hiéu chuén trong co so dir liéu AIQS [83]. AIQS c¢6 thé sang loc dong thoi mot
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s6 luong 16n hoa chét trong cac miu moi trudng va do d6, nd dic biét hitu ich &
cac nudc dang phat trién, noi cac co s¢ nghién ctru va hd trg tai chinh con han
ché. Cho dén nay, AIQS duogc su dung dé kiém tra SVOC trong nudc mat,
nude ngdm va tram tich, khong khi ¢ Viét Nam [13], [49], [55], Nhat Ban [84],
Trung Qudc [85] va Uc [86].

TOM TAT CHUONG 1

Biic tranh tong quan vé bui PM,s cu thé 1a cac nhom chat 6 nhiém PPCP
(Duoc pham va San pham chdm soc c4 nhan) va PAE (phthalates), cing tac
dong ctia chiing dén strc khoe con ngudi di duoc trinh bay. Bui PMys 1a thanh
phan chinh trong 6 nhiém 6 nhiém khong khi d6 thi, c6 thé hap phu cac chét 6
nhiém doc hai va xdm nhap sau vao phoi qua dudng ho hap. Nguon goc phat
bui PM,s tai Viét Nam bao gom cac thanh phan tu nhién (chdy rung, bui sa
mac, gi6 mua) va nhan tao (giao thong, cong nghi¢p, xay dung, nong nghi¢p).
Tai Ha Noi, mua dong ghi nhan nong 46 PM,s cao hon diéu kién khi tugng bat
loi, 1am ting tich iy cac chat 6 nhiém nhiém ddc.

PPCPs va PAE la céc chat doc hai méi noi, c6 ddc tinh doc hai, bén bi
trong mdi truong, c6 kha ning tich liy sinh hoc va giy nguy co ung thu, rdi
loan ndi tiét. Cac nghién ctru qudc té chi ra rang nhiing chat nay hién dién rong
rii trong moi trudng khong khi, bui, nude, va thuc pham, giy tac dong nghiém
trong dén strc khoe cong doéng. Tuy nhién, tai Viét Nam, nghién ctru vé PPCPs
va PAES trong bui PM,5 con han ché.

Phuong phap phan tich PPCPs va PAES sir dung thiét bi GC/MS tich hop
AIQS dugc gidi thi€u nhu mdt cong cu hién dai, cho phép phat hién va dinh
luong cac chat hitu co hop 1y tw dong & muc do chat lugng. Phuong phap nay
c6 d6 nhay cao, gitp cung cap dit liéu chi tiét nghién ctru va quan 1y moi
truong.
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CHUONG 2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong va pham vi nghién ctru

Téng s6 28 miu PM,5 va 28 mau SPM duoc thu thap tai hai khu vuc
dong dan cu cua Ha Noi thudc quan Déng Da (vi tri S1, toa do: 21.0220992,
105.8197142) va quan Ba Dinh (vi tri S2, toa do: 21.031367, 105.825265)
(Hinh 2.1). Méu bui duoc lay tai 1 diém ¢ dinh tai mdi khu vuc trong 7 ngay
lién tiép (ban ngay va ban dém), sir dung thiét bj SIBATA HV700R (SIBATA
Science Technology, Nhat Ban). Mau bui duoc ldy vao thang 11/2019 trong
khoang thoi gian 10 tiéng/miu vao ban ngay va ban dém. Mau bui PMs va
SPM duoc thu vao mang loc thach anh (Quartz fiber PALLFLEX 2500
QAT—UP 8x10 inch, Pall Laboratory, Hoa Ky) vai toc ¢ 700 L phit-1.
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Hinh 2.1: Khu vyc nghién cuu
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2.2. Héa chit, thiét bi va dung cu thi nghiém

1) Céc thiét bi 14y mau khi va bui:

- Thiét bi 14y mau khi thé tich 16n (SIBATA HV700R, SIBATA Science
Technology Ltd., Saitama, Nhat Ban) ;

- Mang loc bui Quartz fiber PALLFLEX 2500 QAT—UP 8x10 inch,
PALL Corporation, New York, Hoa Ky.

2) Cac thiét bi phan tich trong phong thi nghiém:

- Thiét bj sic ky khi khdi phd (Shimadzu GC/MS-QP2010) tich hop hé
thong AIQS-GC;

- Thiét bi c¢6 cét quay chan khong (Buchi Rotavapor® R-215);

- Bé siéu am (SUPER RK510);

- Thiét bi ly tam (Hettich Rotina 420R, Puc);

- Thiét bi d6ng nhat mau (Vortex mixer —SA7);

- Cén phan tich (x0.0001 mg);

- Lo nung (50°C — 700°C) véi bd diéu khién nhiét (Carbolite oven, Dc);

- T sdy (50°C — 300°C) (Sellab, M¥);

- Thiét bi cat nudc tinh khiét (Elix 3 UV Water Purification System (120
V/60 Hz, Millipore);

3) Thiét bi phu tre, héa chit, dung méi, chat chuin phuc vu cho
phéan tich

- Na;SOq: ACS reagent, khan dang hat, dg tinh khiét: 99%;

- Dichloromethane, HPLC Plus, d¢ tinh khiét: >99.8%;

- Hexane, tinh khiét pht hop cho HPLC, d6 tinh khiét: >97.0%;

- Acetone, tinh khiét pht hop cho HPLC; D6 tinh khiét: >99.8%;

- Methanol, tinh khiét phit hop cho HPLC; B¢ tinh khiét >99.8%;

- Performance check standard (PCS) (Naginata, Nhat Ban);

- EPA 8270 Semivolatile Internal Standard Mix (Supelco, My);

- Caffeine (Sigmaaldrich, My);

- N,N-Diethyl-m-toluamide (Sigmaaldrich, M¥);

- L-Menthol (Sigmaaldrich, My);

- N,N-Diethyl-m-toluamide (Sigmaaldrich, M¥);

- Bisphenol A (Sigmaaldrich, M¥);

- Khi Heli (Messer, d6 tinh khiét 99,9999%):;

- Khi Nito (Messer, do tinh khiét 99,9%);

- Bong thach anh (Chemglass, Canada).



27

2.3. Phuong phap nghién ciru

- Phwong phap thong ké, diéu tra, khio sat:

Céc sb licu théng ké va két qua tur cac cudc diéu tra, khao sat s& tao co
so cho viée thiét ké chuong trinh 14y mau phan tich va danh gia cac nhom
chat PPCPs va PAEs trong bui PMys, dong thoi gitip xac dinh rai ro ma
ching gay ra d6i véi stic khoe con ngudi. Ngoai ra, nhimng dir liéu nay ciing
s& ho trg trong viéc nhan dién cac nguén thai lién quan dén cac nhom chét
PPCPs va PAEs trong bui PM; 5 tai khu vuc nghién ctru.

- Phwong phap ldy miu bui PM,s: 28 miu bui PM,5 va 28 mau bui
SPM dugc thu thap tai 2 khu vuc d6 thi c6 mat do dan sb cao cua Ha Noi st
dung hai thiét bi 1dy mau khong khi thé tich 16n (SIBATA HV700R, SIBATA
Science Technology Ltd., Saitama, Nhat Ban) dugc gén hé léy mau bui PMs.
Mau bui PM,s duoc thu vdo mang loc soi thach anh (Quartz fiber
PALLFLEX 2500 QAT—UP 8x10 inch, PALL Corporation, New York, Hoa
Ky) vé6i toc dd 700 L phut? trong vong 10 tiéng/mau. Cac mau bui PMys
dugc thu thap lién tyc trong 7 ngay tai tung khu vuc nghién ciru.

- Phuong phap phan tich:

Céac nhoém chét trong dé tai bao gdm 80 nhom chat PPCPs va 12 nhom
chat PAEs duoc phan tich trén thiét bi GC/MS tich hop AIQS. Trudc khi thu
mau, mang loc dugc xir Iy & 450°C trong 2 gid va duge on dinh trong binh
hat am t6i khoi luong khong doi. Trude va sau khi thuc hién 1dy mau, mang
loc soi thach anh s& duoc 6n dinh trong khoang thoi gian tir 24 dén 48 gio &
nhiét do 20 + 1°C va do am 35 + 5% trude khi dugc can dé xac dinh khéi
luong bui PMys.

Mang loc bui duoc cat nho dua vao ong ly tdm sau d6 thém 100 pl hon
hop chuan dong hanh nham kiém tra hiéu suét ctia quy trinh chiét tach. Sau do
thém 20ml dung méi Dichloromethane vao ong ly tdm va siéu am trong 15
phut va ly tam trong 10 phut & tde d6 2000 vong/phut, dich chiét dugce thu véao
binh qua 1&. Dichloromethane 1a mot dung moi hiéu qua dé chiét xuat hdn hop
cac hoa chét co nhiéu dic tinh hoa 1y tir chét thai ran, nudc va moi truong 1ay
mau khong khi (phuong phap EPA 8270D, 1998) [87]. Lap lai quy trinh chiét
thém 2 lan. Dich chiét sau khi dugc thu vé c6 dong vé thé tich khoang 1ml sir
dung thiét bi c6 cat quay chan khong. Thém Na,SO, (dd dugc nung ¢ 700°C
trong 6 gid) vao dich chiét nham loai bé nudc. Thém 5 ml hexan vao dich
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chiét dd duoc 1am giau va thoi khi nito vé thé tich Iml. Sau dé, 100 ul hon
hop nodi chuan dugc thém vao dich chiét cubi cung va dugc phan tich trén
thiét bi GC/MS tich hop hé théng phat hién va dinh luong tu dong (AIQS).
Phuong phép phan tich nay duoc nghién ctru va ké thira tir két qua ciia Duong
Thi Hanh va cong sy nam 2019 [13] (Hinh 2.2). Thiét bi GC/MS tich hop
AIQS (GCMS-QP2010; Shimadzu, Nhat Ban) dugc dat cai dat voi thong )

trong.

Mau bui.
SPM/PM, 5

[—

Ong Iy tam

Lap lat quy

100 ul hén hop chuin dong hanh

Thém 20ml DCM
(Dichloromethane)

Trong 10 phit & toc.
d6 2000 vong/phot

Chiét xuét thu
dge trong binh
qua 1 50ml
!

C6 dac dén 1 ml

chiét xuat

Thém 5m]l hexane

-

e i

C4 dac bang khi

n6i chuin

trinh chiet
thém 2 ldn bi GC/MS tich
l hién va dinh lvong
tw déng (AIQS)

Hinh 2.2: Quy trinh chiét tach

Bang 2.1: Chuong trinh 160 cot GC - MS

GC-MS : QC — Quadrupole MS

Cot : J&W DB — 5MS (30m x 0.25mm i.d, 0,25 pm film)
Nhiét do 10 cot - 40°C (2 phat) — 8°C/phuat — 310°C (5 pht)

Nhiét @6 phun : 250°C

Ché d6 phun : Khong chia dong, thoi gian loc 1 phit

Khi van chuyén : He

Van toc tuyén tinh : 40cm/s, ché d6 dong chay khong doi

Giao dién nhiét do : 300°C

Nhiét do nguén ion : 200°C

Phuong phéap ion hoa . El

Phuong phép diéu chinh

- Target turning for US EPA method 625

Pham vi khéi luong

. 45 td1 600 m/z
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- Phwong phap xir 1y sé liéu: St dung phan mém chuyén dung
Microsoft Excel 2021, Arcmap phién ban 10.8 va IBM SPSS Statistics Ver.
20 (Minitab, Modde, Matlab).

- Phwong phap danh gia rii ro sirc khée va phoi nhiém hang ngay:

Thong thudng, ba con dudng phoi nhiém chinh cua bui dbi véi sic
khoe con nguoi bao gdm: dn ubng, tiép xuc voi da va hit thd. Tuy nhién,
Wang va cong su (2019); Yusa va cong su (2014) da chimg minh rang phoi
nhiém bui qua dudng hit thé 1a con dudng phoi nhiém chinh cic chat 6 nhiém
dbi v6i ngudi 16n va tré em [88], [89]. Do do, trong nghién ctru nay chi xem
xét sy phoi nhiém ctia cac PAEs va PPCPs duoc phat hién trong bui PMy5 va
SPM thong qua con dudng hit thé.

Pé tinh toan luong tiéu thu hang ngay théng qua con duong hit tho
(Dlair-ng kgd™) ctia cac PAEs va PPCPs duoc phat hién trong bui PM, 5 va
SPM, cong thirc sau s€ duogc st dung [56], [90].

Cair X F X IR
BW

Trong d6 Cqr 12 néng d6 cac PAEs va PPCP (ng m3), F 1a thoi gian ¢
trong moi truong phoi nhiém bui, IR 1a lugng khi hit thd (m® ngay™) va BW
1a trong luong co thé (kg). Hai nhom tudi duge st dung 13 nguoi 16n (tir 31 -

DIlair =

51 tudi) va tré em (tir 3 dén 6 tudi), trong khoang thoi gian 1 nam (F) & gié tri
ndéng d6 cac PAEs, PPCPs cao nhat, thdp nhit va trung vi. Luong khi hit thd
d6i voi nguoi 16n 1a 16.0 m® ngay* va ddi véi tré em 1a 10.1 m® ngay*[90].
Trong luong co thé trung binh cta ngudi 16n va tré em ¢ Viét Nam 1an luot 13
60 kg va 15 kg [56].

Chi s6 rai ro (HQ) duoc sir dung dé uée tinh rai ro sitc khoe theo cong
thtrc:

HQ = DI/ AOELI

Trong 36 AOELi (mtrc d6 phoi nhiém chép nhan duogc) dugc tinh dua
trén phoi nhiém man tinh thong qua con duong ho hap, 1a cac h thich hop nhat
dé danh gia rui ro qua duong hit thd [91]. Tuy nhién, vi AOELi d6i véi cac
PAEs, PPCPs khong c6 sin do d6 luong tham chiéu cho phoi nhiém hang
ngay qua duong miéng (RfDs) do US EPA dé udc tinh cac gia tri HQ va HI
ctia phoi nhiém cac PAEs va PPCPs.
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Nham danh gia phoi nhiém cta cic PAEs, PPCPs ddi véi sic khoe con
ngudi qua con dudng hit thd, chi s rui ro (HQ) dugce danh gia cho hai nhom
[92]. HQ 1a ty 1é giita lwong hap thu hang ngay man tinh (CDI) qua duong
tiéu hoa va liéu luong tham chiéu cho phoi nhiém man tinh (RfDs) dugc thé
hién trong phuong trinh duédi day:

_ CDI

~ RfDs
Dlair X EF X ED

AT

Trong d6 CDI la luong hap thu hang ngay man tinh (ng kg ngay™);

CDI =

RfDs 1a liéu luong tham chiéu cho phoi nhiém mén tinh (ng kg-1 ngay-1) doi
v6i PAES (gia tri RfDs ddi véi DEP, BBP, DEHP lan luot 1a 800 pg/kg/ngay,
200 pg/kg/ngay, 20 pg/kg/ngay [93]); va doi véi PPCP (gia tri RfDs qua
duong dn ubng cua caffein, benzophenone, benzanthome va bisphenol A 1an
luot 1a 0.0025 mg/kg/day [94], 30 pg/kg/day [95], 0,059 mg/kg/day [96], 0,05
mg/kg/day [97]; Dlair 1a lidu hip thy hang ngay (ng kg ngay™); EF 1a tan
suat phoi nhiém (ngay nam™, 365); ED Ia thoi gian phoi nhiém (nam). ED
dugc dat ¢ gia tri 7,0 dbi v6i tré em va 34,5 doi v6i nguoi 16n. AT 14 tudi tho
trung binh (70 nam, khoang 25.550 ngay).

Cac nhoém chat PAEs, PPCPs duoc cho 1a gy rai ro cao ddi voi sic
khoe con nguoi néu gia tri HQ > 1 va nguoc lai. Chi s6 nguy hai (HI) 14 thudc
do danh gia rai ro tich lily cua cac cac PAEs va PPCPs dén sic khoe con
nguoi. HI duge st dung dé ude tinh phoi nhiém tich lily theo cong thirc:

= XHQi

Cac PAESs, PPCPs duoc cho 1a khong gay rui ro ddi véi strc khoe néu gia

tri HI < 1 va nguoc lai [91].

TOM TAT CHUONG 2

Dé,i tuong, pham vi nghién ciru va cac phuong phap dugc ap dung dé thu
thap, chiét xuat va phan tich mau bui PM;5 va SPM da dugc mo ta

« Doi twong va pham vi nghién ctru : 28 mau bui PMs va 28 mau bui
SPM dugc thu thap tai hai khu vyce d6 thi dong dan cu cua Ha Noi (Kim
Ma, quan Ba Dinh va B¢ La Thanh, quan Péng Pa). Khu vuc ndy cd
giao thong cao mat khau, duoc chon dé dai dién cho muc d6 6 nhiém
khong khi tai do thi.
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« Quy trinh thu thip miu : Mau bui dugc thu thap lién tuc trong 7 ngly
sit dung thiét bi thu thdp miu khong thé thu thap lén (SIBATA
HV700R). Quy trinh chiét xuat ap dung phuong phap chiét xuat siéu am
phu hop véi méi trudng dung moéi, giup phan tich cac nhom chat PPCPs
va PAEsS tur bui.

« Phan tich bing phin tich GC/MS thiét bi AIQS : AIQS tich phan hé
théng GC/MS str dung co s¢ dit licu dé tu dong phat hién va dinh luong
cac chat 6 nhiém. Thiét bi nay dam bao do chinh xac cao, phu hop véi
nhu cau nghién ctru cac hop chét hitu co phuc tap trong bui.

Céc budc trong quy trinh nghién ctru da dat duoc tiéu chuan héa muc tiéu
dat duogc toc dd lap lai cao va giam thi€u sai s0, tao di€u kién thuédn loi dé so
sanh va danh gid két qua phan tich tir nhi€u mau khac nhau.
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CHUONG 3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Két qua phan tich PAEs trong bui PMzs va SPM
3.1.1. PAEs trong bui PM2s va SPM tai 2 khu vuc nghién ctru:

Téng ndng d6 PAEs (X,PAEs) trong cac bui PM,s thu thap duoc tai S1
dao dong tir 181 ng/mg dén 306 ng/mg, trong d6 Z;PAES ban ngay va ban
dém nam trong khoang tir 181 ng/mg dén 266 ng/mg va tir 192 ng/mg dén
306 ng/mg (Hinh 3.1). Péi véi mau bui PMas thu thap tai S2, X/PAES trong
PM,s (dao dong tir 89 ng/mg dén 315 ng/mg) thip hon mot chit so voi
>/PAEs tai S1. Tong ndong d6 PAEs tai S2 vao ban ngdy va ban dém dao dong
tir 89 ng/mg dén 315 ng/mg va tir 117 ng/mg dén 277 ng/mg. Nhin chung
>7PAEs tai 2 khu vuc trong PM35 vao ban ngdy, ban dém va tai hai vi tri mau
duogc thu thap déu khong co sy bién d6i 16n. Tuy nhién, X,PAEs cao nhat lai
c¢6 xu hudng cao hon vao ban ngay. Khi nhiét d6 moi truong ting 18n, su boc
hoi ctia cac PAEs vao khi quyén gia ting va vao ban dém xu hudng nay giam
di [98].

Tong nong dd PAEs trong bui SPM cho thay su khac biét 1on so voi
¥,PAESs trong PMy; tai hai khu vuc nghién ctru. Tong nong do PAEs trong
cac mau bui SPM thu thap tai vi tri S1 dao dong tir 225 ng/mg dén 678 ng/mg
ngoai trir mdt mau SPM thu thap vao ban dém c6 ham luong PAEs dot bién -
1876 ng/mg (Hinh 3.1). Tong nong do PAEs vao ban ngay tir 225 ng/mg dén
678 ng/mg va vao ban dém tir 275 ng/mg dén 624 ng/mg. Trong khi d6, mau
SPM thu thap tai S2, X;PAEs dao dong tir 266 ng/mg dén 679 ng/mg (X/PAEs
vao ban ngay tir 266 ng/mg dén 628 ng/mg va vao ban dém tir 275 ng/mg dén
679 ng/mg). Nhin chung su bién thién X/PAEs trong SPM tuong ty nhu
27PAEs trong PM;5 voi néng do SPM vao ban ngay, ban dém va tai hai vi tri
mau dugc thu thap déu khong cé su bién doi 16n ngoai trir mot mau thu thap
tai S1 c¢6 ham luong PAEs dot bién - 1876 ng/mg. Nguyén nhan ciia ham
luong PAEs cao dot bién nay c6 thé do su phat thai cua chiing xudt phat tir
ngudn diém. Tuy nhién, gia thuyét nay va ngudn gdc ctia PAES trong PMa s va
SPM tai hai vi tri can dugc tiép tuc nghién ctru cu thé hon trong tuong lai.
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Hinh 3.1: Tong nong do PAES trong bui PM25 va SPM

Toéng nong do PAEs cao nhét trong bui SPM cao hon 2 lan so voi
>7PAEs trong PM_s (Hinh 3.1). Nguyén nhan c6 thé giai thich do SPM c¢6 thé
bao gém PM, 5 va céac hat bui ¢o kich thude tir 2,5 dén 10 um hodc nhé hon
do d6 Z;PAEs trong bui SPM cao hon so véi PMys 13 hop 1y. Tong nong do
trung binh ciia PAEs trong SPM va PMy5 tai 2 vi tri (ngoai trir mot mau thu
thap tai S1 c6 ham luong PAEs dot bién - 1876 ng/mg) vao ban dém va ban
ngay khong co su khac biét. Tuy nhién, X;PAEs trung binh trong SPM vao
ban dém (391 ng/mg) cao hon so vdi ban ngay (375ng/mg) va xu hudng nay
cling dugc quan sat ddi véi PM,s (225 ng/mg d6i voi ban ngdy va 229 ng/mg
d6i v6i ban dém). Nguyén nhan do su thay ddi cia diéu kién khi quyén va
hoat dong con ngudi. Vao ban dém, nhiét d6 thap lam giam sy phan hay va
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phat tan PAEs tir cac ngudn khac nhau vao khong khi, trong khi d6 nhiét do
cao hon vao ban ngay c6 thé phan hiy mot sb PAEs c6 khdi luong phén tir
thap [99]. Do ddy 1a mot nghién ctru tién khao sat vé tinh trang 6 nhiém PAEs
trong bui PM3 s tai khu vuc d6 thi Ha Noi, s6 luong mau thu thap hién tai van
chua du 16n, chi gi6i han & hai vi tri va thoi gian thu mau ngan (7 ngay). Do
d6, sb liéu thu thap chua du dé danh gia toan dién tinh trang 6 nhiém ciing
nhu ngudn gbc ciia PAEs trong bui PMys. Vi vay, can tién hanh cac nghién
ctru can thiét trong twong lai dé 1am rd tinh trang 6 nhiém ciing nhu ngudn
phat thai PAES trong khéng khi.

Téng nong d6 PAEs cao nhét trong PMy 5 ban ngdy va ban dém tai S1
lan lugt 14 266 ng/mg va 306 ng/mg, trong do gia tri cao nhat ciia Z;PAEs ddi
v6i S2 1 315 ng/mg va 277 ng/mg (Hinh 3.2). Tuong ty d6i v&i Z;PAES cao
nhat trong SPM vao ban ngay va ban dém tai S1 1an luot 1a 678 ng/mg va 623
ng/mg ngoai trir 01 mau c6 ham luong PAEs dot bién - 1876 ng/mg va 628
ng/mg (ban ngay) va 679 ng/mg (ban dém) dbi v4i S2. Tong ndng do cao nhat
cia DnBP va DEHP trong bui PM s tai nghién ctru nay (192 ng/mg) thap hon
so voi Y2DNBP, DEHP cao nhat tai Mexico (253,6 ng/mg) [100]. Xu huéng
nguoc lai dugc quan sat ddi v6i SPM khi > 3DiBP, DiBP, DEHP cao nhat tai
nghién ctru ndy (295 ng/mg) cao hon so v4i ¥ 3DiBP, DnBP, DEHP cao nhét
tai Mexico (175,8 ng/mg) trong SPM [100]. Trung vi cia DMP, DEP, BBP,
DEHP trong bui PMys tai nghién ctru nay (19,4 ng/m®) thap hon 3,2 1an so véi
S4wDMP, DEP, BBP, DEHP trung vi tai Beijing, Trung Quéc (62,5 ng/m®)
[101]. Tong nong do cao nhat cia DEP, DiBP, DnBP, DEHP trong bui PMys
tai nghién ctru ndy (64,5 ng/m®) thap hon 5,8 lan so véi Y4DEP, DiBP, DnBP,
DEHP cao nhét tai Trung Qudc (374,9 ng/m®) [102]. Tuy nhién, ¢ nghién ctru
khac tai Trung Qudc, ndng d6 cao nhit cia DMP, DEP, DnBP, BBP, DEHP
trong bui PMys tai nghién ciu ndy (45 ng/m®) thip hon 82,2 lan so voi
>sDMP, DEP, DnBP, BBP, DEHP cao nhét tai HongKong, Trung Quéc
(3698,17 ng/m?3) [103].
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Hinh 3.2: Tong nong do PAES cao nhat trong PMys va SPM (ngay, dém)
3.1.2. Su phan bd ciaa PAES trong bui PM25va SPM:

7 trong s6 12 PAEs phan tich duoc phéat hién trong mau bui SPM va
PMys. Trén thé gigi di-iso-butyl phthalate (DiBP), di-n-butyl phthalate
(DnBP), butyl benzyl phthalate (BBP) va bis(2-ethylhexyl)phthalate (DEHP)
dugc sir dung pho bién trong hoat dong cong nghiép va chung dugc phat hién
trong 100% mau bui PM,5 va SPM thu thap tai nghién ctru nay (Bang 3.1).
Két qua nay twong tu v6i phat hién cua Duong Thi Hanh va cong su [13]
trong d6 DiBP, DnBP va DEHP duoc phat hién trong 100% mau bui SPM tai
Ha No6i nam 2019. Dimethyl phthalate (DMP) duoc phat hién trong 54/56
mau, trong khi d6 diethyl phthalate (DEP) va dicyclohexyl phthalate (DCHP)
dugc phat hién 1an luot trong 21 va mot mau phan tich. Tong nong d6 DiBP,
DnBP, BBP, DEHP trong PM,s va SPM chiém trén 98% tong PAEs duoc
phét hién trong 55/56 mau phan tich, trong d6 DEHP dugc phét hién trong
100% mau véi ndng do cao nhat (chiém trén 35% Y;PAES). DiBP, DnBP va
DEHP 14 cac chit dugc phat hién v6i nong do cao nhat trong tit ca cac miu
bui PMys va SPM thu thap (Hinh 3.3). DiBP va DEHP 1a hai nhom chat
chiém wu thé trong bui PM,s, dong gop trén 67% Y 7PAEs duoc phét hién;
trong khi d6 DnBP va DEHP chiém uu thé trong bui SPM, dong gop trén 87%
> 7PAEs dugc phat hi¢n.



Bang 3.1: Tan suét xuat hién caa cac PAES tai khu vuc nghién cau

PMas SPM
. " Ban Ban
Ban ngay | Ban dém ngay dém

Dimethyl phthalate (DMP) 14/14 14/14 14/14 12/14
Diethyl phthalate (DEP) 2/14 1/14 12/14 6/14
Di-iso-butyl phthalate (DiBP) 14/14 14/14 14/14 14/14
Di-n-butyl phthalate (DnBP) 14/14 14/14 14/14 14/14
Butyl benzyl phthalate (BBP) 14/14 14/14 14/14 14/14
Dicyclohexyl phthalate
(DCHP) 1/14 0/14 0/14 0/14
Bis(2-ethylhexyl)phthalate
(DEHP) 14/14 14/14 14/14 14/14

Cac PAEs nhu DMP, DEP, DnBP, BBP, DEHP va di-n-octyl phthalate
(DnOP) da dugc US EPA liét ké vao danh muc chat gay 6 nhiém uu tién can
duogc kiém soat. Trong s d6, DEHP va BBP 1a hai chat c6 kha ning gy ung
thu cao [77]. Pic biét, DEHP dugc phat hién trong 100% mau bui PM,s va
SPM véi ndng d6 cao nhat (chiém trén 35% Y 7PAEs). Thém vao do, nong do
cao cia DEHP, DBP va DiBP dugc phat hién trong cac mau tai nghién ctru
nay c6 kha nang gy tac dong ddi véi strc khoe con ngudi [13].
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Hinh 3.3: Nong d6 (trung vi) cac PAES trong bui PM,s va SPM tai 2 vi tri

Di-iso-butyl phthalate 1a chat hoa déo chuyén dung thudng duoc sir
dung két hop voi cac phthalate c6 trong lugng phan tir cao khac nhu mot chat
hd tro tao gel. N6 c6 dic tinh tng dung rat giéng véi DBP do d6 c6 thé thay
thé DBP trong hau hét cac tmg dung cta nd. Nhitng tng dung ndy bao gdm tir
qua trinh héa déo PVC dén san xuat son, muc in va chat két dinh [104]. Tai
S1, néng d6 DiBP trung vi chiém 35,9% va 8,75% Z;PAEs trong PMys va
SPM. Xu huéng twong ty cling duoc quan sat tai S2, vdi nong do trung vi
DIBP chiém 36% va 9,41% trong PM25 va SPM (Hinh 3.3).

Di-n-butyl phthalate dugc sir dung trong nhyua epoxy, este xenlulo, cac
cong thire két dinh dic biét va cac mat hang cham séc ca nhan [105]. Vi duoc
str dung pho bién, DnBP c¢6 thé dé dang xdm nhap vao mdi truong thong qua
nhiéu con dudng khac nhau, bao gdm ro ri tir cic san pham, phat thai trong
qua trinh san xuét va xtr 1y chét thai nhya [106]. Di-n-butyl phthalate da dugc
phat hién rong rii trong cac thanh phan moéi truong nhu tram tich, nudc,
khong khi, sinh vat va tham chi trong thuc phém [107]. Tai S1, néng do
DnBP trung vi chiém 24,1% va 42,7% X.PAEs trong PM,s va SPM. Xu
huéng twong tu ciing duoc quan sat tai S2, voi ndng 6 DnBP trung vi chiém
22,6% va 43,3% trong PM2s va SPM (Hinh 3.3). Nong do cao nhat ctia DnBP
(82,5ng/mg) tai hai vi tri nghién ctru cao hon 2,6 lan so véi né)ng do DnBP
cao nhét tai Mexico (31,8 ng/mg) [107].

Hai hop chat c6 nguy co gay ung thu cao 1a BBP va DEHP da duogc
phat hién trong tat ca cac mau bui PM,s va SPM thu thap tai Ha Noi. Trong
d6, DEHP xuat hién voi ndng do cao nhat (chiém trén 35% Y ;PAES). DEHP
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va BBP dugc st dung dé 1am chét hoa déo trong nganh cong nghiép polyme,
san PVC, tuong nhua, son, 16p phu, chit két dinh, bao bi dong goi, chit déo
nhua va c¢6 mit hau hét trong cac san pham ndi that, my pham va cdc san
pham chim soc ca nhan [108], [109]. DEHP chiém t&i 1/3 trén tong s6 PAEs
duogc san xuat & Chau Au, con s6 nay 1a 80% dbi v6i Trung Quéc [66], [110],
[111]. Nong d6 DEHP (trung vi) chiém 37,5% va 46,9% X,PAEs trong PMas
va SPM tai S1. Xu hudng nay ciing duoc quan sat tai S2, voi dong gop cua
DEHP trong X/PAEs la 39,8% (PM;s) va 45,3% (SPM) (Hinh 3.3). Mac du
BBP dugc phat hién trong 100% mau bui thu thap, tuy nhién chi duy tri &
mirc néng d6 thap (chiém 2,19% va 0,32% =;PAEs trong PM,s va SPM tai
S1 va 1,32% va 0,35% trong PM,s va SPM tai S2) (Hinh 3.3). Nong do cao
nhat cia DEHP (110 ng/mg) phét hién trong bui PMys tai nghién ctru thap
hon 2,1 1an so véi nong d6 DEHP cao nhat dugc phét hién tai Mexico (229,7
ng/mg) [107].

3.1.3. Panh gia rii ro dén sic khée con ngudi va phoi nhiém hiang ngay:

banh gia rii ro ddi véi stre khoe con nguoi cia PAEs dua trén muc do
phoi nhiém hang ngay d6i nguoi 16n (NL) va tré em (TE). Gia tri RfDs dugc
xac dinh cho hai PAEs c6 nguy co cao gay ung thu (DEHP, BBP) va DEP
(dugc US EPA liét ké vao danh muc chit wu tién can duoc kiém soat), do do
trong nghién ctu ndy mirc d6 phoi nhidm va rai ro stc khoe con ngudi ddi
véi DEHP, BBP va DEP dugc danh gia (Bang 3.2).

Bang 3.2: Chi s6 rui ro (HQ) va chi s6 nguy hai (HI) ddi véi stuc khoe

con nguoi caa 3 nhom PAEs

Dlair (ng kg* ngay | CDI (ng kg ngay HQ
N RfDs Cair 1 !
5TT Tén PAEs 3y
ng m=/  PMoas SPM PM2s SPM PM2s SPM
NL|TE |[NL|TE|NL|TE|NL|TE| NL |TE| NL | TE
Nho o 1 gl ol o]l ofloflo|lo| ool o 0
800 g nhat
Diethyl phthalate O "Con 0,10E- [0,05E-| 0,006 0.003E-
) |1 4,17 1 2 110,42 ' ' '
1 (DEP) nggy-l ok | 165 | 417|010 | 025 | 01 | 042 | 005 | 0,03 | % 2= PR R PO
Tungl o | o [006|015| 0 | o |003|002| o | o [(004E-0.002E
vi 05 05
Nho 0,016E-0,01E-] 0,0014 [0,001E-
- ohkr | 007 [ 0.47| 001 | 001 | 0,03 | 002 0003|0001 E T 0T PO
Butyl benzyl Lon 0,15E- [0,08E-|0,005E-0,003E-
2 kgt M 10,60 | 151|002 | 005|029 | 015|001 |0,005]° 08E-0, '
: 60 115110021005 029101510010, 05 | 05 | 05 | 05
Phihelate (85P) ngay™ an}tjarl\tg 0,06E- [0,03E-0,003E-/0,002E
wi 0| 023 | 059 | 001 | 003 | 0.12 | 0,06 | 001 [o03| "2 Mo HEE PR
Bis(2 20 1g 21}1:; 305 | 7,69 | 035 [ 0,90 | 1,50 | 0,77 | 0,17 | 0,09 7'%%5 3%‘;5 0'%25 o,ggE-
_1 e _ _ _ _
3 ethylh?é)él')jr)thalate nl;gy_l 1%}?; 569 | 14.4 | 289 | 7.20 | 280 | 1.44 | 142 | 073 14(,)(;E 7,%)2E 7,%)15E S,gzéE
Trung| 4,89 | 12,3 | 2,02 | 5,09 | 2,41 | 1,23 | 009 | 051 |12,0E-6,17E-| 4,97E- | 2,55E-
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vi 05 | 05 | 05 05

Nho 7,52E- [3,85E-| 0,88E- | 0,45E-
nhét 05 | 05 | 05 05

i Lén 14,3E- [7,31E-| 7,12E- | 3,65E-
nhét 05 | 05 | 05 05

Trung 12,1E- |6,20E-| 4,98E- | 2,55E-
vi 05 | 05 | 05 05

Nhin chung, két qua danh gia rai ro ddi véi stc khoe con nguoi cho
thay, con nguoi phoi nhiém PAEs trong bui PMas cao hon 2 1an so v6i SPM.
Luong tiéu thu PAEs hang ngay thong qua con dudng hit thd (Dlair) cua tré
em cao hon 2,5 lan so v6i nguoi 16n trén 1 kg trong lugng co thé. Gia tri DI
cao nhat duoc quan sat d6i v6i hop chit co kha ning giy ung thu cao
DEHP trong bui PM;5 l1a 5,69 ng kg™ ngay™ (nguoi 16n) va 14,4 ng kg ngay”
L (tré em), trong khi d6 d6i vdi SPM, gié tri DI cao nhat ddi véi ngudi 16n va
tré em lan luot 1a 2,89 ng kg™ ngay va 7,29 ng kg™ ngay™.

Chi s6 rii ro HQ cao nhat ciia DEP, BBP va DEHP trong PM,s ddi véi
nguoi 16n lan luot 1a 0,10E-05, 0,15E-05, 14,0E-05 ; trong khi d6 dbi véi
SPM gia tri HQ lan luot 13 0,006E-05, 0,005E-05, 7,11E-05 (Bang 3.2). Gia
tri HQ twong dbi thap d6i véi tré em do ty 1é hit vao/trong luong co thé nho
hon [88]. Chi s6 nguy hai HI cao nhat ciia 3PAEs trong PMs d6i v6i ngudi
16n va tré em 1a 14,3E-05 va 7,31E-05; va chi s HI cao nhat di véi nguoi
16mn va tré em trong SPM lan luot 1a 7,12E-05 va 3,65E-05. Cac gia tr1 HI nho
hon 1 cho thdy chua c6 tac dong xau nao d6i voi sttc khoe khi tiép xtc voi
DEP, BBP va DEHP trong bui PM;5 va SPM trong bui khong khi [91].

Do thiéu thong tin vé doc tinh ctia bdn trong sé bay PAEs dugc phat
hién, chi c6 ba PAEs duoc danh gia vé rui ro ddi véi stc khoe con ngudi. Tuy
nhién, cac hoa chat doc hai khac c6 thé ton tai trong bui khong khi, va viéc
tiép xuc lau dai c6 thé gay hai. Vi vay, can tién hanh cac nghién ctru toan dién
hon vé su hién dién, con duodng phoi nhiém, va nguy co suc khoe tir cac
PAEs, dic biét 1a nhiing chat c6 kha niang giy ung thu nhu DEHP va BBP,
trong bui PM3 5 tai khu vuc Ha Ngi.

3.2. Két qua phan tich PPCPs trong bui PM2s va SPM

3.2.1. PPCPs trong bui PM25s va SPM tai 2 khu vec nghién curu:

23 trong s6 80 PPCPs dugc phat hién tai 2 khu vuc trong miu bui PMys
va SPM. Tong nong do PPCP (Z23PPCPs) trong cac bui PMas thu thap dugc
tai S1 dao dong tir 32,2 ng/mg dén 74,6 ng/mg, trong d6 (Z,3PPCPs vao ban
ngay va ban dém dao dong trong khoang tir 32,2 ng/mg dén 56,5 ng/mg va
42,2 dén 74,6 ng/mg (Hinh 3.4). Pbi v6i miu bui PMys thu thap tai S2,
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¥23PPCPs trong PMys (dao dong tir 30,7 ng/mg dén 94,4 ng/mg) cao hon mot
chut so véi ZsPPCPs tai S1. Tong nong dd PPCPs tai S2 vao ban ngay va ban
dém dao dong tir 37,3 ng/mg dén 84,1 ng/mg va tir 30,7 dén 94,4 ng/mg. Nhin
chung, Z23PPCPs tai 2 khu vuc trong bui PM; 5 vao ban ngay, ban dém tai 2 vi
tri 1ay mau khong c6 sy bién ddi 16n. Tuy nhién, Z23sPPCPs cao nhét lai c6 xu
huéng cao hon vao ban dém. Diéu nay c6 thé dugc giai thich béi qua trinh
quang hda dién ra manh hon vao ban ngay khi c6 4nh sang mit troi, giup phan
huy hodc 1am suy giam mot s6 hop chat PPCPs dudi tac dong cua nhiét do
cao va blrc xa mat troi [112].
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Hinh 3.4: Tong nong do PPCPs trong bui PMs va SPM

Két qua phan tich 33PPCPs trong bui SPM cho thay xu hudng tuong
tu véi ZsPPCPs trong bui PMas [112]. Tong ndng dd6 PPCPs trong cac mau
bui SPM thu thép tai S1 dao dong tir 3,80 ng/mg dén 76,4 ng/mg trong do
¥23sPPCPs vao ban ngay tir 3,80 ng/mg dén 39,7 ng/mg va 7,05 ng/mg dén
76,4 ng/mg vao ban dém. Trong khi d6, mau SPM thu thap tai S2, £,3PPCPs
dao dong tir 6,29 ng/mg — 46 ng/mg (Z23PPCPs vao ban ngay tir 6,29 ng/mg
dén 21,2 ng/mg va vao ban dém tir 6,77 ng/mg — 46 ng/mg). Nhin chung,
223PPCPs tai 2 khu vuc trong bui SPM va PM; s vao ban ngay, ban dém tai 2
vi tri 1dy mau khong c6 sy bién d6i 16n tuy nhién 3,3PPCPs tai S2 trong bui
PMzs c6 xu hudng cao hon so véi S1 va ddi voi SPM thi c6 xu hudng nguoc
lai. Do day la nghién ctru tién dé vé hién trang 6 nhiém PPCPs trong bui PM3 5
va SPM tai khu vuc do thi Ha Noi v6i sb luong mau thu thap chua du 1on,
trong pham vi hep (2 vi tri) va thoi gian thu mau ngéan (7 ngay), vi vy sb liéu
nghién ctru chua di dé danh gia hién trang 6 nhiém ciing nhu ngudn gbc cua
PPCPs trong bui PMy5 va SPM tai khu vyc noi d6 Ha Noi. Do do can tién
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hanh céc nghién ctru chuyén sau trong twong lai vé sy 6 nhiém ciing nhu
ngudn phat tan caa PPCPs trong khong khi.

Téng noéng do trung binh ciia PPCPs trong SPM lai ¢6 xu huéng thap
hon 2,2 1an so v&i 23PPCPs trung binh trong bui PMy s 1an luot 1a 24,6 ng/mg
va 55,9 ng/mg. Nguyén nhan c6 thé do ndng do PPCP kich thudc hat nhoé hon
ctia PM,5 s& tao ra dién tich bé mit 16n hon, tao diéu kién cho viéc hép phu
cac hop chat hitu co nhu PPCP. Nghién ctru ctia Ling Jin va cong sy, 2017 da
chtng minh rang bui min PMa s chira ndng d6 cac hop chit hiru co cao hon so
véi cac hat 16n hon trong SPM [113].

Téng ndng d6 PPCPs cao nhat trong PMa s ban ngay va ban dém tai S1
lan luot 14 56,5 ng/mg va 74,6 ng/mg, trong d6 gi tri cao nhét ctia X23PPCPs
d6i véi S2 1a 84,1 ng/mg va 94,4 ng/mg (Hinh 3.5). Tuong ty ddi voi
¥23sPPCPs cao nhét trong SPM vao ban ngdy va ban dém tai S1 lan luot 1a
39,7 ng/mg va 76,4 ng/mg va 21,2 ng/mg (ban ngay) va 46 ng/mg (ban dém)
d6i véi S2. Tong nong do 4-Nonylphenol, Bisphenol A (BPA),
Diethyltoluamide (DEET) cao nhét tai nghién ctru nay trong bui SPM (1
ng/m?) cao hon 1,5 1an so véi Zz4-Nonylphenol, BPA, DEET cao nhét trong
khong khi tai Canada (0,672 ng/m®) [114]. Hién nay, s6 luong nghién ctru
danh gia mbi twong quan giira ndng do PPCPs véi cac ngudn phat thai cling
nhu su khac biét vé mac do 6 nhiém cia PPCPs trong bui PM3s trén toan cau
van con han ché. Hau hét cac nghién ctru vé PPCPs dugc phat hién trong moi
truong nudc [54], dat [44], tram tich [55] va trong cac sinh vat thiy sinh [57].
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Hinh 3.5: Tong nong do PPCPs cao nhat trong PMys va SPM (ngay, dém)
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3.2.2. Sw phan bd ciia PPCPs trong bui PM2s va SPM

23 trong s6 80 PPCPs phén tich dugc phat hién trong miu SPM va
PM,s (Bang 3.3). DEET va BPA duoc phat hién trong 100% mau bui PM;s
va SPM. Galaxolide (HHCB) duoc phéat hién trong 54/56 mau phan tich,
Anthraquinone va Benzanthrone dugc phat hién lan luot trong 50/56 va 48/56
mau phan tich. Ngoai ra, cdc PPCPs khac (Caffeine, 4-Methyl-2,6-di-t-
butylphenol (BHT), Benzophenone) duoc phat hién lan luot trong 45/56,
44/56, 42/56 mau phan tich bui PMas va SPM. Tong ndng d6 Anthraquinone,
Benzanthrone, BPA, Nicotine, DEET, Caffeine, HHCB chiém trén 44%
¥>»PPCPs  duoc phat hién trong 42/56 mau phan tich. Trong dé
Anthraquinone, Benzanthrone, DEET, Caffeine, HHCB 1a 5 nhom chat chiém
uu thé trong byi PMys dong gop 59% Z,sPPCPs dugc phat hién; trong khi d6
Benzanthrone, BPA, Nicotine, DEET, Caffeine chiém wu thé trong bui SPM,
dong gbp trén 44% Z3PPCPs duoc phat hién.

Bang 3.3: TAn suét xuit hién cta cac PPCPs tai khu vuc nghién ctru

PM2s SPM
Ban n Ban Ban
R Ban dém . A

ngay ngay dém
Acetophenone 14/14 14/14 2/14 1/14
Isophorone 9/14 12/14 2/14 3/14
2,6-Di-tert-butyl-4-benzoquinone | 11/14 10/14 6/14 4/14
Benzophenone 14/14 14/14 8/14 6/14
Anthraquinone 14/14 14/14 10/14 12/14
Benzanthrone 14/14 14/14 9/14 11/14
Phenol 0/14 0/14 3/14 1/14
3-&4-Methylphenol 6/14 13/14 0/14 0/14
2,4-Dimethylphenol 0/14 3/14 0/14 0/14
3- & 4-tert-Butylphenol 3/14 2/14 5/14 4/14
Phenol, 2,6-dimethoxy- 1/14 0/14 0/14 0/14
4-Methyl-2,6-di-t-butylphenol
(BHT) 14/14 14/14 9/14 7114
4-tert-Octylphenol 5/14 8/14 0/14 0/14
4-Phenylphenol 0/14 1/14 0/14 0/14
4-Nonylphenol 2/14 2/14 1/14 4/14
Bisphenol A (BPA) 14/14 14/14 14/14 14/14
L-Menthol 0/14 1/14 2/14 0/14
Nicotine 0/14 0/14 7/14 5/14
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a-lonone 0/14 0/14 1/14 0/14
Diethyltoluamide (DEET) 14/14 14/14 14/14 14/14
Caffeine 14/14 13/14 10/14 8/14
Galaxolide (HHCB) 14/14 14/14 14/14 12/14
Tonalide, AHTN 9/14 9/14 4/14 5/14
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Hinh 3.6: Nong d6 (trung vi) cac PPCPs trong bui PM25 va SPM tai 2 vj tri
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3.2.3. Panh gia mdt s6 PPCPs trong bui PM25 va SPM

1) Diethyltoluamide (DEET):

Diethyltoluamide (DEET) la tén goi thong thuong ctia N,N-diethyl-m
toluamide, mot chat xua dudi con trung da nang va duoc st dung truc tiép
trén da ngudi, quan 4o va vat nudi trong nha [115]. DEET c6 thé xuét hién
trong nhiéu loai méi trudng khac nhau (nudc thai da qua xir 1y, nudc mat, bun
thai va tram tich) [116], [117], [118], [119]. Tai S1, néng d6 DEEP trung vi
chiém 20,7 % va 4,4% %,3PPCPs trong PMy5 va SPM. O S2, néng d6 DEEP
trung vi c6 xu hudng cao hon chiém 32,5% va 15,2% Z,3PPCPs trong PM_s
va SPM (Hinh 3.6). Nong d6 DEET cao nhat trong SPM tai nghién ctru nay
(0,22 ng/m®) thap hon 1,7 1an so v&i nghién ctru Ferrey, 2013 tai Canada
(0,37 ng/m?) [114].

2) Bisphenol A (BPA)

Bisphenol A (BPA) 1a mot hop chét hitu co dang ran két tinh khong
mau, v6i cong thirc phan tir 1a CisHis0.. BPA cha yéu duoc st dung trong san
xuat nhya polycarbonate va nhua epoxy, dic biét 1a trong cac san pham nhu
chai nudc, binh sira cho tré em, va cac loai hop chira dd udng va thuc pham
[120]. N6 ciing duoc biét dén rong rdi vi o xu hudng ro ri tir nhitng san pham
d6, khién n6 tré thanh van dé dang cha y d6i voi sitc khoe cong dong va moi
truong. Vao dau thé ky 21, san luong BPA toan cau 1én téi hon 6 ty pound
(2,7 ty kg) hang nam, trong d6 khoang mot phan ba duoc san xuat tai Hoa Ky.
Su phoi nhiém ctia con nguoi & qudc gia d6 duoc coi 1a phd bién; mdt nghién
ctru cong bd trong nam 2008 uéc tinh hon 90% nguoi My tir sau tudi tré 1én
c6 mirc BPA dugc phat hién trong nudc tiéu [120]. Tai S1, nong do BPA
trung vi chiém 6% va 26% X23PPCPs trong PMys va SPM. O S2, nong do
BPA trung vi c6 xu huéng cao hon chiém 6,4% va 36,3% Z,sPPCPs trong
PMzs va SPM (Hinh 3.6). Nong d0 BPA cao nhét trong SPM tai nghién ciru
nay (0,71 ng/m?) cao hon 5,1 1an so voi nghién ctru Ferrey, 2013 tai Canada
(0,137 ng/m?) [114].

3) Galaxolide (HHCB)

Galaxolide (HHCB) 1a mot loai xa huong téng hop dugc sir dung lam
huong liéu trong cac san pham gia dung. N6 duogc cic cong ty san xudt san
pham vé sinh va chiam soc ca nhan st dung rong rdi va c6 mit trong nhiéu
loai san phém nhu nudce hoa, sita tim, dau g01, kem dudng da va chit téy raa
[121]. Viéc str dung Galaxolide da ting déu din ¢ Hoa Ky trong 30 nim qua
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[121]. M6t vai nghién ctru gan ddy, di noéi rang sy phoi nhiém cua Galaxolide
co & khép moi noi & con nguoi. Hutter va cong sy, 2009 da phat hién
Galaxolide trong huyét twong ctia 91% s6 nguoi tham gia nghién ciru [122].
Nhitng nguoi tham gia st dung kem dudng da va nude hoa c6 mui thom céd
mirc Galaxolide cao hon dang ké so v6i nhitng nguoi khong str dung. Mot
nghién ctru vé cac ba me mai sinh phat hién ra Galaxolide c6 trong 97% mau
stra me [123]. Tai SI, néng d6 HHCB trung vi chiém 7,75% va 1,8%
¥23PPCPs trong PMys va SPM. O S2, néng d6 HHCB trung vi c6 xu huéng
cao hon chiém 12,1% va 8,29% X23PPCPs trong PM, s va SPM (Hinh 3.6).

4) Anthraquinone

Anthraquinones duoc phan loai 1a quinones, va cac dan Xuét ctia chung
1a nhém quinones ty nhién 16n nhit. Benzoquinones va naphthoquinones ciing
13 mot phan cua nhém nay. Anthraquinones tao nén nhom sic té tu nhién 1on
nhat, voi khoang 700 hop chat duoc mé ta. Khoang 200 trong s cac hop chét
trén dugc phan lap tir thuc vat, trong khi phan con lai dugc phan lap tir dia y
va nam [124]. Anthraquinones c6 thé duoc tim thiy trong cac bd phan cua
cdy: ré, than ré, qua va hoa. Chling noi bat véi hoat tinh sinh hoc dang chi y
cia ching: chdng ung thu, chdng viém, loi tiéu, chéng viém khép, khang
nam, khang khuan va chéng sot rét [125]. Cac phan tir niy ciing c6 ung dung
trong hoa hoc phén tich va quy trinh céng nghiép dé san xuat xenlulo. Chung
c6 thé duoc str dung 1am thudc nhudém, hoa chit néng nghiép va nguyén miu
dé phét trién cac phan tir méi c¢6 hoat tinh sinh hoc [125]. Tai S1, nong do
Anthraquinone trung vi chiém 12,9 va 3,21 X23PPCPs trong PM,s va SPM.
Tai S2, nong d6 Anthraquinone trung vi ¢6 xu huéng tuong tu chiém 8,85%
va 9,79% X,3PPCPs trong PM_5 va SPM (Hinh 3.6).

5) Benzanthrone

Benzanthrone 14 hop chat hitu co thuéc nhém hydrocarbon thom da
vong (PAHS) va c6 thé tim thay trong cac san pham dugc pham, hoa chat,
cling nhu 1a mot san pham phu ctia cac hoat dong quén sy [126]. N6 c6 thé
duoc phat hién trong cac miu nudce va dat. Benzanthrone con c6 thé sir dung
nhu mot dau do huynh quang trong viéc cam bién oxy, dau do cho do pH cua
dung dich va cation [126]. Ngoai ra, benzanthrone dugc sir dung trong céac
loai thuc nhudm (vat liéu polymer) [127] va man hinh tinh thé long [128], va
cac dic tinh phi tuyén tinh [121],[122] ciing d3 dugc chimg minh. Tai SI,
ndng d6 Benzanthrone trung vi chiém 18,7% va 4% Z,3sPPCPs trong PMy5 va
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SPM. Tai S2, néng dd Benzanthrone trung vi c6 xu hudng tuong tu chiém
17,2% va 10,9% X,3PPCPs trong PM, s va SPM (Hinh 3.6).

6) Caffeine

Caffeine 1a mot trong nhiing chat tiéu thy rong rai trén thé gidi, chu yéu
c6 trong ca phé€. Tuy nhién, né ciling hi¢n dién trong cac loai thyc vat khac
nhu 14 tra, qua guarana va hat cacao. Pang chu y, caffeine con dugc tim thay
trong dd udng tang luc, nudc ngot, keo cao su va mot sd loai thudc [131].
Chawla, 2015 [124] tuyén bd ring mirc tiéu thy caffeine trung binh tir tat ca
cac ngudn dat 76 mg/ngudi/ngdy; & Hoa Ky va Canada, con s6 nay 1a khoang
210 — 238 mg/ngudi/ngdy va vugt qua 400 mg/ngudi/ngay ¢ Thuy Dién va
Phan Lan. Tuy nhién, mot lidu trén 300 mg cung mot lic co thé gdy ngd doc
caffeine. Cac tri¢u ching phé bién nhét 1a: bon chn, lo léng, kich dong, mét
ngu, do bung mat, di tiéu nhiéu, roi loan tiéu héa, run co, dong suy nghi va 161
n6i hon loan, cau kinh, loan nhip tim, nhip tim nhanh [133]. Tai S1, ndng do
Caffeine trung vi chiém 19.4 % va 21,3 % Z23sPPCPs trong PMys va SPM. Tai
S2, nong d6 Caffeine trung vi c6 xu hudng thap hon 10,5% va 11,7%
>23PPCPs trong PM_ 5 va SPM (Hinh 3.6).

7) Céc héa chat PPCP khiac

Benzophenone (BBPs) va 4-Methyl-2,6-di-t-butylphenol thuéc nhom
san pham duoc pham. 4-Methyl-2,6-di-t-butylphenol va BBPs dugc tim thay
rai rac va nong do trung vi tuong dbi thap, theo thir ty giam dan 1,38% va
3,76% Z,3PPCPs trong bui PM; 5 tai S1. Tai S2 4-Methyl-2,6-di-t-butylphenol
chiém 2,89% va 3,55% 2,3PPCPs trong PM,s va SPM va chiém 0,83% va
2,74% X23PPCPs trong PMy5 va SPM ddi v6i BBPs (Hinh 3.6). Con lai cac
PPCPs duoc phat hién tai nghién ctru nay chiém dudi 4,3% X,3PPCPs trong
bui PM;35 va SPM, ngoai trur néng do trung vi Nicotine tai khu vyc S1 chiém
39,3% 323PPCPs trong bui SPM tuy nhién véi tin suit phat hién thip 12/56
mau phan tich bui SPM.

3.2.4. Panh gia rii ro dén sic khée con ngudi va phoi nhiém hiang ngay

Danh gia i ro ddi vai stre khoe con nguoi cua PPCPs dua trén muc do
phoi nhidém hang ngay d6i nguoi 16n (NL) va tré em (TE). Gia tri RfDs dugc
xac dinh cho 4 PPCPs (Benzophenone, Benzanthrone, BPA, Caffeine) do do
nghién ctru ndy mirc do phoi nhiém va rii ro sic khée con nguoi doi véi
Benzophenone, Benzanthrone, BPA, Caffeine dugc danh gia trong Bang 3.4.
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Bang 3.4: Chi s6 rui ro (HQ) va chi s nguy hai (HI) ddi véi stc khoe con
ngudi cua 4 nhém PPCPs

Dlair (ng kg ngay” | CDI (ng kg* ngay
1 1 HQ
5TT Tén PPCPs RiDs | Car
ng m?  PMas SPM PMzs SPM PMas SPM
NL|TE|NL|TE|NL|TE|NL|]TE| NL [TE| NL | TE
Nho 1601 1o03| 0o | o |oo2| o | o | o |oaes| 2| o | o
nhat E-6
1 Benzophenone |20 HIKIT Lo |4 06 1 020 [ 001 | 003 | 015|003 |[002| 0 |05E501E-501E5| 0
ngay | nhat
Trgi”g 003007 0 | 0 [005/001| 0 | 0 |02E5/04E-6 O | ©
Nho 16161040 0 | o |030|006| 0 | o |osE501E5 0 | 0
nhat
0,059 Mgy 0,86E
2 Benzanthrone kgt | V5 [ 136 (343|006 | 015 | 251|051 | 041 | 002 pase-4* | 0265 | o
ngay™ Trung 0,34E-
19 053 133|002 | 0,04 | 0,98 | 0.20| 0,08 001 pa7E-4" % 01E5| 0
Nho
O 10,02 10,04 | 001 | 001 1E-5[0,2E-
0.05 | nhir | 002|008 | 0 {001 | 004|001 00L| O |01E502EE O | O
3 Bisphenol A Mg kg | Lon | oq | 564 | 019 | 048 | 193 | 039 | 035 | 007 fo,39E-4L 755 0,765 |0,1E5
ngay | nhat 5
1
Trging 0,18 | 045 | 0,05 | 012 | 033 | 007 | 009 | 002 |0.7E:5 "3 0265 | 0
Nho
Ol o lololo|lo|loflo|lo] o ]o] olfo
0,0025 | nhat
4 Caffeine Mg kg | Lon | 31 | 331 | 018 | 046 | 243 | 049 | 034 | 007 POTLEPIBEDIISEY, 7
ngay | nhat 3 -3 3
1
Trging 0,38 | 0,95 | 0,04 | 010 | 0,70 | 0,14 | 0,07 | 0,02 *1% %0 3064/ 0 6E 5
Nho 0,01E- 0,002E-
e 0.07e-4%, 0,015
Lon 10 57E-2,14E|14.45E, .
HI nhét 4 4 5 [P9%ESD
Trging 3,044 %2513, 245 50,66E-5

Nhin chung, két qua danh gia rui ro doi véi sitc khoe con ngudi cho
thay, con ngudi phoi nhiém PPCPs trong bui PM;s cao hon so voi SPM.
Luong ti€u thu PPCPs hang ngay thong qua con duong hit thd (Dlair) cua tré
em cao hon 2.5 1an so v6i nguoi 16n trén 1 kg trong luong co thé. Gia tri DI
cao nhat dugc phd bién & hai chat Benzanthrone va Caffeine trong bui PMas
lan luot 1a 1,36 ng kgt ngay* va 1,31 ng kg ngay™ (nguoi 16n) va 3,43 ng
kg™ ngay® va 3,31 ng kg™ ngay* (tré em). Trong khi d6 ddi véi SPM, gia tri
DI cao nhat 1an luot 1a 0,06 ng kg ngay™? va 0,18 ng kg™ ngay™ (ngudi 16n)
va 0,15 ng kg ngay* va 0,46 ng kgt ngay! (tré em). Chi sb rui ro HQ cao
nhét cua Benzophenone, Benzanthrone, BPA, Caffeine trong PM3s ddi voi
nguoi 1én lan luot 1a: 0,5E-5, 0,43E-4, 0,78E-5, 0,971E-3; trong khi d6 ddi
v6i SPM gia tri HQ lan luot 1a 0,1E-5, 0,2E-5, 0,7E-5, 0,135E-3 (Bang 3.4).
Gia tri HQ tuong d6i thap ddi véi tré em do ty 18 hit vao/trong luong co thé
nho hon [88]. Chi s6 rai ro HI cao nhét ctia 4 PPCP trong PMy 5 d6i voi ngudi
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16n va tré em la 10,57E-4, 2,14E-4; va chi s6 HI cao nhét di voi nguoi 1én va
tré em trong SPM 1an luot 1a 14,45E-5, 2,93E-5. Cac gia tr1 HI nho hon 1 cho
thiy chua c6 tac dong xau nao ddi voi sirc khoe con ngudi khi tiép xuc véi
Benzophenone, Benzanthrone, BPA, Caffeine trong bui PM;s va SPM trong
bui khong khi [91].

Do dir liéu vé doc tinh cia 19 trong sé 23 PPCPs dugc phat hién con
thiéu, chi c6 4 PPCPs duoc danh gia rui ro cho suc khde con nguoi. Mac du
vy, van ton tai nhirng tac dong tiém an dén strc khoe tir cac hoa chat doc hai
khac c6 mit trong bui khong khi, va viée tiép xtc 14u dai c6 thé gay ra cac rui
ro cho strc khoe. Vi viy, can thiét phai thuc hién cac nghién ciru tong quat va
quy md 16n dé xac dinh sy hién dién, con duong phoi nhiém, va cac nguy co
suc khoe lién quan dén cac PPCPs trong bui PM3 5 tai khu vuc nd1 d6 Ha Noi.

TOM TAT CHUONG 3

Dua trén két qua phan tich PPCP va PAE trong bui PMy5 va SPM tai khu
vuc nghién ctru, dé tai da phac hoa burc tranh vé hién trang 6 nhiém, dic diém
phan b va rii ro tiém an d6i véi stc khoe con ngudi ciia cac PAEs va PPCPs
trong bui PM;5 va SPM tai khu vuc noi do, Ha Noi.

- 7 trong s6 12 PAEs duoc phat hi¢én: DMP, DEP, DiBP, DnBP, BBP,
DCHP, DEHP. Trong s6 d6, DIBP, DnBP, BBP va DEHP duoc phat hién trong
100% mau bui PM,5 va SPM, trong do DiBP va DEHP chiém wu thé trong bui
PM, 5 (dong gop trén 67% Y 7PAEs), trong khi ¢6 DnBP va DEHP chiém uu thé
trong bui SPM (dong gop trén 87% > 7PAEs). PAEs c6 nguy co gay ung thu cao
DEHP dugc phat hién trong 100% mau phan tich v&i nong do cao nhat, chiém
trén 35% Y 7PAEs dugc phat hién trong bui PM; 5 va SPM.

- 23 trong s6 80 PPCPs phén tich duoc phat hién trong mau bui SPM va
PM,s. Trong do6, tong ndng do Anthraquinone, Benzanthrone, BPA, Nicotine,
DEET, Caffeine, HHCB chiém trén 44% X,3PPCPs dugc phat hién trong 42/56
mau phan tich. Anthraquinone, Benzanthrone, DEET, Caffeine, HHCB la 5
nhom chit chiém uu thé trong bui PM,s dong gép 59% Z,sPPCPs dugc phat
hién; trong khi d6 Benzanthrone, BPA, Nicotine, DEET, Caffeine chiém uu thé
trong bui SPM, dong gdp trén 44% X,3PPCPs dugc phat hién. DEET va BPA
duoc phat hién trong 100% mau bui PM;5va SPM.
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- Két qua tinh toan chi s6 nguy hai (HI) cho thdy cac PAEs va PPCPs
dugc phat hién trong nghién ctru chua gay tac dong tiéu cuc dang ké dén suc
khoe con ngudi, viéce tiép xuc lau dai v6i bui khong khi van c6 thé lam gia tang
nguy co anh hudng x4u dén stc khoe. Ngoai ra, dé tai da dugc xac dinh hop 1y
cac chat c6 nguy co cao, dong thoi dé xuat cac bién phap giam thiéu rii ro c6
thé xdy ra. Diéu nay déng gop quan trong vao viéc nang cao cong thirc nhan
cong ddng va hd trg xay dung chinh sach bao vé stc khoe trong bdi canh 6
nhiém khong khi ngay cang ting.

Két qua nghién ctru cua dé tai khong chi cung cép dir liéu khoa hoc chi
tiét vé mirc d6 6 nhiém PPCPs va PAEs ma con gitip nhan biét cac ngudn phat
thai chinh, tir 46 dé& xuat san xuét cic bién phap kiém soat va giam thiéu 6
nhiém khong khi tai do thi.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

Dé tai d3 dat duoc cac két qua sau:

- T viéc thu thap va tong hop nghién ciru tai liéu trong va ngoai nudc,
dé tai da duoc xac dinh trang thai 6 nhiém cic nhom chit PPCPs va PAEs
trong bui PM,5 va SPM. Céc phuong phap phén tich hién dai da duoc tong
hop va danh gi4, gilp xac dinh ngudn gdc phét hién bui va cac chat 6 nhiém
lin quan. Dé tai ciing dua ra phuong phap nghién ctru khung vé rui ro cia
cac chat PPCPs va PAEs ddi vé6i strc khoe con nguoi, tao ra co s& khoa hoc
vitng chic cho cac ndi dung nghién ciru tiép theo.

- Théng s6 chuan hoa quy trinh chiét xuat va phan tich PPCPs va PAEs
trong bui PMz5 va SPM trén AIQS tich hop GC/MS thiét bi, dé tai da xay
dung phuong phép t6i uu, dam bao do chinh xac va do chinh xac 13p lai cao.
Két qua nay khong chi hd tro nghién ctru ma cOn tao ra tién dé cho tng dung
trong thuc té, dap tng yéu cau phan tich chi tiét va chinh xac ddi véi cac chat
6 nhiém nhiém trong bui va byi bun.

- Dua trén két qua phan tich PPCP va PAE trong bui PM,s va SPM tai
khu vuc nghién ctru, dé tai di phac hoa buic tranh vé hién trang 6 nhiém, dic
diém phan b va riii ro tiém an d6i vai stuc khoe con ngudi cia cac PAEs va
PPCPs trong bui PM,s va SPM tai khu vuc ndi d6, Ha Noi. 7 trong sb 12
PAEs duogc phat hien: DMP, DEP, DiBP, DnBP, BBP, DCHP, DEHP. Trong
s6 do, DIBP, DnBP, BBP va DEHP duoc phéat hién trong 100% mau bui
PM.s va SPM, trong d6 DiBP va DEHP chiém uu thé trong bui PM,5 (dong
gop trén 67% Y 7PAEs), trong khi d6 DnBP va DEHP chiém wu thé trong bui
SPM (dong gop trén 87% > 7PAEs). PAEs ¢6 nguy co gay ung thu cao DEHP
dugc phat hién trong 100% mau phan tich v6i ndng d6 cao nhat, chiém trén
35% Y 7PAEs dugc phat hién trong bui PM2s va SPM. 23 trong sd 80 PPCPs
phan tich dugc phat hién trong mau byi SPM va PM,s. Trong dé, tong nong
dd Anthraquinone, Benzanthrone, BPA, Nicotine, DEET, Caffeine, HHCB
chiém trén 44% X3PPCPs duoc phat hién trong 42/56 mau phén tich.
Anthraquinone, Benzanthrone, DEET, Caffeine, HHCB 1a 5 nhom chat chiém
ru thé trong bui PMys dong gop 59% Z,sPPCPs dugc phat hién; trong khi d6
Benzanthrone, BPA, Nicotine, DEET, Caffeine chiém wu thé trong bui SPM,
dong gbp trén 44% Z3PPCPs dugc phat hién. DEET va BPA dugc phat hién
trong 100% mau bui PM25va SPM.



51

- Két qua tinh toan chi s6 nguy hai (HI) cho thdy cic PAEs va PPCPs
dugc phat hién trong nghién ctru chua gay tc dong tiéu cuc dang ké dén st
khoe con nguoi, viée tiép xtc 1au dai v6i bui khong khi van c6 thé lam gia
tang nguy co anh huong xau dén sirc khoe. Ngoai ra, dé tai da dugc xac dinh
hop 1y cac chit co6 nguy co cao, dong thoi dé xuét cac bién phap giam thiéu
rii ro c6 thé xay ra. Diéu nay déng gép quan trong vao viéc ning cao cong
thirc nhan cong déng va hd tro xdy dung chinh sach bao vé sitc khoe trong boi
canh 6 nhiém khong khi ngay cang tang.

Dua vao cac két qua trén, dé tai c6 mot s kién nghi sau:

1) Xay dwng chinh sach va quan ly khung

- Can ban hanh cac quy dinh dé x&c dinh gi¢i han cho phép cta cac
PPCPs va PAEs trong khéng khi;

- Can ting cuong kiém soat cac ngudn phat thai, dic biét tir cong
nghiép, giao thong va cac hoat dong str dung duoc phim, my pham.

2) Thic day nghién ctru chuyén sau

- Can tiép tuc mo rong nghién ciru vé tac dong lau dai cua cac nhom
chat PPCPs va PAEs dén sirc khoe con nguoi, dac biét 1a cac nhom nhu tré
em, nguoi gia va nguoi bénh;

- Phat trién thém céac phuong phéap xir 1y bui va giam thiéu 6 nhiém.

3) Truyén ba va ning cao cong dong nhin thirc

- T6 chirc cac chwong trinh tuyén truyén nhiam nang cao nhéan thirc cua
ngudi dan vé nguy co 6 nhiém tir cac chat PPCPs va PAES trong bui khdng
Khi.

- Khuyén khich sir dung cac san pham than thién voi moi truong dé
giam PPCPs va PAESs phat thai.

- Xay dung cac chuong trinh thu gom va xir Iy duoc pham, my pham
hét han str dung dé ngan chin viéc phat tan cac chat ndy vao moi truong.

4) Phéi hop lién nganh

- Can day manh hoat dong gitta cac co sé quan 1y mdi trudng, y té va
cong nghé khoa hoc dé xay dung cac giai phap tong thé nham quan 1y va giam
thiéu 6 nhiém khong khi.

- Khuyén khich cac nghién ctru lién quan dé danh gia tac dong toan
dién cta 6 nhiém nhiém trung khéng khi dén strc khoe con ngudi va moi
truong.
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Diet 5.134 17.08 5.079 4.716 4.550 4.831 5.294
hyl 7.341 5.895 4.539 3.365 4.563 5.656 11.08 5.112 6.237 4.371 4.710
0 0 9875 0 5221 0 7202 0 4882 0 0 0 6796 0 0 0782 3844
phth 3 54 46 49 45 19 62 83 66 14 95
93 67 8 23 12 24 49
alate
Di-
iso- 24.78 167.1 60.05 32.93 32.66 19.35 32.42 28.66 68.02 30.15 34.78 19.28 30.52
butyl 37.79 63.5 29.93 22.14 14.76 20.60 21.01 38.85 57.75 22.95 35.84 19.17 25.96 0893 9729 6157 4128 5734 3886 8907 8878 2680 5018 327 3069 7263 0084 29.48
A - 18 7 35 13 86 05 62 21 97 5 86 : 7473
phth 3 73 64 88 27 01 92 72 41 59 98 34 57
alate
Di-
n- 148.5 1270. 276.1 189.4 128.1 157.2 109.6 482.2 157.0 139.9 139.3 1277 1333 1118
butyl 2058 65 1425 . 97.09 1255 55.80 1845 %059 152 1573 1261 1288 9305 0783 4334 8329 22715 5440 8222 8260 6391 8513 1650 9300 1325 3572 7667
utyl .
2! 24 4 1 41 11 2 1
phth 5 % *® g o o6 6 8 08 0 21 78 98 36 41 7 87 75 01 49 23 3 94 39
alate
Buty
|
1.283 5.140 1.934 0.940 1.043 0.666 1.093 0.744 2.461 0.816 1.163 0.985 0.664 1.245 0.924
2.160 2.170 0.884 1.240 0.957 1.183 1.265 1.736 1.390 0.618 0.925 1.243 1.086
benz 3746 5405 4827 0954 3566 3212 3618 1647 8556 3568 8834 3273 0275 0317 6220
vl 41 18 08 54 25 74 52 19 78 33 05 29 95
phtal 9 41 59 65 43 44 84 6 7 7 95 14 39 12 3
ate
Dicy
cloh
exyl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
phth
alate
Bis( 309.1 253.4 167.0 162.0 108.6 120.8 154.0 173.0 251.4 121.0 168.1 1411 146.8 145.2 429.5 266.2 202.6 167.2 126.9 206.7 158.3 126.6 1375 166.9 1385 126.5 2112 1511
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7 8 1 7 3 82 59 0% 57 5 73 51 57 04 | 1563 | 3513 | 8177 | 9689 | 0699 | 691L | 7002 | 4233 | 1237 | 6171 | 0019 | 6749 | 5197 | 7674 | 4427
ethyl 2 51 34 74 3 92 14 4 11 2 4 03 2 65
hexy
pht
halat
e
Ace
toph 1611 | 1.050 1033
P 0 0 : ! 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | w02 | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
eno 46 81
15
ne
s0p 1459 1454 | 0979
0,550 0.250
horo | 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o | oe13 | o 0 0 0 0 o | osr | 2811 | o
ne 58 5 84
26-
Di-
tert-
buty 2.103 0.537 0535 | 0813
1304 0316 | 0412 | 0552 0.424 | 0535
14- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 103 | 0 o | s | o 0 0 0 0 o | or24 | 720 | o
74 76 55 9 68 82
ben a8 34 61 72
z0q
uino
ne
Ben
0453 | 9801 0.306 0558 | 0.469 0504 | 0.204
p | 1185 1 1638 | 0631 |, 0 o | 035 | 0496 10765 |, 082 ) 0 | 3408 | so18 | o 0 0 0 0 8649 | 0 0 | oss2 | 9774 | o | 8625 | si64
hen | 67 6 21 52 19 9 88
76 92 89 52 2 79 15
one
Ant
o o5 | o | 1sea | oser | oss o1 | oos | 1ews | osss 0.442 1876 | 0811 | 0641 | 1213 | 0720 | 2.393 1257 | 1102 | 1257 | 1200 | 1310 | 2.190
A ' ' ; ’ i 0 0 : ' : ' o | 1886 | o 8472 | 2171 | 9580 | 9806 | 1284 | 8215 | O | 9925 | 1350 | 5620 | 8106 | 9936 | 0647
ino el 34 2 57 7 82 15 54 28
" 23 o1 84 2 37 8 1 65 2 77 7 58 95
Ben 3895 | 3605 | 2367 | 1.486 3.018 2042 | 2620 | 2066 | 1481 | 1581 | 4556
ant |- o | MO | L3501 0884\ 0457, | 0695 | 1382 | 0705 | 1194 ) 1105 |, 0 0 s665 | 7279 | 1328 | 5288 0 5354 0 o07a | 7766 | si71 | 4113 | 1830 | 3714
hron 83 81 12 0 2 49 09 9% 34
: 02 2 67 o7 69 35 9 56 6 32 9
Phe | 6307 | 1296 | 3.931 9.7%0
' g : 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7389 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nol 17 84 85
16
3-
g | © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Met
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hylp
hen
ol

24-

ethy
Iphe
nol

0.453

0.494
29

0.799
08

0.219
29

0.381
47

0.196
5738
76

1.014
4329

0.423
7918
22

0.302
9126
21

hyl-
2,6-
di-t-
buty
Iphe
nol

1.558
36

2.973
68

0.482

0.222
07

0.596
19

0.632
99

0.296

1321
26

0.540
4466

0.255
6745
18

0.365
2173
91

3.256
7010
31

0.297
7695
17

1.158
0582
52

1181
0383
75

0.297
4630
02

tert-
Oct
ylph
enol

Phe

nylp

hen
ol

Non
ylph

1.473
33

8.683
7837

0.764
7668

0.762
1342

1.465
0107
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enol 84 39 51 99
Bisp 2189 | 8991 | 8534 | 8377 | 7701 | 1133 | 3203 | 1071 | 0977 | 1.091 | 8419 | 5335 | 11.29 | 1265 | 1118
4731 | 1231 | 2114 | 5548 | 6520 | 2743 | 1.902 | 1791 | 3.236 | 1.605 8.469 | 2.663
hen 6.3 3300 | 8918 | 4827 | 8042 | 3986 | 5751 | 6402 | 6247 | 3195 | 8215 | 2233 | 6659 | 6729 | 3911 | 5529
4 58 65 65 78 74 07 43 4 7 27 37
ol A 25 92 59 96 01 3 57 14 88 61 01 14 78 21 16
L 0.160 0.208
Men 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 » 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
thol
Nic 2980 | 12.80 | 1119 | 24.20 2412
) 7.082 | 7.163 | 1573 | 19.80 | 1.632 | 15.87 2.120
otin 0 0 0 0 0 0 0 0 0492 | 8353 | 3006 | 5181 0 0 0 0 0 0 1858 0 0
25 16 31 2 55 87 37
e 61 2 99 35 86
a
0.193
lono 0 0 0 0 0 0 0 s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ne
Diet
hylt 1.434 3147 | 1.268 | 1.241 | 0827 | 0855 | 1.130 | 2390 | 0930 | 1405 | 1.646 | 0.825 | 1.994 | 2.133
1794 | 2338 | 0926 | 0705 | 0507 | 0494 | 0512 4806 | 1.949 | 3.849 | 0659 | 1455
olua 2.66 4913 9.3 7832 | 7350 | 9580 | 9792 | 0321 | 6636 | 7216 | 1115 | 6310 | 2753 | 1200 | 7145 | 0453
) 88 6 11 95 45 02 4 91 08 91 08 79
mid 15 51 84 42 75 2 16 49 24 68 %5 88 88 56
e
1659 | 1261 | 1473 | 3.854 | 1.821 6.460 | 3.985 | 3.841
Caff | 4681 | 7.089 | 8368 | 7.291 | 5269 | 2787 2752 | 3258 | 4643 | 6.843
) 0 0 0 0 0 1625 | 3603 | 7062 | 9222 | 8415 0 0 0 7766 | 3273 | 6523 0 0
eine 23 47 15 35 02 48 53 45 6 46
62 82 94 8 2 99 14 24
Gal
axol 1054 | 3389 | 0626 | 0419 | 0546 | 0.422 0.406 0726 | 0798 | 1.093 | 0421 | 1116 | 0.991
) 0551 | 1.350 | 0496 | 0376 | 0.339 0670 | 1202 | 0965 | 1.217 | 0.440 | 1.459
ide, o o o o o 042 | 038 P 7 % o = s 0942 | 1891 | 6009 | 5704 | 1538 | 7979 0 4073 0 0223 | 6407 | 0022 | 3425 | 9133 | 3606
HH 93 89 85 06 46 27 23 05 77 57 13 19 91
cB
Ton
lid 0.180 0.116 0.112 0173 | 0.146 0.138
& 0.146 | 0416 0.159
e, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 s 0 7 1488 0 0 0 0839 0 0 5858 0 0 5922 | 2753 0 2663 0
AH 83 16 12 33 % 85

TN




