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MO PAU

Viét Nam la mot qudc gia co ty trong san xuat ndng nghiép cao véi nhiéu san pham xuat khau
c6 gia tri. Tuy nhién, mot trong nhitng thach thirc d6i véi nganh san xuat nay 1a san pham c6 thé bi
nhiém doc té vi nam, trong d6 c6 aflatoxin (AF). Nam Aspergillus 12 tac nhan chinh san sinh AF, mot
loai doc té c6 kha ning gy hai nghiém trong cho stc khoe con ngudi va dong vat, bao gém ton
thuong DNA, ung thu va di tat phat trién. Tiép xtc 1au dai véi AF c6 thé din dén ngo doc cép tinh,
gay ton thuong gan nghiém trong. Tré so sinh va tré nho 1a nhém dé bi anh hudng nhét do hé trao doi
chat chua hoan thién va ty 1¢ hap thu cao hon so v6i nguoi 16n. Aflatoxin pho bién gdbm aflatoxin B1
(AFBL1), aflatoxin B2 (AFB2), aflatoxin G1 (AFG1) va aflatoxin G2 (AFG2), trong d6 AFB1 dugc
phan loai 12 chét gay ung thu nhom 1 theo Co quan Nghién ciru Qudc té vé Ung thu (IARC). Cac thyc
pham nhu loai hat c6 dau (dau twong, dau phong, hat huéng duong va hat bong), ngii cbc (bap, lua
mién, IGa mi, va gao), gia vi (4t, hat tiéu den, rau mui, nghé, va girng) va céc loai trai cay kho (nho
khd, qua hd tran, hanh nhan, va qua 6¢ chd) thuong bi nhiém aflatoxin sinh ra bai loai nam Aspergillus
spp. Ngoai tac dong dén sic khoe con ngudi, AF con din dén thiét hai kinh té dang ké do thyc pham
bi 6 nhiém trén dién rong.

Trong s céc thuc pham c6 nguy co nhidm AF cao, nho khd, bot 6t, bap hat va dau phong la
nhitng san pham phd bién, c6 gia tri dinh dudng cao va déng vai trd quan trong trong khau phan in
hang ngay. Nho kho rit giau chét dinh dudng va niang luong, thudng duoc tiéu thu tryc tiép hoic sir
dung trong ché bién thuc pham. Bot 6t 1a mot loai gia vi quan trong, gép phan tao huong vi dic trung
cho nhiéu mon an. Bip hat la thuyc pham phd bién, duoc sir dung da dang trong ché bién tir thuc pham
tuoi sébng dén cac san pham cong nghiép ché bién sin. Dau phong la loai hat dinh dudng quen thudc,
dugc tiéu thy rong rai dudi nhidu hinh thire nhu an tryc tiép, lam bo dau phong, banh keo va dau an.
Ngoai tam quan trong trong thuc pham va ché d6 an udng, ca bon san pham nay déu thuoc nhém thyc
pham qui dinh muc gigi han téi da cho phép theo tiéu chuan Viét Nam va quéc té can dugc kiém soat
nghiém ngat. Vi vdy, viéc phét hién va dinh luong AF trong nhém thuc pham nay bang mét phuong
phap xanh, nhay va hiéu qua 1a diéu can thiét dé ¢am bao an toan thuc pham va ngin ngira cac nguy co
tiém an vé stic khoe con nguoi.

Hién nay, cac phuong phap phan tich thuong duoc st dung dé xac dinh AF 4 sic ky ban
mong, ELISA, sic ky long hiéu ning cao véi dau do huynh quang (HPLC-FD) két hop dan xuit trudc
cot hoic sau cot, sic ky long két hop khéi phd (LC-MS/MS). Tuy nhién, cac phuong phap nay van con
ton tai mot hoac mot sé han ché nhu: do nhay thap, duwong tinh gia, quy trinh phtic tap hoic chi phi
cao. Trong khi d6, sic ky long siéu hiéu nang voi dau do huynh quang (UPLC-FD) dugc thiét ké véi
mét budng do tin hidu huynh quang c6 thé tich dong chay Ién va dén thuy ngan-xenon, téi wu hoa do
nhay ma khong can dan xuit. Phuong phap nay ndi bat nhd kha ning tiét kiém thoi gian, giam dung
moi va than thién vai méi truong. Tuy nhién, cac nghién ciu vé phan tich dong thoi aflatoxin (B1, B2,
G1 va G2) bang UPLC-FD ¢ Viét Nam con rat han ché.

Do d6, dé tai luan 4n “Nghién ctru phuong phap sic ky long hiéu ning cao dau do huynh
quang dé phan tich df”)ng thoi aflatoxin B1, B2, G1, G2 trong mot s6 loai thuc phérn” duoc thuc hién
v6i mong mudn dong gép phan vao viéc phét trién mot phuong phép phan tich hiéu qua nham xéac
dinh ddng thdi AFB1, AFB2, AFG1, AFG2 trong bdn loai thyc phdm thudng c6 nguy co phoi nhiém

la dau phdng, bot 6t , nho khd va bap. Luan an dugc thyuc hién vai cac muc ti€u sau:
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> Nghién ciru phét trién phwong phap phan tich déng thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong
dau phong, bot ot, nho kho, bip bang UPLC-FD, khdng dan xuit, gitp tiét kiém thoi gian, giam dung
moi va don gian hoé quy trinh.

> Nghién ctru x4c dinh ham lugng aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong cac mau dau phong, bot
6t, nho kho va bap hat thu thap tai céc cho trén dia ban Tp.HCM trong nim 2020-2022.

>Nghién ciru danh gia mdi nguy hai doc t6 aflatoxin thdng qua chi s6 lugng an vao co thé
hang ngay (EDI) va bién d6 phoi nhiém (MOE) d6i voi ca ngudi nam va nit truong thanh theo 3 thé
trang gay, binh thuong va thira can.

Nhitng déng gép méi ciia ludn an

e Lan dau tién tai Viét Nam, nghién ciru chuan héa phuong phap phan tich dong thoi aflatoxin
B1, B2, G1, G2 trong dau phong, bot 6t, nho kho va bap trén thiét bi sic ky long siéu hiéu ning cao
dau do huynh quang UPLC-FD khéng dan xuat. Phuong phap nay c6 nhiéu wu diém vuot troi: quy
trinh don gian, d6 nhay cao (LOD 0,1 ug/kg; LOQ 0,3 pg/kg), tiét kiém thoi gian va dung mdi, than
thién véi moi truong, bao vé sic khoe va dap ieng mic gidgi han cho phép theo QCVN 8-1/2011/BYT,
dé trng dung trong phong thi nghiém.

e Panh gia ban dau vé sy hién dién va phan bé aflatoxin trong cac mau thuc pham thu thap tai
TP.HCM; phat hién méi tuong quan chat ché giita AFB1 va tong aflatoxin, d& xuat mé hinh dy béo
nguy co nhiém doc té.

e Lan dau tién danh gia phoi nhidm AFB1 qua khau phan in & ba nhém thé trang (gay, binh
thuong, thira can) caa ngudi truong thanh tai Viét Nam, cung cép dir liéu quan trong cho dénh gia rai
ro stic khoe cong dong.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Gidi thi¢u veé doc to nam moc aflatoxin

Céc aflatoxin thudng nhidm trén cac loai ndng san thuc pham. Hién nay nguoi ta di tim thiy
khoang 18 loai aflatoxin khac nhau: B (B1, B2); B2a ; B3 (Parasiticol); G (G1, G2); G2a ; M (M1,
M2); M2a ; GM1, GM2, GM2a ; P1, Q1, Q2a; Aflatoxicol RO; Aflatoxicol M1; Aflatoxicol H1,;
Aspertoxin. Tuy nhién c6 4 loai chinh thudng gap nhat gdm 4 hop chat cua nhém bis-furanocoumarin,
1a san pham trao ddi chat tao boi nam Aspergillus flavus va Aspergillus parasiticus, dugc dat tén 1a
B1, B2, G1, G2. Bbn chat duoc phan biét trén co sé mau phat quang cua ching. Ki hiéu “B” 1a chir
viét tit ciia Blue (mau xanh duong) dudi tia UV va chir G 1a chir viét tat cua Green (mau xanh la cay).

Aflatoxin G1 c6 cau trdc rat gan véi cau tric AFB1: nd c6 hai chuc lactone, con AFB1 chi co
mét (Hinh 1.1). Bang cach hydro khir ndi doi trong nhan hydrofuran tan cing cia AFB1 va AFG1, hai
san pham doc khac s& thu duoc 1a AFB2 va AFG2 cua aflatoxin B1 va G1, ta thu dwoc hai san pham
doc khac la aflatoxin B2 va G2.

AFLATOXIN B2
o o

AFLATOXIN G1 AFLATOXIN G2

Hinh 1.1: Cau tric phan tir ciia 4 loai chinh aflatoxin

1.2. Pgc tinh va gi¢i han cho phép cia aflatoxin
1.2.1. Djc tinh ciia aflatoxin

Aflatoxin B1 duoc phan loai 12 nhdm 1, nhém céc chét gay ung thu theo Co quan qudc té nghién
ctru ung thu (IARC). C4c bénh gay ra bai viéc tiéu thu AF duoc goi 1a aflatoxicosis. Aflatoxicosis mén
tinh dan dén ung thu, Gc ché mién dich va mot sé bénh ly khéc vai dién bién bénh Iy cham. Trong khi
do aflatoxicosis cap tinh cé thé dan dén tir vong.
1.2.2. Gidi han cho phép ciia aflatoxin

Do ddc tinh va kha ning gay ung thu cao cua aflatoxin, gigi han ti da cho phép (Maximum

Limit, ML) cua AFB1 va tong AF dugc qui dinh rat thap. Theo QCVN 8-1:2011/BYT qui dinh mirc
ML cua AFB1 va tong AF trong nén dau phong va béap 1a 2 pg/kg va 4 pg/kg, trong khi nén bot 6t va
nho khoé 1a 5 pg/kg va 10 pg/kg.



1.3. Phoi nhiém va nhiém déc ciia con ngudi dbi véi doc té aflatoxin
1.3.1. Nguy co nhiém aflatoxin trong thuc phim

Aflatoxin 1a mét trong nhitng doc té vi nam nguy hiém nhét, xuat hién pho bién trong thuc
pham do su xam nhidm cua cac loai Aspergillus, dic biét 1a A. flavus va A. parasiticus. Trong do, A.
flavus chu yéu san sinh AFB1 va AFB2, thuong dugc tim thay trong ngii cdc, dau phong va gia vi.
Trong khi do6, A. parasiticus khdng chi tao ra AFB1 va AFB2 ma con tong hop thém AFG1 va AFG2,
gay nhiém chu yéu trong céc loai hat c6 dau va trai cay khé.

1.3.2. Pdnh gid mirc dp phoi nhiém aflatoxin va tic dpng dén sivc khée con nguwoi

Mtc tiéu thy trung binh hang ngay caa dau phong, bot ot, nho khd va bap hat tai Viét Nam
trong khodng thoi gian 2019 — 2021 theo béo céo cua to chirc lwong thuc va néng nghiép lién hiép
qudc 1a 0,01493 kg/ngudi/ngdy; 0,00029 kg/ngudi/ngay; 0,000030 kg/ngudi/ngdy va 0,02219
kg/ngudi/ngay.

Theo két qua cong b thong ké cua téng didu tra Dinh dudng toan qudc giai doan 2019 — 2020
dugc Bo Y té cong bd nam 2021, chiéu cao trung binh d6i véi nam 12 168,1 cm va nir 156,2 cm va dua
vao chi s BMI dbi véi thé trang nguoi gay (16 — 18,4); binh thuong ( 18,5 — 24,9); ngudi béo phi (25
— 40) twong (ng trong luong co thé trung binh (kg b.m/ngudi) d6i vi nam 48,60; 61,32; 91,84 va dbi
véi nir 41,96; 52,94; 79,29
1.3.3. Tinh hinh nhiém déc té6 AF 6 nwéc ngodi

Viéc phan tich ham luong AF trong thuc pham ludn 1a mét phan quan trong trong ké hoach
danh gi4 an toan thyc pham hang ndm cta cac qubc gia. Piéu nay dugc minh ching qua 53 cong trinh
khoa hoc tir hon 30 qudc gia, nghién ciu trén 17 loai thuc pham, duoc cong bd bai cac tac gia Mahato
(2005-2017) va Jallow (2015-2020). Trong sé d6, dau phong, cac loai hat, qua sung, bip, gao, gia vi,
6t va trai cay kho duoc ghi nhan 1a nhirng san pham chtra ham lwong AF cao.

1.3.4. Tinh hinh nhiém déc té AF tai Viét Nam

Nghién ciu vé AF trong thuc pham dugc cong bd vai ba cdng trinh tiéu biéu cua cac tac gia
Mai Huong (2016), Thanh Xuan (2019) va Hiru Tuan (2020). Cac nghién ctru nay duoc thuc hién tai
Ha Noi, Ha Giang, Lao Cai va Thanh Hoda, cho thay bap, dau phong va gia vi la nhitng san pham c6
mitc d6 nhiém AF cao.

Bén canh do, mot s6 khao sat vé tinh hinh nhiém doc t6 AF ciing da duoc cdng b tai cac hoi
thao khoa hoc trong nuéc va qua bao dai cho thay su tiém an nhidm doc té AF trong mét sé thuc pham
tai cac cho dan sinh, hd kinh doanh tai cac cho.

1.4. Phwong phap phén tich Aflatoxin trong thuc pham
1.4.1. Phwong phdp chiét va lam sach aflatoxin

Mot sb phuong phap chiét va lam sach nhu Chiét long-long (LLE); Chiét long-ran (LSE);
Chiét siéu am; Chiét chat long siéu tsi han (SFE) va chiét pha rin (SPE). Trong do, ki thuat chiét pha
ran duoc coi la phuong phéap chinh xac va dang tin cdy nhat dé Iam sach hdn hop truge khi wéce tinh
dinh tinh va dinh lugng. Vi sy tro gilp cia SPE, chat phan tich can thiét c6 thé dugc tach riéng va
cac thanh phan khéng mong mudn c6 thé gay tro ngai trong qua trinh phan tich c6 thé duoc loai bo
mat cach chinh xac. Mot (ng dung dic trung cia SPE 14 cot lam sach ai lyc mién dich (IAC) va cot
lam sach da chuc ning (MEC) bao gébm cot MultiSep®, MycoSep® va Myco6ind.


https://moh.gov.vn/tin-noi-bat/-/asset_publisher/3Yst7YhbkA5j/content/bo-y-te-cong-bo-ket-qua-tong-ieu-tra-dinh-duong-nam-2019-2020

1.4.2. Cac phwong phdp phat hién va dinh lwong aflatoxin

Dbi v6i cac phuong phép sir dung sic ky ban mong TLC, c6t mini column, kit Elisa thuong
dung dinh tinh tong ham luong 4 aflatoxin B1, B2, G1, G2, phuong phap nhanh nhung dé& bi duong
tinh gia va khé khin trong viéc dinh lugng chinh xac tirng AF trong mau.

Phuong phap sir dung sic ky long dau do huynh quang 1a phwong phap dinh lugng va cho két
qua chinh x4c, dap ung yéu cau khit khe mirc cho phép doc té AF trong thuc phiam cua cua Bo y té va
céc nudc trén thé gisi. Tuy nhién, cac phuong phap trén sir dung dung méi ly trich nhu chloroform,
benzene va sir dung cac dan xuat sau cot va trudc cot doc hai va gay anh huong xau dan moéi truong.

Phuong phép st dung sac ky long dau do khdi phd ciling 1a mot trong nhiing phuong phéap dinh
luong va cho két qua chinh x4c cao, tuy nhién gia thanh dau tu cao rat nhiéu so véi sic ky long dau do
huynh quang, thém vao dé ky thuat van hanh thiét bi rat phuc tap.

% Tir c4c thong tin va di liéu trinh bay ¢ phan tong quan cho thay:

Nhitng phat hién tir cac nghién ctru truée day nhan manh nguy co nhidm AF cua cac loai hat
nhu dau phong, nho khd, bap va bot 6t, néu bat méi lo ngai dang ké vé an toan thyc pham, dic biét sy
tiém an nhidm doc té AF tai céc cho dan sinh, ho kinh doanh tai cac cho - noi cung cip thuc pham chu
yéu cho ngudi tiéu ding nhung diéu kién bao quan va kiém soét chat lwong chua dugc thuc hién chat
ché. Tai TP.HCM, hé thong cho déan sinh dong vai tro quan trong trong viéc cung cap thuc pham hang
ngdy cho ngudi dan. Tuy nhién, viéc bao quan tai cho thuong chua dap tmg dugc céc tiéu chuan
nghiém ngat vé an toan thuc pham, nhu khéng kiém soat tét nhiét do, do 4m, dé xay ra hién tuong
nhiém chéo gitra cac 16 hang, 1am gia ting nguy co nhiém doc t vi nim, trong do c6 aflatoxin. Do do,
viéc khao sat ham luong AF va danh gia mirc d6 6 nhidm AF trong dau phong, bot 6t, nho kho va bap
1a hét sirc can thiét, tir d6 danh gia sy phoi nhiém cling nhu nhitng rii ro vé sac khoe con ngudi khi
tiép xuc véi doc to nay.

Vé mit phan tich, hién nay, cic phuong phép tiéu chuan nhu TCVN 7930:2008, TCVN
9522:2012, TCVN 10638:2014, AOAC 2005.08, AOAC 994.08 quy dinh phan tich déng thoi
aflatoxin (B1, B2, G1, G2) trén mét sé nén mau phd bién nhu déu phong, bip, qua hd trin, bot 6t, ngii
cbc... bang phuong phap sic ky 1ong hiéu ning cao voi dau do huynh quang (HPLC-FD), c6 sir dung
ky thuat dan xut trudc hoac sau cot dé ting cudng tin hidu phat hién. Mac du dam bao yéu cau vé do
chinh x4c va d6 nhay, cac phuong phap nay van ton tai mot sé han ché, bao gom thoi gian phan tich
kéo dai, tiéu tén lwong 16n dung méi hitu co va yéu cau hé thong dan xuat chuyén biét, gay anh huong
dén hiéu suat phan tich ciing nhu tac dong méi truong. Bén canh d6, mot nghién ctu da wng dung
phuong phap UPLC-FD khong dan xuit, &p dung trén nén ngii cdc, véi gigi han phat hién tong
aflatoxin (AF) cao hon muc quy dinh cuia QCVN 8-1:2011/BYT. Nghién ciru nay ké thira hé thong
UPLC-FD va quy trinh xir ly mau tir cac nghién ctru trude, déng thoi tdi uu hoa phuong phap pht hop
VGi cac nén miu da dang hon, bao gdm dau phong, bt 6t, bap hat va nho khd, ma khdng can sir dung
dan xuat. Phuong phéap nay khong chi dap tng yéu cau do nhay theo QCVN 8-1:2011/BYT, ma con
huéng dén méi truong xanh vai nhimg vu diém nhu tiét kiém thoi gian phan tich, giam luong dung
mai phan tich, it gay 6 nhiém moi truong, bao vé suc khoe nguoi thao tac, qui trinh xt Iy mau don
gian. Ngoai ra, nghién ctru con huéng dén viéc wdc lwong mdi nguy hai va danh gia rai ro ung thu lién
quan dén AF, nham cung cap céi nhin tong thé hon vé muic d¢ anh huong cia doc té AF ddi voi siic
khoe cong dong.



CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ctru
Cac chat doc tb AFB1, AFB2, AFG1, AFG2 va tong AF (AFB1+AFB2+ AFG1+AFG2) trong
dau phong, bot 6t, nho kho va bap.

2.2. Hoa chit, thiét bi va dung cu
2.2.1. Héa chit

Cac hda chat va vat lieu sa dung trong nghién ciu bao gdm acetonitril HPLC (ACN,
ThermoFisher, M¥) véi d6 tinh khiét > 99,9% va ham luong nude < 0,02%, acid formic (HCOOH,
Merck, Puc) co do tinh khiét > 99,9% véi ham luong acid acetic < 0,05%, va methanol HPLC
(MeOH, Merck, Duc) véi do tinh khiét > 99,9% va ham lugng nuéde < 0,02%. Cot & luc mién dich
aflatoxin (IAC, Vicam, M§) duoc sir dung véi toc d6 dong chay 1-3 mL/phat, mac nhiém chéo chat
khéc < 0,01% va thé tich cot 3 mL. Nudc cat hai 1an loai ion dugc ldy tir thiét bi Milli-Q Direct 8 cua
hang Merck Millipore. Natri clorua (NaCl, Merck, Purc) ¢6 do tinh khiét > 99% va d6 am < 0,5%;
Dung dich dém phét phéat pH 7.4 (PBS). Dung dich chuan aflatoxin (LGC standards GmbH, Puc) gom
B1: 2 yg/mL, B2: 0,5 pg/mL, G1: 2 pg/mL va G2: 0,5 pg/mL trong dung mdi ACN.

Chuan bi dung dich chuan AF duoc pha theo trinh ty sau: Chuan géc CO (5 ug/mL), bao gom
2 pg/mL AFBI, 0,5 pg/mL AFB2, 2 ng/mL AFG1 va 0,5 pg/mL AFG2 trong dung mdi ACN, dugc
luu trit ¢ nhiét d6 2-8 °C va sur dung trong 12 thang. Tir chudn géc, chuan trung gian 1 (CTG1, 500
ng/L) duoc pha bang céach lay chinh x4c 1 mL dung dich CO vao binh dinh mic 10 mL va pha lodng
dén vach bang ACN. Tiép theo, chudn trung gian 2 (CTG2, 50 ug/L) duoc chuan bi bang céch liy 1
mL CTGI vao binh dinh mirc 10 mL, sau d6 pha lodng bang dung dich 0,2% HCOOH/ACN (1:1) va
chuan trung gian 3 (CTG3, 10 pg/L) dugc pha bang cach Iy 1 mL CTG2 vao binh dinh mic 5 mL va
pha lodng bang dung dich 0,2% HCOOH/ACN (1:1) dén vach. Cudi ciing, chuan lam viéc tir 0,5 — 50
ng/L duoc pha bang cach ldy mot thé tich can thiét dung dich chuén trung gian vao lo va thém 0,2%
HCOOH/ACN (1/1) sao cho tong thé tich 1a 1 mL (1000 pL).

Céc dung dich dugc chuan bi nhu sau:

- Dung dich 0,1% HCOOH: L&y 1 mL HCOOH tinh khiét (> 99,9 %) vao binh dinh mitc 1000
mL, thém H20 dén vach, lic déu va siéu &m trong 5 pht.

- Dung dich 0,2% HCOOH: LAy 2 mL HCOOH tinh khiét (> 99,9 %) vao binh dinh mac 1000
mL, thém H20 dén vach, lic déu va siéu &m trong 5 pht.

- Dung dich 0,2% HCOOH/ACN (1/1, v/v): Lay 50 mL dung dich 0,2% HCOOH vao binh
dinh mac 100 mL, thém ACN dén vach, lic déu va siéu &m trong 5 phdt.

- Dung dich ACN/H,O (6/4, v/v): LAy 600 mL ACN vio binh dinh mac 1000 mL, thém H.O
dén vach, lic déu va siéu am trong 5 phit.

- Dung dich MeOH/H,0 (8/2, v/v): L4y 800 mL MeOH vao binh dinh mtc 1000 mL, thém
H,O dén vach, lic déu va siéu &m trong 5 phut.
2.2.2. Thiét bi va dung cu

Céc thiét bi va dung cu duoc dung trong nghién ciru bao gom:



- Hé théng séc ky 1ong siéu hiéu ning ACQUITY H CLASS UPLC-FD Waters véi cac thanh
phan chinh bao gdm bom 4 kénh (S6 Seri M15QSM234A; Singapore), bom mau ty dong FTN (S6
Seri M15SD1942G; Singapore), dau do huynh quang FD (Sé Seri M15UPF301G; Singapore), cot sic
ky.

- Céc dung cu hd tro khac bao gom: may lic, may vortex, may ly tam, bdn siéu am, hé loc pha
dong, can phan tich hién thi ¢én 0,0001 g, can phan tich miligram hién thi ¢én 0,001 mg; dung cu
micropipet c6 khoang do 20-200 pL; 100-1000 pL, cac 6ng dong dung tich 100 mL, 500 mL va 1000
mL; binh dinh muac ¢6 dung tich 5 mL, 10 mL, 25 mL va 50 mL, lo thuy tinh 1,5 mL, binh c6 nap day
loai 1 lit, 6ng ly tdm nhya PTFE 50 mL, giay loc xanh dwong kinh 11 cm , mang loc PTFE véi kich
thuac loc 0,45 um, duong kinh 13 mm.

2.3. Noi dung va phuwong phap nghién ciru
» Noi dung nghién ctu

Luan &n tap trung 4 ndi dung nghién ciu chinh, nham xay dung va ung dung phuong phap
phan tich dong thoi cac aflatoxin B1, B2, G1 va G2 trong mot s loai thyc pham. Cu thé nhu sau:

— Nghién ciru khao sat diéu kién sic ky thich hop dé phan tich déng thoi aflatoxin (B1, B2, G1
va G2) trén hé thong sic ky long siéu hiéu ning dau do huynh quang (UPLC-FD) va nghién ctu khao
st qui trinh chiét tach aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong céc loai hat bao gdm dau phong, bt 6t, nho
kho va bip hat.

— Nghién cuu xac nhan gia tri st dung cta phuong phap phan tich aflatoxin (B1, B2, G1 va
G2) trong dau phong, bot 6t, nho kho va bap hat.

— Nghién ctru xac dinh ham luong aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong c4c mau dau phong,
bot 6t, nho kho va bap hat thu thap tai cac cho trén dia ban Tp.HCM trong nim 2020-2022.

— Nghién ctru danh gia mbi nguy hai doc té aflatoxin théng qua chi sb lugng an vao co thé
hang ngay (EDI) va bién d6 phoi nhiém (MOE) ddi véi ca ngudi nam va nit truong thanh theo 3 thé
trang gay, binh thuong va thira can.

» Phuong phéap nghién ciru

Nghién ciru sir dung phuong phap phén tich AF trén thiét bi sic ky long siéu hiéu nang dau do
huynh quang UPLC-FD, két hop véi quy trinh chiét tach phu hop véi tirng loai nén mau. Bong thoi,
cac phuong phap xac nhan gia tri sir dung, danh gia mbi nguy hai, xir Iy s liéu dwoc thyuc hién dé dam
bao tinh khoa hoc va d6 tin cay cua két qua nghién ciru. Chi tiét nhu bén dudi:

2.3.1. Phwong phdp phin tich dong thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trén thiét bi UPLC-FD

Ti wu hoa diéu kién sic ky dé phan tich dong thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2), nghién ciru 3
yéu t6 bao gdom thay doi thanh phan pha dong nham cai thién kha ning tach va phat hién cac chat,
danh gia d6 6n dinh cua tin hiéu, xac dinh khodng tuyén tinh va duong chuan.

Dua trén cac nghién ctu di cong bd, véi pha dong dugc st dung cé thanh phan
H.0/ACN/MeOH véi ty I¢ 64/18/18, cot sic ky BEH C18 (150 x 2,1 mm; 1,7 pm), budc song kich
thich Ex = 365 nm, budc séng phat xa Em = 455 nm va nhiét do cot duoc duy tri 6n dinh ¢ 40°C.
Trong nghién ctu nay khao sat 2 diéu kién pha dong bao gdm H,O/ACN/MeOH (56/22/22),
H,O/ACN/MeOH (64/18/18). C4c thi nghiém dugc thuc hién bang cach tiém dung dich chuan hdn hop
aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) véi nong do 10 pg/L vao hé thdng sic ky long UPLC-FD. Sau khi lya



chon duoc didu kién pha dong dé khao sat, nghién cau tiép tuc diéu chinh ty 1& phan traim HCOOH bb
sung vao pha dong véi cac muc ndng do lan luot 1a 0%, 0,1%, va 0,2%.

2.3.2. Phwong phdp chiét tich aflatoxin (BI, B2, GI va G2) trong nén mdu diu phong, bjt 6t, nho
khé, va bip hat

Phuong phép chiét tach aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong mau thuc pham duoc thuc hién
qua 2 khao sét chinh:

- Khao séat dung mdi chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) dugc danh gia dua trén cac tiéu chi
nhu hiéu suat thu hdi va d6 chinh xac trong phan tich.

+ Qui trinh duoc thyc hién khao sat nhu sau: Can 5 g mau trén can phan tich (hién thi &én 0,1
mg), thém 20,00 mL MeOH/H,0 (8/2) hoic ACN/H.0 (6/4), lic bang vortex, siéu am 30 phdt, ly tam
9000 vong/phut trong 3 pht, loc qua gidy loc xanh. Ly 5,00 mL dich loc, thém 20,00 mL H,O hoic
dém PBS, lic bang vortex, ly tim 9000 vong/phut trong 3 phat, 1y 20,00 mL dich loc qua cot ai lec
IAC, rira cot bang 20 mL H,O. Rira giai 3,00 mL MeOH, thdi kh, dinh mirc 1,00 mL dung dich 0,2%
HCOOH/ACN (1/1), qua mang loc PTFE 0,45 um. Mau duoc tiém vao hé UPLC-FD.

- Khao sat anh huéng nén mau dén qui trinh chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) bing céch
danh gia phan traim d6 anh huong nén (%ME)

2.3.3. Phwong phdp Xac nhdn gida tri stv dung ciia phwong phdp phdn tich aflatoxin (B1, B2, G1 va
G2) trong mdu ddu phjng, bjt 6t, nho kho, va bdp hat

Trudc khi 4p dung phuong phéap phan tich aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trén cac mau thuc té
nhu dau phong, bot 6t, nho khd va bap hat, viéc nghién ciru xac nhan gid tri sir dung ctia phuong phap
1a bude khdng thé thiéu.

Xéc nhén gi4 tri sir dung ciia phuong phap qua cac thong sé quan trong nhu do chon loc, gidi
han phat hién, gidi han dinh luong, d6 chum (d6 lap lai va do tai lap) va do dung (hiéu suat thu hdi),
d6 pha loding miu, d6 on dinh mau, d6 khong dam bao do va dam bao két qua phan tich dé giup dam
bao rang phuong phap dap (ng cac yéu cau khit khe vé do chinh xéc, do tin cay va kha niang ap dung
trén cac nén mau thuc pham phc tap.

2.3.4. Phwrong phdp danh gid méi nguy hai dc t6 aflatoxin doi véi sivc khoé con nguoi theo 3 thé
trang gdy, binh thuwong va thiva cén

Phuong phap danh gia mirc d6 nguy hai cua aflatoxin ddi véi suc khoe con ngudi thong qua
cac chi s6 liéu phoi nhiém hang ngay (Estimated Daily Intake - EDI), bién d6 phoi nhiém (Margin of
Exposure - MOE) va chi s6 nguy hiém (Hazard Index - HI). Phuong phap thuc hién bao gém viéc thu
thap dir liéu vé ham luong AF trong dau phong, bot 6t, nho khd va bap hat. Dya trén cac dir liéu khau
phan 3n hang ngdy, cic nhom ddi trong dwoc phan chia theo chi sb co thé (Body Mass Index - BMI)
dé phan tich theo ba thé trang: giy, binh thuong va béo phi 4p dung cho ca ngudi nam va nir trudng
thanh.

Céc chi s6 EDI, MOE va HI dugc tinh toan, sau d6 so sanh EDI va MOE giita c4c nhom thé
trang nham danh gia nguy co phoi nhiém AF ddi véi timg ddi tuong.

2.3.5. Phwong phdp thu thép va bdo qudin mdu

Trong nghién ciru ndy, 400 mau dau phong bao gom (370 dau phong tho va 30 dau phong ché
bién); 400 mau bot 6t; 400 mau nho khé va 400 mau bap hat (100 bap hat tring,100 hat vang, 200 bap
ché bién) duoc thu thap tai 12 quan (Quan 1 — Quan 12), quan Tan Binh, quan Tan Phd, quan Thu
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Duc, quan Phi Nhuan, quan GO Vép, quan Binh Thanh, quan Binh Tan va huyén Hooc Mén cua
Thanh phé H6 Chi Minh bang phuong phap 14y mau ngau nhién.

Mau dau phong va mau bot 6t duoc thu thap tir thang 01 dén thang 04 ndm 2021 va tir thang
01 dén thang 05 nam 2022 dbi v6i mau nho kho va bap hat. Mau sau khi thu thap s& dugc chuyén dén
b6 phan tiép nhan mau caa phong thi nghiém dé tién hanh ma hoa va dong nhat mau. Mau dugc luu &
nhiét d6 < -20 °C néu chwa dugc phan tich ngay trong ngay.
2.3.6. Phwrong phdp xir Iy sé liéu

Dit lidu dwoc xtr ly va phan tich thong ké trén phan mém Microsoft Excel 2019 va phan mém
Empower 3 tinh toan tir thiét bi phan tich UPLC-FD Waters. Cac mau c6 nong do aflatoxin (B1, B2,
G1 va G2) duéi giéi han phat hién (thap hon LOD) duoc coi la bang 0. Phén tich twong quan Pearson,
ANOVA, kiém dinh t-test va phan tich héi quy truyén tinh (phan mém SPSS 22.0) duoc thyuc hién dé
danh gia moi lién hé gita ham luong aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) va tong AF trong cac mau dau
phong, bot ot, nho khd va bap hat.



CHUONG 3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Khio sat diéu kién sic ky dé phan tich ddng thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trén thiét bi
sac ky long UPLC-FD

Két qua diéu kién sic ky bao gom tdi wu hoa thanh phan pha dong, d6 6n dinh tin hiéu cac
peak aflatoxin (B1, B2, G1 and G2) va khodng tuyén tinh dudng chuin duoc tém tit & Bang 3.21

Mot sic ky do dai dién chuan 10 pg/L dinh muc bang ACN/HCOOH 0,2% duoc thuc hién
trén cot phan tich C18 (150 x 2,1 mm; 1,7 um) & nhiét d¢ 40 °C, véi toc do dong 0,2 mL/phdt va thé
tich tiém 5 pL, budc séng Kich thich 365 nm va phat xa 455 nm véi Rs thu dugc gitra cac peak AFG1
(3,8), AFB2 (1,9), AFBI (4,5) duoc trinh bay Hinh 3.1

10 33' 1
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B00H _ " AFGZ 5205 139
; 4 s AFGL 6382 373 0.09
800+ g 5 0 | AFE2 7043 1836 140
4 o] w
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) - .
4,00 8 -
} | - | m
| Q | )
4 m -
2100 b, [ | 1:
) < f
4 "" "h'| |'ﬂ‘|. | I. I.I | |I ',-
o :c'_'___________-'" '-l-l.n—l-o"l' oS AN . '\_ID .;|'. IN'E Yoy ﬁ‘ L
1 T T T T T T
0 200 400 6.00 8.00 10.00 1200 14.00
Minutes

Hinh 3.1: Sic ky do chuan 10 pg/L dinh mic baing ACN/HCOOH 0,2% voi thanh phan pha dong
0,1% HCOOH/ACN/MeOH (64/18/18)

3.2. Khio sat qui trinh chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong nén miu dau phdng, bdt ét, nho
khé va bap hat
3.2.1. Khdo sdt dung méi chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong nén méu ddu phéng, bét 6t, nho
khé va bdp hat

Qui trinh chiét aflatoxin (B1, B2, G1, G2) trong nén miu dau phong, bot 6t, nho kho va bap
hat duoc tém tit nhu sau:

Mau bap: Can 5 g mau trén can phan tich (hién thi &n 0,1 mg), thém 20,00 mL MeOH/H,0
(8/2), lac bang vortex, siéu am 30 phdt, ly tdm 9000 vong/phut trong 3 phut, loc qua gidy loc duong
kinh 110 mm. L4y 5,00 mL dich loc, thém 20,00 mL H,0, lic bang vortex, ly tam 9000 vong/pht
trong 3 pht, l1ay 20,00 mL dich loc qua cét &i luc IAC, rira cot bang 20 mL H,0. Rira giai 3,00 mL
MeOH, thdi khé, dinh mirc 1,00 mL dung dich 0,2% HCOOH/ACN (1/1), qua mang loc PTFE 0,45
um. Mau dugc tiém vao hé UPLC-FD.

Mau bét 6t va nho khd: Can 5 g mau trén can phan tich (hién thi dén 0,1 mg), thém 20,00 mL
MeOH/H0 (8/2), lic bang vortex, siéu &m 30 phdt, ly tam 9000 vong/phut trong 3 phit, loc qua gidy
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loc duong kinh 110 mm. L4y 5,00 mL dich loc, thém 20 mL PBS, lic bang vortex, ly tam 9000
vong/pht trong 3 pht, 1y 20,00 mL dich loc qua cét ai hrc IAC, rira cot bing 20 mL H,0. Rura giai
3,00 mL MeOH, théi kho, dinh mac 1 mL dung dich 0,2% HCOOH/ACN (1/1), qua mang loc PTFE
0,45 pm. Mau duoc tiém vao hé UPLC-FD.

M3au dau phong: Can 5 g mau trén can phan tich (hién thi dén 0,1 mg), thém 20,00 mL
ACN/H,0 (6/4), lic bang vortex, siéu am 30 phut, ly tam 9000 vong/phut trong 3 phut, loc qua gidy
loc duong kinh 110 mm. L4y 5,00 mL dich loc, thém 20 mL H,O, lic bang vortex, ly tdm 9000
vong/phut trong 3 phat, 1y 20,00 mL dich loc qua cot &i luc IAC, rira cot bang 20 mL H20. Rua giai
3,00 mL MeOH, théi khé, dinh mac 1,00 mL dung dich 0,2% HCOOH/ACN (1/1), qua mang loc
PTFE 0,45 pm. Mau duoc tiém vao hé UPLC-FD.

Hiéu suit chiét va do lap lai cho tirng nén mau xem tom tit & Bang 3.21
3.2.2. Khdo sdt dnh hwéng nén miu dén qui trinh chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong nén
méu diu phong, bt 6t, nho khé, va bip hat

D6 anh huong nén (% ME) trong cac nén mau dau phong, bot 6t, nho khod va bap hat déu thap
hon 20%, nén duong chuan trong dung méi dugc sir dung dé xac nhan gié tri sit dung phuwong phap
thay cho xay dung duong chuan trén nén mau tén nhiéu cong sirc, thoi gian va hoa chat. (xem tom tat
6 Bang 3.21).

3.3. Xac nhan gia tri sir dung ciia phwong phap
Sau qué trinh khao sat va xac nhan gia tri sir dung phwong phép phan tich dong thoi aflatoxin
(B1, B2, G1 va G2) trong 4 nén mau dau phong, bot 6t, nho khd va bap hat bing phuong phap khong
dan xuét véi ki thuat UPLC-FD, céc két qua dugc tom tat trong Bang 3.21
Bang 3.21: Tom tit két qua nghién cau qui trinh dong thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2)
trén thiét bi UPLC-FD

STT Noi dung nghién ciru Cac tiéu chi chip nhan Két qua dat duoc
1 Khao sat diéu kién sac ky dé phan tich dong thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2)
11 Téi wu hoa thanh phin b6 phén giai Rs > 1,5 Do phan giai Rs: 1,9-4,5
oha dong He 56 kéo dudi 0.8 <Tr<1,5 | Hg sb kéo dudi Tr: 0,9-1,5
Lua chon pha dong
0,1%HCOOH/ACN/MeOH
(64/18/18)
1.2 1 Khao sat do én dinh tin | ~Thoi gian luu (% RSD <=2%) | Pat: % RSD =0,07-0,11% (n=6)
hiéu trén UPLC-FD -Dién tich peak (% RSD <= 2%)
D6 phan giai Rs> 1,5 Pat: % RSD =0,18-0,59% (n=6)
-Hé s6 kéo duoi 0,8 < Tf<1,5
Pat: Ry = 1,98-4,98 (n=6)
Pat: Tt = 1,28-1,5 (n=6)
1.3 Khao sat khoang tuyén | Buong chudn: 0,99 <R?< 1, Pat v6i hé s tuong quan duong
tinh va duong chuan chuan: R? = 0,9999, voi khodng
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STT Noi dung nghién ciru Céc tiéu chi chdp nhan Két qua dat duoc
nong d6 0,2 - 20,0 pg/L cho
AFB1 va AFG1 va 0,05 - 5,0
ug/L cho AFB2 va AFG2.
D¢ léch: nong d6 tinh toan dugc | Pat : % do léch: 15-18%
trén timg diém chuan < 15% so
V6i gié tri thuc (trir ndng do tai
diém MQL < 20%
2 Két qua khao séat qui trinh chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong nén mau dau phong, bot 6t,
nho khé va bip hat
2.1 | Khao sét dung mai chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2)
2.1.1 1 N&n dau phong - H% chiét 12 60-115% Pat : %H = 85,7 - 99,2%
-0 I3p lai RSDr < 21% Dat : %RSDr < 6%
Lya chon dung mdi chiét
ACN/H20 (6/4) — H20
2.1.2 | N&n bot ot - H9% chiét Ia 60-115% Pat : %H = 70,1 - 97,8%
-Po I3p lai RSDr < 21% Dat : %RSDr < 6%
Pat, lya chon dung méi chiét
MeOH/H20 (8/2)- PBS
2.1.3 | N&n nho kho - H% chiét 12 60-115% Pat : %H = 72,4 — 95 4%
-Po I3p lai RSDr < 21% Pat : %RSDr < 3%
Pat, lya chon dung méi chiét
MeOH/H20 (8/2) - PBS
2.1.4 1 N&n b#p hat - H% chiét 12 60-115% Pat : %H = 90,3 — 99,8%
-0 I3p lai RSDr < 21% Pat : %RSDr < 2%
Pat, lya chon dung méi chiét
MeOH/H20 (8/2) - H20
2.2 Khao st anh hudng nén mau dén qui trinh chiét aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong nén mau dau
phong, bot 6t, nho khé va bép hat
22.1 | N&n dau phong D6 anh huong nén mau (%ME) | Bau phong: 2,81 — 8,04%
2.2.2 | N&n bot ot khong anh huong (%ME < 20), | Bgt 6t: 13,9 — 18,1%
2.23 | N&n miu bép hat anh huong trung binh (20 < Bép hat: 6,1 — 11,3%
2.24 | N&n nho kho VOMIES 30). anh huong ding k¢ Nho kho: 5,63 — 11,4%
(%ME >50). + s '
3 X&c nhan gié tri sir dung cla phuong phéap
3.1

Do chon loc

Tai thoi gian luu cua cac chit
AFB1, AFB2, AFG1l, AFG2
trong séc ky d6 mau tring khong

xuat hién nhidu gay ra

bat, phuong phdp cé tinh chon

loc
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STT

Noi dung nghién ctu

Céc tiéu chi chdp nhan

Két qua dat dugc

3.2

Gigi han phat hién MDL
va dinh lugng MQL trén
4 nén mau dau phong, bot
6t, nho khd, va bép hat

MDL: Tin hiéu trén nhidu nén

dap tng tiéu chi S/N >3

MDL =0,1 pg/kg cho tirng AFB1,
AFB2, AFG1, AFG2 trén 4 nén
mau véi S/N = 3,10 — 9,61

MQL: Tiéu chi chap nhan hiéu
suat thu hoi khoang 70-120%,
d tai lap RSDg < 20%

Pat : Nén dau phong

% H :94,9 -99,4%

% RSDr < 3%

Dat : Nén bot 6t,

% H:81,6-94,3%

% RSDRr < 7%

Pat : Nén nho kho

% H : 86,4 — 96,9%

% RSDr < 3%

Dat : Nén bép hat
%H:71,8—-857%

% RSDRr < 7%

Gi6i han dinh luong MQL = 0,3
pg/kg cho ting cho tung AFBL,
AFB2, AFG1, AFG2 trén 4 nén
mau dau phong, bot 6t, nho kho,
va bap hat,

3.3

b6 chum (46 lap lai
RSDr va d6 tai lap RSDR)
va d6 dung cua phuong

phap

Do chinh xac (do lap lai RSDr
% va do tai lap RSDr %) khong
vuot qua 22%, d¢ ding phai
nam trong khoang 60-115%

Dat: Nén dau phong

% H:76,5-99,8%

% RSDr va % RSDr < 5%
Dat : Nén bot 6t

% H:81,2-87,2%

% RSDr va % RSDr < 3%
Pat: Nén nho khd

% H :80,9-97,3%

% RSDr va % RSDr < 2%
Pat: Nén bap hat

% H : 80,4-99,2%

% RSDr va % RSDr < 2%

3.4

Hé s6 pha lodng mau

Hiéu suat thu hoi va do tai lap
dat theo tiéu chi AOAC 2019

Hiéu suat thu hdi dat tr 80,3 —
104 % va do tai lap < 10%, Pha
loding mau bang ACN/HCOOH
0,2% v&i cac hé sé pha lodng
khac nhau khdéng anh huéng dén
d6 chum va @6 dung cta phuong

phap.

3.5

Do khong dam bao do

Do khong dam bao do mé rong
% Uexp < 44 % tai nong do <

Pat: Nén dau phong
% Uexp : 7,2 - 28,6%
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STT

Noi dung nghién ctu

Céc tiéu chi chdp nhan

Két qua dat dugc

100 pg/Kg

Dat: Nén bot 6t,

% Uexp: 28,1 - 31,7%
Pat: Nén nho kho

% Uexp : 12,8 — 24,6%
Pat: Nén bap hat

% Uexp : 25,6 — 37,8%

3.6

D6 6n dinh mau

Do sai biét %D <15%

Hé sb bién thién % CV < 20%

Dat: Nén dau phong
% D:0,1-15,6%
% CV:0,1-2,3%
Dat: Nén bot ot

% D:0,1-10,9%
% CV:0,1-2,8%
Pat: Nén nho kho
%D:0,4-16,5%
% CV:0,1-3,5%
Dat: Nén bip hat
% D:0,1-10,4%
% CV:0,1-3,9%

3.7

bam bao két qua thu

nghiém

Két qua so sanh lién phong:
danh gia do tai lap RSDr %
khéng vuot qua 22% cua 3
phong lab tai nong d6 <100
Ha/kg

Dat: Nén dau phong
% RSDRr < 6%

Pat :Nén bot ot

% RSDg < 6%

Pat: Nén nho kho
% RSDgr < 11%
Pat: Nén bap hat

% RSDr < 12%

Tham gia thir nghiém thanh thao
theo chuong trinh AF trong bap
(CSSMY021 - M21411AF),
Tiéu chi (- 2 < Z-score < 2)

AFs (25,8 ug/kg, Z-score = -0,9),
AFB1(20,9 pg/kg, Z-score = -0,9)
AFB2 (4,9 pg/ kg, diém Z = -0,7),
Pat theo tiéu chi (- 2 < Z-score <
2)

Kiém soat mau QC hang ngay &
muc nong d6 MQL ddi voi
AFB1 theo biéu do Control
Chart

Dap tng hiéu suat thu hoi tai muc
nong d6 MQL theo tiéu chi
AOAC 2019 va thdng ké dir liéu,

theo doi biéu dd control chart

T6m lai: Qui trinh phan tich dng thoi aflatoxin B1, B2, G1, G2 bang phuong phap khéng dan
Xuét voi ky thuat UPLC-FD di dat dwoc cac wu diém nhu tiét kiém thoi gian phan tich, giam luong
dung méi chay may, it gy 6 nhiém moéi truong, bao vé siuc khoe ngudi thao tac, qui trinh xur Iy mau
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don gian, it ton dung mdi. Phuong phap phén tich dat dwgc MDL thip hon hodc twong dwong so voi
cac ky thuat c6 dan xuat trudc hodc sau cot. Bidu nay cé thé duoc Iy giai boi mot s6 yéu tb sau:

+ Hé thong UPLC-FD, véi dau do huynh quang sir dung dén thily ngan-xenon két hop voi
budng do tin hiéu huynh quang c6 thé tich dong chay 16n, gip t6i wu hoa do nhay ma khéng can dan
Xuit hoa.

+ T6i wu hoa pha dong: Thanh phan pha dong duogc diéu chinh dé ting cudong kha nang phan
tach va dap tng huynh quang. Dic biét, bé sung HCOOH gilip cai thién do sic nét cua pic sac ky, ting
cuong d6 nhay cua phuong phap.

+ Quy trinh xir ly mau hiéu qua: Dung mdi ly trich va pha long (dém PBS hoic H.0) dugc
t6i vu hoa nham ting kha ning hoa tan aflatoxin, tao diéu kién thuan loi cho qua trinh lam sach bang
cot ai luc mién dich.

3.4. Nghién ciru ham lwgng aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong mau diu phdng, bét 6t, nho kho
va bip hat thu thp trén thi truong

3.4.1. Két qud phdn tich aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) trong méu diu phéng, bjt 6t, nho khé va bip

hat

Mau dau phong, bot 6t, nho khd va bap hat duoc thu thap tir cac cho tai TP.HCM va phan tich
ddng thoi cac loai aflatoxin (B1, B2, G1, G2) bang phuong phap UPLC-FD khong din xuat. Két qua
chi tiét vé s6 mau nhidm ting loai AF va tong AF duoc trinh bay trong Bang 3.23 va Hinh 3.11.

Bing 3.23: Bang tong hop chi tiét két qua khao sat ham lugng aflatoxin B1, B2, G1 va G2
trong thuc pham trén dia ban Tp,HCM

Nén miu S6 miu nhiém (phan trim, %) S6 mau vugt | S6 Mau vuet
Min-max (pg/kg) ngudng AFB1, | ngwdng tong
AFB1 AFB2 AFG1 AFG2 | Téng AF ti 18 (%) AF, ti 18 (%)
T 117 66 25 R 117 62 59
bauphong tho | (29,39) (16,5%) (6,3%) (29,3%) (15,5%) (14,8%)
va che bicn 0,31-554 | 0,31-110 | 0,30-125 0,31 - 668
(n = 400)
107 60 23 - 107 57 54
Pau phong tho (28,9%) (16,2%) (6,2%) (28,9%) (15,4%) (14,6%)
=370 0,31-554 | 0,31-110 | 0,30-125 0,31 - 668
(n )
O 10 6 2 - 10 5 5
bauphgng che | (33 306) (20,0%) (6,7%) (33,3%) (16,7%) (16,7%)
bien 0,32-130 | 0,43-24,5 | 0,35-0,62 0,32 155
(n=230)
286 152 91 1 286 132 99
. (71,5%) (38,0%) (22,8%) (0,3%) (71,5%) (33,0%) (24,8%)
Botot(n=400) | 930-121 | 0,30-8,18 | 0,30-8,54 | 0-0,37 | 0,30-127
i . 104 83 49 1 104 86 79
Bap hattrang, | (26,006) (20,8%) (12,3%) (0,3%) (26,0%) (21,5%) (19,8%)
vangvabap che | 032.494 | 0,34-29,7 | 0,32-4,87 | 0-0,37 | 0,32-525
bién (n=400)
. . 64 61 43 1 64 62 60
Bap hat trang (64,0%) (61,0%) (43,0%) (1,0%) (64,0%) (62,0%) (60,0%)
(n=100) 0,38-494 | 0,34-29,7 | 0,32-4,.87 | 0-0,37 | 0,38-525
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Nén méu S6 mau nhiém (phan trim, %) S6 mau vugt S6 mau vugt

Min-max (ug/kg) nguong AFB1, | ngwdng téng
AFB1 AFB2 AFG1 AFG2 | Téng AF i 18 (%) AF, ti 18 (%)
i i 5 2 2 - 5 2 2
Bép hat vang (5,0%) (2,0%) (2,0%) (5,0%) (2,0%) (2,0%)
(n =100) 050623 | 043-05 | 0,49 0,67 0,5-734
35 20 4 - 35 22 17
Bép ché bién (17,5%) (10,0%) (2,0%) (17,5%) (11,0%) (8,5%)
(n = 200) 032-46,8 | 0,37-4,02 | 034121 0,32 50,8
Nho khd (n = ) ) i i i i i
400)

(-): Khong c6 mau nao nhiém aflatoxin, MDL = 0,1 pig/kg cho tat ca cac chat; ; Khoang Min — Max: chi cdc mau dinh lwgng dugc chinh xdc
6 gia tri cu thé do dugc trén mirc MQL

HDau
phdng

m Bot ot

m Nho
Bép

Hinh 3.11: Ti 1& mau nhiém doc t6 aflatoxin trong 4 nén dau phong, bot 6t, nho kho, va bép hat trén
dia ban Tp,HCM

Theo két qua trinh bay & Bang 3.23 va Hinh 3.11, ty 1&¢ mau nhiém aflatoxin trong bot 6t 1a cao
nhét (56,41%), tiép theo 1a dau phong (23,08%), bap hat (20,51%), nho khd (0,0%). Trong s6 cac loai
aflatoxin, mirc do 6 nhidm AFB1 la cao nhit, tiép theo 1a AFB2, AFG1 va AFG2. Hon nita, néu mau
khong bi nhiém aflatoxin B1 thi ba loai aflatoxin con lai ciing s& khéng c6 mit.

> Ham lwgng aflatoxin trong mau nho kho

Trong tong s6 400 mau nho khd bao gdm céc loai nho khé den, vang, xanh nhap khau dén tur
cac nuoc My, Uc, Han Quédc, Chi L& va mot s loai nho khd khong nhén hiéu khac. Khdng c6 mau
nado con lai dugc phét hién c6 chua AFB1, AFB2, AFG1, va AFG2. Nho kho la mét trong nhirng loai
thuc pham xuat nhap khau cé gia tri cao nén cac cong nghé nhu say kho, dong goi, bao quan dugc chi
trong nham giam dang ké viéc phat sinh doc t6 AF.
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> Ham lwong aflatoxin trong mau dgu phpng

Két qua duoc trinh bay trong Bang 3.23, cho thdy ty Ié phan trim (%) miu nhiém AFB1,
AFB2, AFG1, AFG2. Ty Ié mau vuot qua mirc cho phép ddi véi AFB1 (ML = 2 pg/kg) va tong AF
(ML = 4 pg/kg) gan nhu tuong tu ¢ ca dau phong thd va ché bién. Khi so sanh ty Ié 6 nhidm giira dau
phong thd va ché bién, ty 1& phan trim nhu sau: AFB1 (28,9% so véi 33,3%), AFB2 (16,2% so Véi
20,0%), AFG1 (6,2% so véi 6,7%) va AFG2 (0,0% so véi 0,0%). Ngoai ra, ty 1é mau vuot gisi han
cho phép d6i véi AFBI 1a 15,4% d6i véi dau phong tho va 16,7% dbi véi dau phong da qua ché bién,
trong khi ddi vai tong so lan luot 12 14,6% va 16,7%. Nhiing két qua nay cho thay rang ché bién khéng
phai 12 yéu t6 chinh lam giam murc d6 6 nhiém aflatoxin trong dau phong.

> Ham lwgng aflatoxin trong mdu bét 6t

Két qua trinh bay tai Bang 3.23 cho thdy, d6i v&i mau bot 6t c6 286 mau nhidm AFB1 véi
nong do dao dong tir 0,3 dén 121 ug/kg, chiém 71,5% s6 mau, c¢6 152 mau c6 chia AFB2 (0,30 dén
8,18 pg/kg), chiém 38,0% s6 mau, ¢6 91 mau nhidm AFG1 (0,30 — 8,54 pg/kg), chiém 22,8% s6 mau.
Chi c6 mot mau duoc phat hién c6 AFG2 (0,37 pg/kg). Pidu dang luu ¥ 13 ty 1é mau vuot ngudng cho
phép vé AFB1 (ML = 5 pg/kg) va AF tong s6 (ML = 10 pg/kg) do Bo Y té quy dinh (QCVN 8-
1:2011/ BYT), 14 33,0% ddi v6i AFBI va 24,8% dbi voi AF. Biéu kién bao quan khéng thich hop c6
thé gop phan dang ké vao sy phat trién cia ndm mdc trong 6t va bot 6t.

o Anh hwong ciia vi¢c bdo qudn mdu trong bao bi kin va khong kin den mau nhiem

aflatoxin

Két qua kiém dinh Independent-Samples T Test cho thay khong c6 su khéc biét trung binh (
¢6 ¥ nghia théng k&) vé ham luong AF ddi voi mau bot ot han kin (7,02 ug/kg) va khdng han kin (9,80
Hg/kg).

Trong téng s6 400 mau bot 6t bao gdm 200 mau bot 6t duoc bao quan bao bi han kin va 200
mau trong bao bi khdng han kin, voi két qua Hinh 3.13, cho thay ty Ié nhiém AF giira bot 6t khéng han
kin va han kin nhu sau: AFB1 (75,5 so v6i 67,5%), AFB2 (44,0 so véi 32,0%), AFG1 (24,5 so véi
21,0%) va AFG2 (0,5 so véi 0,0%). Pidu nay cho thiy ty 1&6 miu phéat hién AF trong bot 6t khong
dugc dong kin cao hon so voi bot 6t han kin. Hon ntra, ty 16 mau vuot qué gidi han cho phép déi véi
AFB1 va téng AF & bot 6t khong han kin cao hon (1an luot 12 38,0% va 28,5%) so véi han kin (lan
luot 12 28,0% va 21,0%). Nhitng phat hién nay chi ra rang bot 6t dugc bao quan trong bao bi kin da
lam giam mot phan nguy co phat trién ciia nam Aspergillus, do d6 ngan chan viéc san xuét aflatoxin.
Viéc giam riii ro nay c6 thé 1a do viéc han ché san pham tiép xtc voi oxy va do am trong khong khi,
do d6 1am giam kha ang phat trién ciia ndm méc.
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AFB1 AFB2 AFG1 AFG2 vuot ngudng vuwot ngudng
AFB1 téng AF

Céac loai aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) va tdng AF

Ti 16 mau nhiém (%)

Hinh 3.13: Biéu db so sanh ty 16 mau nhiém AFBI, vuot muc cho phép AFB1, tong AF trong bao bi

han kin (mau xanh) va khéng han kin (mau cam)

> Ham lwong aflatoxin trong mdu bdp

Két qua khao sat 200 bap hat bao gom hat vang, hat trang tuoi va 200 bap ché bién bao gom
cac loai bap rang, cac loai banh bap, snack bap, cac loai bap chién, bip rang, cac loai bot bap va sira
bap dugc trinh bay trong Bang 3.24 thé hién ty 1 phan tram (%) mau nhiém AFB1, AFB2, AFG1 va
AFG2. Theo khao sét, ty 16 mau vuot tiéu chuan AFB1 (ML = 2 pg/kg) va AF tong sé (ML = 4 pg/kg)
trong bap hat cao hon tir 2,0 - 11,0 lan so vai biap ché bién. Mot phan tich so sanh vé ty 1 nhiém AF
giita bap hat va bap ché bién cho két qua sau: AFB1 (34,5 so véi 17,5%), AFB2 (31,5 so véi 10,0%),
AFG1 (22,5 so vai 2,0%) va AFG2 (0,8 so véi 0,0%). Hon nira, ty 1& mau vuot qua mirc cho phép doi
v6i AFB1 dugc tim thay 1a 32,0% trong bap hat va 11,0% trong bap ché bién, trong khi di véi tong sb
AF, céc gia tri nay lan luot 12 31,0% va 8,5%. Nhitng phét hién nay chi ra rang ca bap hat va bap ché
bién déu bi nhidm aflatoxin. Tuy nhién, bip hat d& bi nhidm aflatoxin hon so véi bap ché bién.

o Sw khdc biét vé ham lwgng Aflatoxin trong cdc logi bip tho

Két qua Bang 3.23 cho thay 200 mau bap hat géom 100 hat twoi trang va 100 hat vang khd. Két
qua chi ra rang cac gidng bap tring c6 thé dé bi nhiém aflatoxin hon vi chiing ¢6 ty 1 & nhidm cao hon
dang ké (64,0%) so voi hat bip vang khé (5,0%). Hon nira, ty 16 miu vuot qua gidi han cho phép dbi
v6i AFB1 va tong AF & hat tring cao hon dang ké (lan luot 12 62,0% va 60,0%) so véi hat vang (Ian
lwot 14 5,0% va 2,0%). Didu kién méi truong va su hién dién cua sau bénh cé thé gop phan gay nhidm
nam trong hat. Do do, diéu quan trong la phai thyc hién cac chién lugc két hop cac giéng bap khang
bénh véi cac bién phap canh tac ndng nghiép dugc khuyén nghi. Bang cach dé, an toan thyc pham c6
thé duoc dam bao va c6 thé ngan chin sy xuét hién cia 6 nhiém aflatoxin trong cay luong thyc.

3.4.2. So sdnh giiva ty I¢ viwot ngwéng aflatoxin B1 va ty Ié vwot nguwdng aflatoxin tong

Hinh 3.16 cho thay khi s6 mau dau phong, bt 6t, bdp nhidm tong AF vuot mic cho phép thi
s6 mau nhidm AFBI vuot mirc quy dinh it nhét ciing twong duong véi s6 mau nhidm tong sé AF vuot
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muc d6. Biéu nay cé thé két luan rang néu mot mau bi nhidm aflatoxin vugt ngudng tong AF thi mau
d6 cling vugt ngudng AFBL.

140
120
100

80

60

Sé lvong mau vuot qua gidi

40

han cho phép

20

Bot &t Dau phéng Bip

EmAFB1 mAFs mAFBlandAFs

Hinh 3.16: Biéu d6 so sanh sé lugng mau nhiém aflatoxin virot ngudng quy dinh gitta AFB1 (mau
xanh) va AF (mau cam) cho tirng nén mau; mau xam 1a s6 lugng mau bi 6 nhidm vuot qua giGi han
cho ca hai thong sé

3.4.3. Méi twong quan giita ham lwong nhiém aflatoxin (B1, B2, G1 va G2) véi tong aflatoxin

Két qua phan tich trong quan Pearson, phan tich hoi quy tuyén tinh, danh gia hé sé phong dai
phuong sai (VIF), gia tri Sig kiém dinh t (student), bang ANOVA, bang Model Summary ciing dua ra
gia tri Durbin-Watson (DW) dé danh gia hién tuong ty twong quan chudi bac nhat bing phan mém
SPSS 22.0 cho thdy md hinh du b4o méi twong quan giita ham lwong nhidm AFB1; AFB2, AFG1,

AFG2 véi tong AF trén cac nén mau nhu sau:
Téng AF (dau phong) = 0,925* AFB1 + 0,096 *AFB2 + 0,010*AFG1
Téng AF (bot 6t) = 0,931* AFB1 + 0,061 *AFB2 + 0,051*AFG1 + 0,001* AFG2

Téng AF (bip) = 0,924* AFB1 + 0,076 *AFB2 + 0,014*AFG1

3.4.4. Méi twong quan giiva ham lwong nhiém aflatoxin BI va tong aflatoxin

Tur két qua trinh bay méi twong quan giira cac AFB1; AFB2; AFG1; AFG2 véi tong AF, cho
thdy AFBI c6 tac dong manh nhat véi tong AF (hé sb > 0,92) trén ca 3 nén mau dau phong, bot 6t,
bip. Md hinh hdi quy tuyén tinh logarit dugc thyc hién theo bién y (Log(téng AF) va x (Log(AFB1),
ca 2 bién x, y déu duoc chuyén ddi biang Logarit dya trén cac gia tri ham lugng AFB1 va téng AF c6
san trong ba nén mau danh gia hé sb twong quan R? va ngoai suy két qua giira AFB1 va tong AF tir
duong cong tuyén tinh.
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Hinh 3.17: Mbi tuong quan giita ham luong 6 nhidm AFB1 va tong s6 AF dbi véi

nén dau phong, bot 6t va bap

Nhu duoc mé ta trong Hinh 3.17, hé s6 tuong quan (R?) giira Log(AFB1) va Log(Tong AF)
cao dang ké va nhat quén trén ca ba nén miu, véi gia tri R? bang hoic I6n hon 0,99. Cu thé, hé sb R?
cua bot 6t, dau phong va bap lan luot 1a 0,9941; 0,9987 va 0,9987. Nhing sé liéu nay cho thiy mébi
quan hé chat ché gitra ham lugng AFB1 da biét trong mot mau va tong ham luong AF dwoc ngoai suy
(tong ciia AFB1, AFB2, AFG1, AFG2) nhu dugc biéu thi bang duong cong tuyén tinh trong Hinh
3.17. Nhitng phéat hién nay xac nhan d¢ tin ciy caa phuong trinh duoc st dung dé ngoai suy két qua
tong AF tir két qua AFB1 va nguoc lai, cung ¢ dé tin cay khoa hoc cua né.

3.4.5. Ddnh gid riii ro phoi nhiém ciia AFBI qua vigc tiéu thu ddu phong, bét 6t, nho khd va bip
hat
3.4.5.1. Banh gia murc tiéu thu hang ngay

Trung binh muc tiéu thu dau phong 1a 0,01493 kg/ngay/ngudi, va bap hat dung trong thuc
pham 13 0,02219 kg/ngay/ngudi cao gap hon 50 1an so véi muac tiéu thyu cua bot 6t va nho khd
(0,00029 va 0,00030 kg/ngudi/ngdy). Gia tri ndy cho thy hai san pham bot 6t va nho khé chi la thyuc
pham phu trong thuc don hang ngay cua nguoi dan Viét Nam.
3.4.5.2. Pdnh gid riii ro gdy ung thw qua liéu phoi nhiém hang ngay EDI

Dua vao két qua ham lugng doc té nAm méc trong thuc pham va luong tiéu thu thuc pham
hang ngay, lidu lugng tiép xtic doc t6 nim mdc AFBI, duoc tinh toan cho ting thé trang gay, binh
thuong va thira can d6i vai nam va nir truang thanh.

Trong nghién ctiu ndy, gié tri LB trung binh dugc sir dung dbi véi cac loai mau c6 ti 18 phat
hién trén LOQ, cu thé LB trung binh dau phong, bap hat, bot 6t lan luot la 18,5; 7,60; 7,73 pg/kg va
UB cho cac mau khong phat hién doc t6 AFB1 trong mau, trong truong hop nay 1a nho khd véi UB
trung binh 1a 0,1 pg/kg.
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Bang 3.34: Luong phoi nhiém uéc tinh hang ngay ciia AFB1 qua khau phan an & ngudi nam truong thanh theo thé trang gay, binh thudng va thira can

AFB1 Muc tiéu thu trung binh Thé trang | Trong lugng trung binh Phoi nhiém (EDI) Kha nang Rui ro déan so BMDLio Bién d9 phoi TD50 cua AFB1 He so khdng Chi s6 nguy
th (kg/nguoi/ngay) (kg b,m/nguoi) (1g/kg/ngay) gdy ung thu (tinh trén 100,000 (Hg/kg, nhiém MOE (1g/kg,bw/ngay) chac chan hiém HI
(ng/kg) ngudi/ndm) bw/ngay)
Pau phong 18,5 0,01493 Gay 48,6 0,00568 0,068 38,6 0,17 29,9 3,2 50000 103
(n=400) 18,5 0,01493 Binh 61,3 0,00450 0,068 30,6 0,17 37,8 3,2 50000 70,3
thuong
18,5 0,01493 Béo 91,8 0,00301 0,068 20,4 0,17 56,6 3,2 50000 47,0
Bap (n=400) 7,60 0,02219 Gay 48,6 0,00347 0,068 23,6 0,17 49,0 32 50000 54,2
7,60 0,02219 Binh 61,3 0,00275 0,068 18,7 0,17 61,8 32 50000 43,0
thuong
7,60 0,02219 Béo 91,8 0,00184 0,068 12,5 0,17 92,6 32 50000 28,7
Bot 6t 7,73 0,00029 Gay 48,6 0,00005 0,068 0,31 0,17 3715 3,2 50000 0,71
(n=400) 7,73 0,00029 Binh 61,3 0,00004 0,068 0,25 0,17 4688 32 50000 0,57
thuong
7,73 0,00029 Béo 91,8 0,00002 0,068 0,17 0,17 7021 3,2 50000 0,38
Nho khd 0,10 0,00030 Gay 48,6 0,00000 0,068 0,004 0,17 271777 32 50000 0,01
(n=400) 0,10 0,00030 Binh 61,3 0,00000 0,068 0,003 0,17 342908 3,2 50000 0,01
thuong
0,10 0,00030 Béo 91,8 0,00000 0,068 0,002 0,17 513579 32 50000 0,01
Bang 3.35: Lugng phoi nhiém udc tinh hang ngay cia AFB1 qua khau phan an ¢ nguoi nit treong thanh theo thé trang gay, binh huong va thira cén
AFB1th Murc tiéu thy trung binh Thé Trong lugng trung Phoi nhiém (EDI) Kha ning Rui ro dan sé BMDLo Bién df phoi TD50 ctia AFB1 He so khong | Chi sé nguy
(na/kg) (kg/nguai/ngay) trang binh (kg b,m/ngudi) (ng/kg/ngay) gay ung thu (tinh trén (ng/kg,bw/ngay) nhiem MOE (ng/kg,bw/ngay) chac chan hiem HI
100,000
ngudi/ndm)
bau phong 18,5 0,01493 Gay 42,0 0,00658 0,068 44,7 0,17 25,8 3,2 50000 103
(n=400) 18,5 0,01493 Binh 52,9 0,00521 0,068 355 0,17 32,6 32 50000 81,5
thudng
18,5 0,01493 Béo 79,3 0,00348 0,068 23,7 0,17 48,8 32 50000 54,4
Bip 7,60 0,02219 Gay 42,0 0,00402 0,068 27,3 0,17 42,3 3,2 50000 62,8
(n=400) 7,60 0,02219 Binh 52,9 0,00319 0,068 21,7 0,17 53,4 3,2 50000 49,8
thuong
7,60 0,02219 Béo 79,3 0,00213 0,068 14,5 0,17 79,9 3,2 50000 338
Bot 6t 7,73 0,00029 Giy 42,0 0,00005 0,068 0,36 0,17 3208 32 50000 0,83
(n=400) 7,73 0,00029 Binh 52,9 0,00004 0,068 0,29 0,17 4047 32 50000 0,66
thudng
7,73 0,00029 Béo 79,3 0,00003 0,068 0,19 0,17 6062 3,2 50000 0,44
Nho khd 0,1 0,00030 Gay 42,0 0,00000 0,068 0,005 0,17 234644 32 50000 0,01
(n=400) 0,1 0,00030 Binh 52,9 0,00000 0,068 0,004 0,17 296046 3,2 50000 0,01
thuong
0,1 0,00030 Béo 79,3 0,00000 0,068 0,003 0,17 443398 32 50000 0,01
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Két qua Bang 3.34 va 3.35 cho thay: Déi v6i ngudi nam va nir theo thé trang giy, binh thuong
va thtra cn, liéu phoi nhidm trung binh véi AFB1 ¢ dau phong la cao nhat (nit: 0,00348 — 0,00658 va
nam: 0,00301 — 0,00568 pg/kg/ngay), ké dén 1a bap hat (ni: 0,00213 — 0,00402 va nam: 0,00184 —
0,00347 pg/kg/ngay), bot 6t (nix: 0,00003 — 0,00005 va nam: 0,00002 — 0,00005 pg/kg/ngay) va nho
khé véi liéu phoi nhiém trung binh quéa nho, kém thém chi s6 nguy hiém HI < 1 nén khdng gay nguy
hiém cho strc khoé cong dong.

Theo két qua trinh bay ¢ Hinh 3.11, ty 1& miu nhiém aflatoxin trong bot ot 1a cao nhat
(56,41%), tiép theo 1a dau phong (23,08%), bap hat (20,51%). Tuy nhién, liéu phoi nhiém trung binh
bot 6t thap nhat, ké dén bap hat va dau phong, diéu nay duoc ly giai nhu sau: So sanh bot 6t va bap
hat, LB trung binh AFB1 gan bang nhau 7,73 pg/kg ( bot 6t) va 7,60 pg/kg ( bap hat), nhung muc tiéu
thu bot 6t thap hon gan 100 lan so véi mic tiéu thu bap hat nén liéu trung binh phoi nhiém bot 6t thap
hon bap hat. Con muc tiéu thu dau phong (0,001493 kg/ngudi/ngay) khdng thap hon nhiéu so véi bap
hat ( 0,002219 kg/ngudi/ngay), tuy nhién LB ciia AFB1 caa dau phong (18,5 pg/kg) cao hon gap 2 lan
s0 Véi bap hat (7,60 pg/kg). Diéu ndy din dén lidu phoi nhiém AFB1 ciia dau phong cao hon bap hat.

Nguy co ung thu cia AFB1 di v6i ngudi nam va nir truong thanh tuy theo thé trang theo thi
tu tir cao xudng thap, cu thé nhu sau: dau phong (nit: 23,7 — 44,7 va nam: 20,4 — 38,6 truong hop ung
thu trén 100,000 ngudi mdi nam), ké dén 1a bap hat (nir: 14,4 — 27,3 va nam: 12,5 — 23,6 trudng hop
ung thu trén 100,000 ngudi mdi ndm), bot 6t (nir: 0,19 — 0,36 va nam: 0,16 — 0,31 trudng hop ung thu
trén 100,000 ngudi mdi ndm) tuy theo thé trang. Két qua nay cho thiy nguy co ung thu tir khau phan
an bi nhiém AFB1 ddi v6i nguoi nir cao hon nam trong trudng hop phoi nhidm ciing thé trang va dong
thoi két qua cho thay nguoi c6 thé trang gay yéu nguy co ung thu gy ra do nhiém AFB1 sé& cao nhat,
ké dén 12 nguoi binh thuong va cudi cing 13 nguoi thira can ( Hinh 3.18).
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Hinh 3.18: Biéu d6 so sanh rui ro dan sé ( tinh trén 100,000 ngudi/nam) nguy co ung thu qua khau

phan an nhiém AFB1 giira nam va nir ¢ thé trang gay, binh thuong va béo phi.
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3.4.5.3. Ddnh gid bién dp phoi nhiém MOE va chi s6 nguy hiém HI

Két qua Bang 3.34 va 3.35 cho thay cac gia tri MOE d6i véi phoi nhiém AFB1 ddi véi nam va
nir truong thanh qua khau phan an dau phong, bap, bot 6t, nho khé duoc chia thanh 2 nhém nho theo
khuyén nghi cia MOE nhu sau:

Nhom nguy co: MOE thip hon 10000 bao gdm dau phong (nir: 25,8 — 48,8 va nam: 29,9 —
56,6 tuy theo thé trang), twong tng chi s6 nguy hiém HI theo d6 nguy hiém tang dan (nir: 102,7 — 54,4
va nam: 88,7 — 46,9 tuy theo thé trang) va bap hat ( nir: 42,3 — 79,9 va nam: 49,0 — 92,6 tuy theo thé
trang), twong ung chi s nguy hiém HI theo do nguy hiém ting dan (nir: 62,8 — 33,8 va nam: 54,2 —
28,7 tuy theo thé trang). Nhiing két qua nay cho thdy ca dau phong va bap hat déu gay ra rui ro sic
khoé¢ dang ké do gia tri MOE thap hon 10000 va chi s6 HI cao hon 1, tuy thugc vao trong lugng co
thé. Diéu nay nhan manh sy can thiét phai c6 cac chién lugc giam sat va quan Iy rii ro chat ché dbi véi
cac mat hang thyc pham nay.

Bot 6t, mac du duoc phan loai vao nhém ruai ro cao dya trén céac gia tri MOE ( ni: 3208 —
6062 va nam: 3715 — 7021 tuy theo thé trang), trong &g chi s6 nguy hiém HI theo do nguy hiém ting
dan (nir: 0,83 — 0,44 va nam: 0,71 — 0,38 tuy theo thé trang). Diéu nay cho thay rang trong khi bt 6t bi
nhiém AFB1 cao nhét, nhung ty 1¢ tiéu thy thip 1am giam thiéu rai ro chung, dwa n6 vao nhém rui ro
thip hon mac du gia tri MOE cua né dugi 10000. Tuy nhién, néu mic tiéu thu trung binh cao hon
0,0038 kg/ngudi/ngdy, dic biét 1a & nhimng nguoi dudi 42 kg c6 thé ¢ nguy co ung thu cho thiy can
phai c6 cac bién phéap tiéu thu c6 y thic.

Nhoém it nguy co: Nho khé thuéc nhém rai ro thap, voi MOE cao hon 10000 ( nit: 234645 —
443398 va nam: 271776 — 513579 tuy theo thé trang), tuong tng chi s6 nguy hiém HI theo do nguy
hiém cho ca nam va nir theo thé trang 1a 0,01. Biéu nay cho thiy rui ro khong dang ké dbi véi st
khoé cong ddng, va phi hop voi mirc phoi nhiém AFB1 tdi thiéu lién quan dén viéc tiéu thy nho khé,
phan anh tinh an toan cua loai thyc phdm nay vé& mit rai ro ung thu lién quan dén AFB1.
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KET LUAN
Qua qua trinh nghién cau, luan 4n da hoan thanh muc tiéu dé ra va thu duoc cac két qua nhu
sau:

- D3 nghién ciru va phéat trién quy trinh phan tich dong thoi aflatoxin (B1, B2, G1 va G2)
trong dau phong, bot 6t, nho khd va bap hat bang thiét bi sic ky long siéu hiéu ning dau do huynh
quang (UPLC-FD), khéng dan xuét. Quy trinh nay 1a mot budc tién méi so véi cac phuong phap trudc
day nho cac wu diém vuot troi: tiét kiem thoi gian, giam dung méi, than thién moi truong, bao vé sic
khoe, quy trinh xir Iy mau don gian, do nhay cao (LOD 0,1 ug/kg, LOQ 0,3 pg/kg), dap ung quy dinh
qudc té va trong nuéc, dé trién khai trong phong thi nghiém.

- Nghién ctru d xac dinh lan dau tién ty & nhidm aflatoxin trong cac mau thuc pham tai Viét
Nam va xay dung mé hinh du bao tong aflatoxin dya trén aflatoxin B1. Két qua khao sat cho thay bot
6t 6 ty 1é nhiém aflatoxin cao nhat (56,41%), tiép theo 1a dau phong (23,08%) va bap hat (20,51%),
trong khi nho kho khong phat hién nhiém aflatoxin (0%). Pang chii y, nghién ctru di chang minh méi
tuong quan chat ché giita aflatoxin B1 va tong aflatoxin trong ca ba nén mau (dau phong, bot 6t, bap
hat), véi cac mo hinh dy béo tuyén tinh ¢ hé sé twong quan R? cao (> 0,9941), giup kiém soat va du
bao nguy co nhiém aflatoxin trong thuc pham.

- Nghién ctru da wéc tinh mire do phoi nhidm aflatoxin B1 trong khau phan an hang ngay cho
ba thé trang (gay, binh thuong, thira can) cua ngudi truong thanh. Két qua cho thay mic do phoi
nhiém aflatoxin B1 c6 mdi lién hé voi nguy co ung thu, trong d6 nhom ngudi gay voi nguy co cao
nhét (38,6 ca/100.000 nam va 44,7 ca/100.000 nit). Phu nir va ngudi gy dic biét dé b ton thuong, can
cac bién phap phong ngtra pht hop. Pau phong va bip hat c6 nguy co nhiém aflatoxin B1 cao, anh
hudng dén sic khoe cong ddng. Nguoc lai, bot 6t ¢6 nguy co nhidm nhung tac dong nhe hon, va nho
khoé an toan véi nguy co nhidm thap va khéng gay hai sic khoe.
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