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MO PAU

1. Tinh cip thiét caa luan an

Cac hda chat nhu Triclosan, triclocarban, paraben va bisphenol
duoc st dung rong rai trong nhieu san pham hang ngay nho tinh khang
khuan, khang nam va dg déo. Tuy nhién, ching la nhiing chat gay roi
loan ngi tiet (EDCs), dé phat tan va tich tu trong méi truong, gay rai
ro cho suc khoe con nguoi va hé sinh thai.

_ b kiém soét, nhiéu qudc gia va Viét Nam da ban hanh céc quy dinh
ve nong do cho phép va cam str dung mot so chat nay. Méac du vay,
viéc quan Iy van con han che do thiéu phuong phap phan tich, thieu dir
liéu quan trac toan dién va sy hiéu biét cia cong dong chua day du.

~ Tai HANGi, 6 nhiém do cAc hop chat trén tai céc ho, song dang dugc
rat nhiéu nha khoa hoc quan tam. V6i muc tiéu hicu bi€t rd hon va giai
quyét van dé nay, dé tai luan an da dugc thuc hién @€ nghién cau va
danh gia rui ro cua cac chat 6 nhiem noi trén trong méi truong nuéce
mat tai Ha Noi, nham bo sung thong tin va phuong phap phan tich cho
cbng tac quan ly.

2. Muc tiéu nghién ciu cia luan an

- Xay dung phuong phéap phan tich chinh xéc, hién dai cac hop chat
TCS, TCC, nhom paraben va bisphenol trong méi trudng nudc.

- Ap dung cac phuong phéap da dugc chuan hoa dé phan tich cac
chat myc tiéu trong mot s6 loai mau nudc thu thap tai khu vuc noi do
Ha Noi.

- Panh gia so bd rui ro sinh thai do sy tich liy cta cac chat TCS,
TCC, paraben va bisphenol trong méi truong nudc.

Y nghia khoa hoc va thyc tién: Nghién ciu ndy nhim phat trién
phuong phéap phan tich va danh gia mue d6 0 nhiém, rai ro sinh thai do
c4c hop chat TCS, TCC, paraben va bisphenol tich ity trong mau nuée
hd, nudc séng va nude bé boi.



2

CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Tong quan cac hgp chat TCS, TCC, paraben va bisphenol
1.1.1 Téng quan hep chdt TCS va TCC

Hop chat TCS: Triclosan (TCS) 1a mot hop chat hitu co da
chtrc, trong phén tor chira 3 nguyén tir chlorine, vong thom, nhom
phenol va nhom ether (hinh 1). Theo IUPAC, tén goi cua TCS la 5-
chloro-2-(2,4-dichlorophenoxy)phenol. Cac tén goi khac bao gom
2,4,4'-trichloro-2'-hydroxydiphenyl ether, 5-chloro-(2,4-
dichlorophenoxy)phenol, trichloro-2'-hydroxydiphenyl ether, cling cac
tén thuong mai nhu CH-3565, Lexol 300, va Irgasan DP 30.
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Hinh 1.1. Cau tao phan ti TCS. Hinh 1.2. Cau tao phan ti TCC.

Hop chat TCC: Triclocarban (trichlorocarbanilide, TCC,
Solubacter) 1a mot hop chat héa hoc cé céng thuc hoéa hoc
C13H9CI3N20, tén goi IUPAC Ila 3-(4-Chlorophenyl)-1-(3,4-
dichlorophenyl) urea, cdu tao phan tu chi ra trong hinh 2.

1.1.2. Tong quan nhém hep chdt paraben

Paraben (p-hydroxybenzoate) la ester cua acid p-
hydroxybenzoic c6 c¢éng thirc cau tao chung nhu hinh 3 véi b khung
1a vong benzene, nhém hydroxyl va nhém ester thé & vi tri para, trong
do, R & nhém thé ester co the la goc alkyl (methyl — heptyl) hozc aryl
(benzyl, phenyl). Dua vao cu trac R ma paraben duwgc phan thanh
paraben mach ngan (gom MeP, EtP, PrP va iPrP) va paraben mach dai
(gom BuP, iBuP, BBzP, HepP, PheP), cong thuc ciu tao cua cac
paraben dugc trinh bay trong hinh 1.3.
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Hinh 1.3. Cong thiic cau tao chung cua paraben.
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1.1.3. Téng quan nhom hep chat bisphenol

Bisphenol Ia mot nhém hop chét héa hoc c6 cdng thirc cau tao chira
hai vong phenol (-CsHsOH). Do ¢6 cau truc va tinh chat hoa ly da dang,
cac hop chat ndy duoC sur dung rong 'réi trong nhiéu linh vyc cong
nghi¢p va san pham tiéu dung. Trong so do, bisphenol A (BPA) la hop
chat pho bién nhat, cung vai cac chat thay thé co cau tric tuong ty nhu
bisphenol F (BPF).

Bdng 1.1 Cong thic cu tao cia BPA va BPF.

. . Khéi
Chat N . g Cong
phan | COngthiecau | o™l Tan theo lUPAC] 1WOME
. tao A o] phan tw
tich phén ti
(9/mol)
Bispheno HaC, CHa 2,2-Bis(4-

| A C1sHis0 hydroxyphenyl)pr| 228,3
(BPA) |no oH [ opane
i Bis(4-
Bispheno C13H1,0
| F (BPF)| uo o hydroxyphenyl)mg  200,2

thane

1.2. Thuc trang sir dung cac hda chat Triclosan, Triclocarban,
Paraben va Bisphenol

Triclosan (TCS) va Triclocarban (TCC) la cac chat khang khuén
duoc st dung rong réi trong cac san phim chiam séc c4 nhan nhu xa
phong, kem danh ring, va cac san pham lam sach. TCS con dugc ding
trong céc loai vai va do gia dung, va thuong duoc thai ra méi truong
qua nudc thai sinh hoat.

Paraben 1a mot nhém chit bao quan va hwong liéu phd bién tir
nhitng nam 1920, xuat hién trong nhiéu loai my pham, thudc va san
pham tiéu dung khac nho tinh khang khuan va khang nam.

Bisphenol A (BPA), duoc t6ng hop tir nam 1891, duoc sir dung chu
yéu trong san xuét nhya polycarbonate va nhua epoxy. Nho dac tinh
héa déo, BPA con dugc dung 1am chit trung gian trong san xut son,
vai va chit chdng chay. Viéc sir dung rong réi bisphenol trong cong
nghiép da dan dén sy phét tan va gay phoi nhiém trong méi truong.
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1.3. Ngudn géc va sw phat tan cac hep chit vao mai truong
1.3.1. Sw phat tan TCS va TCC trong méi truong

Triclosan (TCS) va Triclocarban (TCC) Ia cac chat khang khuan
phd bién co trong nhiéu san pham cham soc ca nhan va gia dinh nhu
xa phong, kem dénh rang, va dd choi. Do duoc su dung rong rai, ching
deé dang phat tan vao mdi trudng, gdy phoi nhiém cho con ngudi qua
nhicu con duong nhu tiép XUc tryc tiep trén da, hit phai bui, hodc qua
nguon nudc va thuc pham bi 6 nhiem.

1.3.2. Sw phat tan paraben trong méi trwong
1.3.2.1. Paraben trong moi truong nuoc:

Paraben dugc thai vao mdi truong nudc chu yéu ‘qua nude thai sinh
hoat hoac do Iang dong cac hat tur khi quyen dan dén sy xuat hién cua
chung trong méi trudng chu yéu & cac nguon nudc. Mac du mét nghié
ctru chi ra paraben duoc xir Iy véi hiéu suat cao tir 96 d¢én 99,9% tuy
nhién paraben van duoc tim théy trong cac ngudn nudc mat va nudc
ngam véi nong do tir ng/L dén ng/L. biéu nay gay ra rui ro dang ké
cho céc sinh vat thity sinh va lam day 1én méi lo ngai vé sic khoe con
nguUI
1.3.2.2. Paraben trong thuc pham va méi trirong khac

Céc nghién ctru trén thé gisi cho thiy paraben dwoc phét hién trong
nuéc, khong khi va bui. Nghién cau tir nim 2006 dén 2012 caa 158
mau bui trong nha tai cac thanh phé thudc 4 quéc gia: Hoa Ky, Trung
Quéc, Han Quéc va Nhat Ban, hai hop chat dugc phat hién, chiém ty
& cao so véi tong paraben MeP chiém 42—73%, vai gia tri dao dong tir
226 dén 1.670 ng/g, trong khi PrP chiém 12-46%, dao dong tir 123 dén
761 ng/g. Cac sb liéu phan tich ciing cho thdy ndng d6 paraben trong
bui & Han Quéc cao nhit (2.320 ng/g), Nhat Ban (2.300 ng/g), Hoa Ky
(1.390 ng/g) va Trung Qudc (418 ng/g).

Paraben va c4c chat chuyén héa cua chiing ciing duoc tim thay trong
sinh vat bién, rirng ngap mén, ciing nhu trong cac moi trudng nhu dat,
bun va tram tich dudi dai dwong. Nong do paraben do duoc rat cao
trong cac mau moi truong nhu buyi, khong khi, nuéc va bun thai tai
nhiéu quéc gia trén thé giéi nhu Trung Quéc, Hoa Ky, Phap, Hy Lap.
Khong khi va bui trong nha dugc xéac dinh la moi truong 0 nhiém tryc
tiép cac hop chat gay rdi loan noi tiét mai ndi (EDCs).
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1.3.3. Sw phat tan bisphenol trong méi truwong

Bisphenol 1a hop chét nhan tao dwoc ding rong rai trong san xuét
nhya, son va giay, xam nhép vao moi trudng theo nhieu cach. Chung
gay 6 nhiém nudéc (qua nudc thai cong nghi¢p va ro ri tir san pham),
khong khi (dudi dang hoi va bam vao bui min trong nha) va dat (qua
nudc thai, bun thai va lang dong tir khong khi). Nong do bisphenol
trong tram tich va bun thai & chau A dang & muc cao dang bao dong.
1.4. Rii ro ciia céc chat nghién ciru dén sirc khée con ngudi va sinh
thai khi phoi nhiém
1.4.1. Rai do bgi TCS va TCC dén siic khée con nguoi va sinh thai.

CaTCSvaTCC déu tiémrén rui ro dang ké cho suc khoe con nguoi

va moi truong. TCS: Qéy roi loan noi tiet, anh huong den hprmone
tuyen giap, Kich thich te bao ung thu va tic dong xau den hé than kinh.
TCS ciing c6 the gay kich tng da, di tng va gop phan lam tang tinh
trang khang khéang sinh cua vi khuan.
TCC: Lam tang hormone gidi tinh nhu estrogen va testosterone, c6 kha
nang lién quan den cac bénh ung thu nhu ung thu vii va tuyen tien ligt.
TCC ciing thuc day vi khuan khang khang sinh.
1.4.2. Riii ro phoi nhiém paraben

Mac du paraben da dugc SfI~ dung gan mét thé ky, Tuy nhién tac
dong den strc khde con nguoi van chua dugc lam sang té hoan toan.
Cac nghién cau gan day dang tap trung vao kha nang paraben gly rdi
loan noi tiét & ca nguoi va dong vat. Paraben c6 thé di vao co thé qua
da, duong hd hap hoic thuc phim. Sau khi duoc hap thy, gan s& nhanh
chéng chuyén hoa va dao thai chung ra ngoai qua nudc tiéu trong vong
24-48 gio. Cac tac dong khac nhu gay roi loan noi tiét va ung thu, anh
huong suc khoe sinh san. Gay rai ro doi véi moi truong:
1.4.3. Riii ro phoi nhiém bisphenol

Bisphenol A (BPA) dugc st dung trong nhiéu san phim hang
ngay nhu d6 choi, bao bi thuc pham va glay in hoa don. Khi nhirng san
pham nay bi thai ra méi truong, BPA c6 thé xam nhap vao co thé qua
da, duong hd hap hodc duong tiéu hoa. Mac du BPA c6 thoi gian ban
hity ngin trong dat (khoang 10 ngay) no van la mot chat gay 6 nhiém
dang lo ngai do sy phd bién rong khip trong khong khi, nude va dat.
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I.5.  Cic quy dinh sir dung déi véi TCS, TCC, paraben va
bisphenol

1.5.1.  Quy dinh ciia céc té chic quéc té

15.1.1. Quy dinh stz dung TCS va TCC

Quy dinh vé nong d¢ an toan cua Triclosan (TCS) va Triclocarban
(TCC) khéc nhau tuy thudc vao san pham va do tuoi.

0 Triclosan (TCS): An toan ¢ nong d6 0,3% trong kem dénh
rang cho nguoi 16n va tré em trén 0,5 tudi khi ding riéng le. Doi véi
nudc sic miéng, nong do 0,2% chi an toan cho nguoi 16n khi dung
riéng lé.

O Triclocarban (TCC): An toan ¢ nong do toi da 0,2% trong
m§ pham boi ngoai da va 1,5% trong san pham tay raa. Tuy nhién,
TCC khong dugc khuyen nghi dung trong kem déanh rang cho tré dudi
6 tudi (6 mirc 0,2%) va khong an toan khi dung trong nude sic miéng.
1.5.1.2. Quy dinh sir dung paraben

~ Mot s6 qudc gia trén thé gioi da ban hanh cac quy dinh nham han
ché viéc str dung va kiém soat su phat tdn cua paraben ra moi trudng
(US EPA, 2011; US FDA, 2017; EU Regulation (EU) No 358/2014,
2014; SCCS/1348/10, 2011; SCCS/1514/13, 2013).

1.5.1.3.Quy dinh sir dung bisphenol

~Tai Viét Nam: TCS va TCC, dugc quan 1y theo quy dinh cta Bo
Y té. Boi vé6i Paraben, cuc Quan ly Dugc da ban hanh cong vén so
6577/QLD-MP quy dinh veé viéc su dung paraben trong my pham. Boi
v6i Bisphenol, viéc quan Iy my pham duoc thyuc hién theo quy dinh cia
B Y té dua trén Hiép dinh My pham ASEAN.
1.6. Téng quan cac phwong phap phén tich hi¢n nay
1.6.1. Phwong phdp lidy médu

_Phuong phap 1dy mau va béo quan mu duoc thyc hién theo tieu
chuan hién hanh caa Viét Nam [104-106]:

+ TCVN 6663-6:2018 (ISO 5667-6:2014): Chat lwong nuéc - lay

mau - phan 6: hudng dan ldy mau nude séng va sudi.

_ +TCVN 6663-4:2020 (SO 5667-4:2016): Chat lugng nuéc - lay
mau - phan 4: huéng dan lay mau tir cac ho tu nhién va ho nhan tao.


https://caselaw.vn/van-ban-phap-luat/345240-tieu-chuan-quoc-gia-tcvn-6663-6-2018-iso-5667-6-2014-ve-chat-luong-nuoc-lay-mau-phan-6-huong-dan-lay-mau-nuoc-song-va-suoi-nam-2018
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_ +TCVN 6663-3:2016 (ISO 5667-3:2012): Chat luong nudc - lay
mau - phan 3: bao quan va xtr ly mau nudc.
1.6.2. Phwong phap xir Iy mau

Xt Iy mau 12 mot cong doan quan trong, dnh huong truc tiép dén
ket qua phan tich. Muc tiéu chinh cua giai doan nay la loai bo cac tap
chat va thu hoi toi da lugng chat phan tich. Viéc lua chon phuong phap
phu hgp phu thugc vao muc tiéu, loai mau (ran, long, khi) va dieu kién
phong thi nghiém.
1.6.2.2. Cdc phuwong phdp phén tich hién dai cho cac hep chadt
triclosan, triclocarban, paraben, bisphenol

Céc phuong phap phan tich hién dai cho cac hop chit triclosan,
triclocarban, paraben, va bisphenol thuong sir dung céc ki thuat sac ky
két hop voi cac dau do ¢ d6 nhay cao. Sau day 1a nhitng phuong phap
phd bién nhat nhu sic ky long hiéu niang cao (HPLC) , sac ky long hiéu
ning cao v6i cac dau do khac: HPLC-UV/PDA, sic ky khi khéi phd
(GC-MS), GC-MS/MS.

Toém tat téng quan

Cac hop chat TCS, TCC, paraben, va bisphenol la c4c hoa chat
t6ng hop pho bién, phat tan rong rii vao méi truong nude va duoc phan
loai 1a chat gay rdi loan noi tiét méi ndi do c6 bang ching vé doc tinh
ddi véi cac dong vat thi nghiém, tuy nhién, viéc kiém soét ching con
nhiéu han ché do: Thiéu phuong phap phan tich chinh x4c trong mau
nu6c; Dit lidu vé mirc d6 6 nhidm va rii ro con chwa day di; Nang luc
phan tich cua cac phong thi nghi¢m con khiém ton; Tiéu chuan hay quy
chUan phan tich chua dong bo, du da c6 quy dinh gigi han tham chi
cam sir dung & mot s6 qudc gia trén thé gioi.

Vi vy, nghién ctru phuong phap phén tich cac chit & nhiém
triclosan, triclcarban, paraben va bisphenol trong mdi trudong nudc tai
Ha Noi la can thiét, co y nghia khoa hoc va thuc tién cao.
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CHUONG 2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA THUC
NGHIEM
2.1. Péi twong nghién ciru
v Hai hop chat TCS va TCC
v Cac hop chat nhém paraben gdm: MeP, EtP, PrP, iPrP, BuP,
BzP, HepP.

v Hai hop chat nhém bisphenol: BPA, BPF.

v Mau nuéc mat cua 02 con sdng va cac hd nudc trén dia ban Ha
No6i duoc lua chon de nghiérJ cuu trong luan an pao gom: Sf)ng Tp Lich,
song Kim Nguu. ho Tay, ho Thuyen Quang, ho Hoan Kiem, ho Ngoc
Khéanh va ho Yén So.

v" Mau nu6c bé boi: Céc bé boi trong nha dugc lya chon nghién
cuu va phan bo trén cac quan cua Ha Noi nhu: Thanh Xuén, Cau Giay,
Long Bién, Bac Tur Liém.

2.2. Hoa chat va thiét bi dung cu

2.2.1. Thiét bj va dung cu

- Thiét bi sic ky LC- MS//MS 8040, Shimadzu — Nhat Ban) kém cot
Kinetex C18-column 150 x 2,1 mm, 2,6 um (Sigma-Aldrich - Btc)

- Can phan tich do chinh xac 0,1 mg; can ky thuat (Sartorius) - Buc;

- Bé siéu &m S 100H, Elma - Btrc; May do pH (HI2215 pH/ORP, Hana)
- Romania; May ly tam, may vortex; may loc nuéc deion Milli-Q
Integral 3 (Merck Millipore) - buc ; Bo thoi khi N2 c6 dieu chinh nhiét
d6; B6 chiet pha ran Newaskin 30, CAMI, Italia, chan kh()n’g t6i da -
0,8 bar kém b loc hat chan khéng phéu Buchner; Cot chiét pha ran
Oasis HLB 60 mg, dung tich 3 mL h@ng Water, Milford, MA- My;
Oasis HLB 500 mg, 5 mL (P/N WAT094226, Water);

- Micropipet: Eppendorf 10-100 pL, 100-1000 pL, Cyberlab — My.

- Dung cu thay tinh: Binh cau 100ml, éng dong 100 mL; binh
Erlenmeyer 250 mL; binh dinh muc 50 mL, 100 mL, 1000 mL; pipet
Pasteur; giay loc 20mm

2.2.2. Hoa chat

Trong luan &n st sung cac cht chuan va chat chuan dong hanh
cho céc thi nghiém gom:
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TCS-BCy2 (C12H/Cl30;) 1a déng Vi 13C cua TCS, su dung nhu la
chat ddng hanh cho TCS va TCC. MeP-13Cs, BuP-13Cs 1a cac dong vi
13C thay thé cho MeP va BuP, sir dung Iam chit ¢ong hanh cho nhém
paraben. BPA-13C;, 12 mot loai dong vi 1C sir dung lam chat dong hanh
cho BPA. BPF-d10 Ia mot dang dong vi deuterium sir dung lam chat
ddng hanh cho BPF.

2.3. Phwong phéap, ndi dung nghién ciru

Trong nghién ciru nay, thiét bi LC-MS/MS 8040 (Shimadzu) dé
nghién ctru va xac dinh 03 nhém hop chit nghién ctru trong d6 dé phan
tach TCS va TCC sur dung két hop véi cot Zobar C8: 2,1m x 100 mm
x 3,5 um (Sigma-Aldrich, Hoa Ky), v&i paraben va bisphenol st dung
véi cot XDB- C18, 100 x 4,6 mm, vat liéu nhdi C18, kich thude hat 3
um, kich thude 16 120 A, va dién tich bé mat 170 m#/g.

2.3.1. Khdo sdt diéu kién phan tich tricosan va tricocarban

Nghién ctu céc thong sb phan tich phu hop cho thiét bi LC-
MS/MS gom téc d6 dong khi mang, dién thé, khi ban pha, manh me dy
kién bang cach thém truc tiép 10 uL dung dich hdn hop chuan c6 néng
d6 1000 ng/mL vao hé thong va thay doi tirng thong s6 dén khi cuong
d6 tin hiéu pic dat cao nhat rdi chon d6 1am théng s6 tdi uu.

2.3.2. Khdo sdt diéu kign phan tich paraben

Khao sét, t6i wu cac thong sb thiét bi LC-MS/MS gom tc do dong,
dién thé ban pha, xac dinh manh me bang céch bom tryc tiép 10 pL
dung dich chuan paraben néng 6 100 ng/mL vao hé thong va thay doi
ting théng s6 dén khi cuong dé tin hiéu peak dat cao nhat rdi chon do
lam thong s téi wu. Tir cac thdng sb chon dugc & trén, bom dung dich
chuan 100 ng/mL & ché d6 quét toan dai, so sénh phé cac chat thu dugc
véi thu vién phd NIST, két hop véi tai liéu tham khao dé lya chon ra 2
qua trinh phan manh dic trung cua mdi chat
2.3.3. Khdo sdt diéu ki¢n phan tich bisphenol

Nghién ctu tién hanh khao sat cac diéu kién dién ap 10,0 V dén
25 V va nang lugng va cham dién tich tir 10,0-30,0 eV dé xac dinh
diéu kién t6i uu ddi véi chat phan tich va chat ddng hanh, dong thoi va
t6i wu hoa d6 nhay, d6 chon loc. Tiép theo do & ché d6 quét (scan) ca
ion duong (+) va ion &m (-) va quét manh phé tir m/z: 50-500 trong
thoi gian 2 phut dé tim ra manh phé va thé cua cac chat phan tich.
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2.3.4. Khdo sdt xdc dinh cac thong sé dg thu hai, IDL, 1QL va
dwong chudn xdc dinh
2.3.4.1. B on dinh va dj thu hoi

Do On dinh ctia phuong phép phén tich dugc danh gid bing do
léch chuan twong doi (RSD%). RSD% cua tin hiéu phan tich can nho
hon hoac bang 15% & nong d6 50 ng/mL, theo tiéu chuan cua Hiép hoi
cac nha phan tich héa hoc chinh thong (AOAC).

Do lap lai va do dung cua phuong phap dugc khao sat bang cach
xu Iy mau da duoc chuan hoa va thuc hjén thi nghiém lap lai 10 lan.
Két qua thu duoc giup xac dinh do thu hoi cia phuong phap.
2.3.4.2. Khao §ét gidi han phat hién (IDL) va gidgi han dinh lwong
(IQL) cua thiet bj

Bom cac nong do chuan tur thég dén cao dé xac dinh (IDL) la nng
d6 nho nhat trong dung mai cua chat phan tich do dugc ma tai do cho
ti 1€ tin hiéu yéri nhiéu nén ~3 (S/N~3). Gié6i han dinh luong cua thiét
bi (IQL) la nong d6 nho nhat trong dung moi cua chat phan tich dugc
ma tai do cho ti I€ tin hi¢u véi nhicu nen ~10 (S/N~10): Trong do, ti 1€
SIN xac dinh bang phan mém xur ly so liéu cua thiet bi va IDL, 1QL
dugc tinh toan dua trén viéq phan tl'qh dung dich chuan cc’; nong do thap
nhat cua caa dung dich chuan nhu d6i vai TCS va TCC déu la 1 ng/mL.
2.3.4.3. Xay dung dwong chuan

buong ch uﬁén lam vi¢c trong luén van duoc xay dung theo phuong
phap ngoai chuan voi cidc nong do chi ra trong bang 2.1.

Bdng 2.1. Buong chuan lam viéc cua cac nhom chat.

Call |Cal2 | Cal3 |cCal4 | cCal5 | Cal6 | Cal7 r?]g?g
Nhém triclosan, triclocarban (Néng dé ng/ mL)
cus | 05 ] 1 | 5 | 10 ] 20| s0 | 100 | AcN
Nhém paraben (Néng dg ng/ mL)
cus| 1t | 2 | 5 | 10 ] 20| 50 | 100 | MeoH

Nhom bisphenol (Néng dg ng/ mL)

cus| 1 | 5 | 10 ] 50 | 100 | 200 | 500 | MeoH
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2.4. Khao sat quy trinh xir ly mau
2.4.1. Xir Iy mdu tring

Mau trang (mau blank) 12 miu c6 nén giong miu thyc nhung
khbng chira chat phén tich. Tuy nhién, do cac chat TCS, TCC, paraben
va BPA, BPF dugc st dung rong rai trong cong nghi¢p va ¢ mt trong
hau hét méi truong nuéc thai, nuéc sdng, hd nén viéc lua chon mau
trang twong ddi khé khin. Trong khuon kho luan &n nay, mau trang
duoc dung cho cac thi nghiém khao sat 1a nuéc milipore (dién tré su~at
<18M Q). Mau trang duoc xu ly tuan ty giong véi quy trinh xu Iy mau
nudc séng, ho.

2.4.2. Xir Iy mdu nwoc
2.4.2.1. Xat ly mdu nuée xdc dinh triclosan va triclocarban

Thyc hién cac khao sat xu ly mau nudéc, trong luan an tién hanh
khao sat lan luot cac cac thong so nhu: cot trict pha ran (SPE), dung
moi rira giai va ty Ivé dung. Dua trén do thu hai cua cac chat ¢ cac thi
nghiém khéo~sé1t de lwa chon dur)g moi chiét hjéu qua va dua ra quy
trinh xtr Iy mau t6i wu cho hai chat trong nén mau nu6c mat.
2.4.2.2. Xar Iy mdu nuée xdc dinh paraben

Pé téi wu hoa quy trinh phén tich, luan &n da thyc hién hai khao
sét chinh:

Khao sat anh hudéng cua pH, Nghién ctru dugc thyc hién voi 6
Mau nudc pha chuan. Ba mau duoc diéu chinh xuéng pH 3 bang acid
formic, ba mau con lai giit nguyén pH ban dau. Sau khi nap miu qua
cot chiét pha ran Oasis, mau duoc rira va rira giai. Két qua thu hoi tai
hai mirc pH duogc so sanh dé tim ra diéu kién pH téi vu.

Dé khao sat thé tich dung mdi rira giai, Quy trinh xir Iy mu twong
tu nhu khdo sat pH, nhung thé tich dung méi ria giai dugc thay doi
thanh 3 mL va 5 mL. Hiéu suat thq hoi va do 1éch chuan tuong doi
dugc tinh toan dé xac dinh thé tich toi uu cho quy trinh phan tich.
2.4.2.3. Xut Iy mdu nuée xde dinh bisphenol

~ Quy trinh xir Iy mau nude dé phan tich cac hop chat bisphenol bao
gom cac budc sau:
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- Chuan bi mau: 100 mL miu nude duoc diéu chinh pH xuéng khoang
3 bang acid formic. Sau d6, thém 200 pL chat chuan dong hanh vao
mau va dé yén 30 phuit.
- Lam sach mau: Cot chiét pha rin dugc hoat hda véi 5 mL methanol
tinh khiét va 5 mL nuéc kht ion. Sau khi nap mau qua cot, tap chat
dugc loai bo bang 10 mL methanol 5%.
- Rira giai va co dic: Cac bisphenol duoc ria giai bang 5 mL methanol,
sau d6 dung méi dugc 1am bay hoi bang khi nito cho dén khi thé tich
con chinh x&c 1 mL.
- Phan tich: Mau duoc loc qua mang loc 0,45 um, chuyén vao lo va
phan tich trén thiét bi LC-MS/MS.
2.4.2.4. Khdo sét cét chiét pha ran

Chuan bj 3 loai cot chiét pha rin bao gdm gém: Oasis HLB,
CHROMABOND C18, CNWBOND HC-C18. Léy 100 mL nudc
deion vao céc thuay tinh, thém chuan 200 pL hdn hop chat dong hanh
1000 ng/mL twong tng (200 ng BPA-13C12 va BPF-d10) chinh pH~3
bang acid formic dé yén 30 phut dé can bang cac pha rdi tién hanh chiét
pha ran. Céc cot chiét pha ran dwgc hoat hda véi 5 mL MeOH va 5 mL
nuéc deion. Mau sau khi nap 18n cot duogc loai bo tap chat bang 10 mL
5% MeOH va rira giai chat phan tich bang 7 mL MeOH. Dung dich rira
giai dwoc cd lai dugi dong khi N2 vé 1 mL, sau d6 loc qua mang loc
c6 kich thudc hat 0,45 um, chuyén vao lo dung mau thay tinh va phan
tich trén thiét bi LC-MS/MS. Lam lap lai 3 1an va dya trén két qua hiéu
suit thu hdi (R%) cua chit dong hanh giita céc thi nghiém dé lwa chon
cot chiét pha ran thich hop.
2.4.2.5. Khao sét thé tich dung moi MeOH rza gidi

Pé tim ra lugng dung méi rira giai hop li. Chuan bi 100 mL nuéc
siéu sach vao coc thay tinh, thém chuan 200 pL hdn hop chat dong
hanh 1000 ng/mL twong Gng (200 ng BPA-13C12 va BPF-d10)), didu
chinh pH ~ 3 bang acid formic va dé yén 30 phut dé can bing gitra cac
pha sau d6 chiét pha ran. Sir dung cot duoc téi uu duoc hoat hda véi 5
mL MeOH tinh khiét va 5 mL nuéc siéu sach. Nap mau Ién cot, loai
bo tap chat voi 10 mL nudc chira 5% MeOH va rira giai chat phan tich
v6i thé tich tuong ung 1a 3, 5, va 10 mL MeOH tinh khiét, sau d6 co
lai dudi dong khi N2 vé 1 mL, loc bang mang loc 0,45um vao vial va
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dem phan tich, lam 13p lai 3 lan s0 sanh hiéu suét thu hoi cua chét dong

.....

2.4.3. Khao sdt quy trinh xdc dinh TCS, TCC, paraben va bisphenol
Qua trinh xur ly mau dong vai tro vo cling quan trong trong viéc

dam bao chat lugng cua mot phuong phép hay mét quy trinh phan tich.
bay khéng chi la buc:yc dau tién ma con la khau then chot, anh huc”ygg
truc tiep den do thu hoi cua cac chat phan tich. Mot quy trinh xur Iy mau
duoc toi uu hoa khong chi gilip loai bo cac tap chat danh hudng dén hicu
suat ctia phuong phap va dam bao d6 thu hoi, hiéu qua phéan tich cac
chat muc tiéu, tang d6 chinh xac va do tln cay cua phuong phap phan
tich. Do d6 tir cc nghién ctru ban dau vé diéu kién phan tich sic ky c6
¥ nghia hét strc quan trong dé xay dyng mot quy trinh phan tich c6 do
tin cay cao va tur cac ket qua nghién ctu trén cua luan an, nghién cau
sinh de xuat cac quy trinh phan tich cho 03 nhom chat nghién ciwu trén
cho nudc sdéng va ho nhu sau.

> Dé xuat quy trinh xur Iy mau nudce xac dinh TCS va TCC: 8 budc

> Dé xuét quy trinh xtr ly mau nude xac dinh paraben: 8 budc

> Dé xuat quy trinh xur Iy mau nudce xac dinh bisphenol: 8 budc
2.5. Xac dinh gioi han phat hién va dinh lweng cia phwong phap

Khi d Iya chon dugc céc yéu té diéu kign sic ky va quy trinh xix
Iy mau phu hop. Giai hap phéat hién cua phuong phap dugc xac dinh
dya trén IDL tim dugc mau va qua trinh xu Iy mau (pha loéng, ¢6 dac,
v.v). Gigi han phat hién cia  phuong phap (MDL) 1a ndng d6 nho nhit
ctia chat phan tich trong mau ban dau ma trai qua toan bo qua trinh
phan tich cho tin hiéu gap 3 1an nhleu nén (S/N=~3). Gi6i han dinh luong
cua phuong phap (MQL) 1a gia tri nong d6 nho nhat cua chat phan tich
trong mau ban dau trai qua toan bg qua trinh phan tich cho tin hi¢u gap
10 lan nhidu ner} (S/N=10. Trong khudn kho luan van, gia tri MDL
duge xac dinh bang nong do tai S/N=3, hiéu chinh véi hiéu suat cua
chat dong hanh tuong tng, nhan vai the tich dinh mac va chia cho khoi
lugng hoac thé tich mau chiét:
_ Crais/N=3XVam
MDL = R(%) X Vinay

Trong d6 : MDL Giai phat phat hién cta phuong phap (ng/L)
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2.6. Thu miu va phan tich

Mau nuée dé nghién cau triclosan, triclocarban paraben va bispheol
la cac mau nudc mit duoc ldy tai séng T6 Lich (11 miu). Mau nuéc hd
duoc lay tai cac ho Thién Quang (7 mau), ho Hoan Kiém (7 mau), ho Ba
Mau (6 mau), Ho Tay (20 mau) va hd Yén S (12 mau), thoi gian trong
thang 8/2024. Mau nude duoc thu vao chai thiy tinh téi mau, bao quan
trong ta lanh ¢ 4°C va tién hanh phan tich trong 48 gio.

2.7. Panh gi4 rii ro phoi nhiém téi hé sinh thai

Luan an lya chon 03 loai thity sinh vat thudng phd bién trong nudc
ngot & chau A va Chau Au nhu loai giap xac nudc ngot (Daphnia
magnia), tao xanh (green algae) va ca chép dé danh gia raii ro sinh thai.
Chi s rai ro (RQ) duoc st dung dé danh gia anh huéng méi truong cia
mot chat 18n cac sinh vat thily sinh nhay cam (nhu tao, giap xac, ca chép).
Chi s6 nay duoc tinh toan dua trén ti 1¢ giira ndng d6 chat phan tich do
dugce trong moi truong va ndng do du doan khéng anh huong téi sinh
vat thir nghiém. RQ dugc chia thanh 3 cap do anh huong: d6 anh huong
tha”ip, trung binh, cao twong thg véi RQ <0,1; 0,1<RQ<1 va RQ>1

n

Q= L PNEC;
1=

LCso  ECs
PNEC = —=
" AF, AF,
NOEC
PNECmt:F
mt

Trong d6: n: s6 hop chat; MECi: nong do chat i do dwoc trong moi
truong; PNECI: nong d6 chat i du doan khong gy anh huong trong moi
truong (ngudng an toan), LC50: lidu lugng gay chét 50% dong vat thi
nghiém; EC50: mot nira ham luong hiéu luc téi da; NOEC: ndng do anh
hudng khong quan sat dugc (ngudng an toan)

AF la hé s6 doc, 1an luot c6 gi4 tri bang 1000 hozc 100 cho doc
tinh cap tinh va méan tinh.
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CHUONG 3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Xac dinh diéu kién phan tich sic ki cho cac hep chat nghién
cuu
3.1.1. Piéu ki¢n phan tich TCS va TCC
3.1.1.1. Piéu kién scc ki phan tich TCS va TCC

K&t qua khao sat toc do pha dong trong nghién cau nay cho thay
toc do dong 0,3 mL/phut cho cudng do tin hi’éu, hinh dang peak, dién
tich peak tot nhat va c6 thoi gian phan tich ngan nén dugc lua chon cho
céac nghién ctu tiep theo.
3.1.1.2. Két qud khdo sdt dj on dinh, d¢ \ap \ai va dg tai ldp, duong
chuan

Gia tri RSD cua tin hi¢u phan tich lan luot véi TCS 1a 4,3 % (d0

lap lai) va 6,2 % (d6 tai 1ap), TCC Ia 3,8 va 5,6 % nam trong khoang
quy dinh
3.1.1.3. Két qua khdo sat cét SPE

Khao sat vai 3 loai cot Poly Sery HLB , Copure HLB va Oasis
HLB cho thdy do6 thu hdi cia TCS, TCC sir dung 03 loai ¢ot déu cho
gia tri cao. Tuy nhién cot Oasis HLB 60 mg duoc lua chon sir dung
trong thi nghiém vi cho hiéu suét thu hdi cao nhit
3.1.1.4. Khao st dung mdi ria gidi va thé tich dung moi
Do thu hdi cua TCS va TCC thdng qua khao sét ti 1é dung mdi (%). Khi
st dung MeOH lam dung méi rira giai, hai chat TCS va 13C12-TCS
nay s& duoc rira giai ra khoi cot SPE tét hon. Khi sir dung ACN Iam
dung méi rira giai, TCC c6 chira hai nhém —NH, tuong thich tét voi
dung méi ACN. Do d6, TCC duoc rira giai ra khoi cot SPE tdt hon,
dan toi do thu hdi cia TCC khi st dung ACN 14 rét cao. Do d6, nhém
nghién ctru da lya chon hé dung moi MeOH:ACN (1:1, v:v) dé rira giai
TCS va TCC ra khoi cot SPE.
3.1.1.2. Gigi hgn phat hién (MDL), gidi han dinh lwong (MQL), dé thu
hoi (Re%)

Két qua phan tich cho thay phuong phép nay dat do tin cay cao.
Tin hiéu peak dwoc nhan dang tot vai ty 18 tin hiéu/nhidu (S/N) > 3.
Gié tri nguong phat hién tdi thiéu (MDL) ciia phuong phap nam trong
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khoang 0,04-0,29 ng/L, cho thiy kha ning phat hién cic chat & nong
do rat thap.

D¢ thu hoi cuia Triclosan (TCS) va Triclocarban (TCC) déu nam
trong gi¢i han chap nhan duoc cua Higp hoi cac nha phan tich hoa hoc
chinh thong (AOAC). Cu the, do thu hoi cua TCS dao dong tir 72,8%
dén 105,7%, con TCC tir 71,8% dén 103,1%, thy thudc vao nong do.

Gia tri MDL va ngudng dinh luong t6i thleu (MQL) cua ca hai
chat déu phu hop dé phan tich lugng vét trong mau nuéc song va ho,
Véi tin hiéu rd rang va do chinh xac cao (S/N > 10).

3.1.2. Xac dinh diéu kién phan tich paraben
3.1.2.1. Piéu kign sdc ki phan tich paraben

Thoi gian l}ru tuong ung cua 7 paraben (MeP, EtP, PrP, iPrP, BuP,
BzP va HepP) lan luot 1a 8,3; 10,6; 12,7; 13,2; 15,3; 15,5 va 20,2 phut.
Doi véi 2 chat noi chuan MeP-13C6 va BuP-13C6, thoi gian luu 1a 8,2
va 14,4 phut. Hai chat dugc tach ¢ thoi gian gan nhau la BzP (15,3
phut) va BuP (15,5 phat. Hai dong phan, PrP va iPrP,ncc') cung ma}nh
m/z 1a 179, nhung dya vao thoi gian luu, chiing ta co thé xac dinh rang
hai chat nay 1a 12,7 phat (PrP) va 13,2 phat (iPrP), cho thay phuong
phap nay dang tin cay dé phan tich bay loai paraben trong mau nudc.

3.1.2.2. Két qud xdc dinh logi cét chiét pha ran

Cot Oasis HLB (500 mg) cho d¢ thu hoi tot nhat cho hai chat dong
hanh. Do d6, HLB-SPE (500 mg) da dwoc chon dé chiet paraben trong
mau nudc bé boi
3.1.2.3. Puong chudn xdc dinh paraben

Duong chuan ciia cac paraben duoc xay dung trong khoang nong
do tr 1 ng/mL dén 200 ng/mL deu c6 h¢ so twong quan 16n hon 0,997
ching t6 c6 moi quan hé tuyen tinh giira di¢n tich peak cta chat phan
tich va nong do cua chat phén tich.
3.1.2.4. Xac dinh gia tri MDL, MQL va dé thu hoi

Giei han phat hi¢n cua cac chét trong mau nudc dao dong tur 0,05
ng/mL dén 0,28 ng/mL, MQL cta cac chat trong mau nuéce dao dong
tu 0,14 ng/mL den 0,83 ng/mL. Két qua cho thay phuong phap c6 gi(’yi
han phat hién va gigi han dinh luong dat hi¢u qua cao, phu hop dé xac
dinh ndng d6 paraben trong nén mau véi luong vét.
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Do thu hoi cua paraben trong mau nuéc nam trong khoang tur
76,9% den 94,6% va RSD nam trong khoang tir 1,3% dén 4,7%, nam
trong gici han cho phép (gia tri chap nhan cho d6 thu hoi cua paraben
la 40% - 120%, RSD la 30%). Ket qua thu dugc phu hop, do tin cay
chap nhén dugc doi véi mot phuong phap phan tich cac hop chat hiru
co ¢ lugng Veét.

3.1.3. Xdc dinh diéu kign phan tich bisphenol
3.1.3.1. Piéu kién sdc ki

Céc dieu kién dién ap tir 10,0 V dén 25 V, ning lugng va cham
dién tich tir 10,0-30,0 eV duoc x4c dinh dudc cac dieu kién dién the
va ndng lugng va cham toi uu tuong ung cac chat phan tich va chat
dong hanh dugc chon loc va t6i wu héa d6 nhay, dé chon loc. Nang
lugng va cham la 22, 23, 20 eV cho 3 kénh phan tich.
3.1.3.2. Khdo sét toc dg dong va dung méi pha déng

Qua khao sat cho thay toc do dong ¢ 0,3 mL/phit cho cuong do
tin hi¢u, dién tich peak va hinh dang peak tot nhat. Vi vay toc do dong
la 0,3 mL/phat la ket qua t6i uu cho phuong phép phén tich bisphenol
va lua chon cho céc khao sét tiép theo.
3.1.3.3. Xdc dinh giéi han phét hién IDL va IQL cua thiét b;

Gia tri IDL ciia nhom chét bisphenol 1a 0,0002 ng tuong (ing voi
IQL 14 0,0006 ng cho ca 2 chat phan tich la BPA va BPF.
3.1.3.4 Két qua khao sét lia cho cét chiét pha rdn

. Ca3loai cot Oasis HLB, CHROMBOND-C18, CNWBOND-C18
déu c6 kha nang tach chiét bisphenol ra khoi nén mau.
Khdo sét thé tich dung mi rira gidi

Viéc tim ra dugc lugng dung mdi rua gidi hop 1y 1a mot diéu hét
suc can thiet dé tranh lang phi cling nhu bao vé moi truong,... Lugng
thé tich dung mai rua gidi ¢ 5 mL da c6 do thu hoi hai bisphenol kha
tot, lai tiet kiém dung moi tranh 6 nhiém moéi truong va qua trinh co
can ciing dé dang hon. Vi vay lua Qhon thé tich dung méi rua giai
bisphenol 1a 5 mL cho céac khao séat tiép theo.

Gidi han phét hign cia thiét bi (IDL) va gidi han dinh lweng (1QL)

Gi6i han phat hién cua phuong phap 1a 1,2 ng/L va glo’l han dinh
lwong 1 3,6 ng/L véi mau nudc Két qua nay 1a pht hop c6 thé chap
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nhan phuong phap nay 1a phi hop sir dung dé phan tich dinh luong
bisphenol.
3.1.3.5. Xdc dinh d¢ thu hoi va dé 1ap lai, téi lap

Do thu hoi trung binh cua cac bisphenol va chat dong hanh trong
mau nudc thém chuan vao nén mau trang nam trong khoang tur 83,99
91,56 % déu dap ung dugc yéu cau cia AOAC vé d6 thu h9| (60-115%
tai nong d6 ppb). D 1ap lai cua phuong phép cling kha tot dugc danh
gid qua gié tri RSD (%) nam trong khoang tir 2,9 dén 4,05% va dap
g duoc yéu cau cua AOAC vé do lap lai véi gié tri RSD (%) < 21%
tai nong do ppb
3.2. Xay dwng quy trinh, diéu kién tach chiét mau nwéc
3.2.1. Quy trinh, diéu kign tach chiét mdu nwéc xdc dinh triclosan
va triclocarban

Hoat héa 5Sml
ACN

Cho vao - -
ra tap chat
100ng/mL Nap miu vao cot P
an, cht do 10mL
chuan, chat dong
hanh 1000ng/mL H,0/MeOH 95:5

Chiét v&i 7mL
MeOH/CAN
(1:1)

Théi N, co vé
ImL

Loc qua mang

0,45um

Hinh 3.1. Quy trinh xir Iy mau phan tich triclosan va triclocacban.
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3.2.1. Quy trinh, diéu Kign tach chiét mdu nwéc xdc dinh paraben

Hoat hoa 3ml
MeOH, 3ml nuéce ct

100pL chuén

100mL mau, s oA A . .
. va chuan dong Nap miu vao cot Rira tap chat
pH~3 vdi acid hanh
coliile SPE 10mL MeOH 5%
1000ng/mL

Loc qua mang Théi N, ¢o vé
0,45pm ImL

|

Chiét v&i SmL
MeOH

Hinh 3.2. Quy trinh xir Iy mau phan tich paraben.
3.2.1. Quy trinh, diéu kign tach chiét méu nwéc xdc dinh bisphenol

Hoat hoa 5Sml MeOH,

5ml nude cat

200uL chun va
chuin dong hanh
1000ng/mL

100mL méau,
pH=3 vai acid
formic

Nap miu vao cot Rura tap chéit 10mL
SPE MeOH 5%

Loc qua mang |
0,45um

|

Chiét v6i SmL
MeOH

Théi N, ¢6 vé 1mL

Hinh 3.3. Quy trinh phén tich bisphenol.
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3.3. Két qua phan tich cac hop chit trong méi truomg nwéc
3.3.1. Két qud phén tich TCS va TCC trong moi truong woc
3.3.1.1. Két qud phdn tich TCS va TCC trong nuréc ho

Nong do TCS va TCC phan tich trong cac mau nu6c bé mat thu
thap tﬁ:Wcéc ho j[ai Ha Noi cb su khac biét rd rét gitra cé}c khu vuc khac
nhau. O cac ho trong khu vuc d6 thi dong dan cu (h6 Tay, ho Hoan
Kiém, ho Thién Quang, ho Ba Mau), tong ham Iuwgng TCS dao dong
trong khoang 98,5-237 ng/mL (trung binh/trung vi: 158/160 ng/mL),
tong ham lugng TCC dao dong trong khoang 36,1-94,4 ng/mL (trung
binh/trung vi: 66,1/61,4 ng/mL) cao hon so véi ho ¢o khu vuc do thi it
dan cu hon (ho Yén S¢), tong ham lugng TCS dao dong trong khoang
10,8-157 ng/mL (trung binh/trung vi: 59,8/38,7), tong ham lvgng TCC
dao dong trong khoang 36,1-94,4 ng/mL (trung binh/trung vi 30,8/19,3
ng/mL).
3.3.1.2. Két qud phdn tich TCS, TCC trong nuéc sdng

’ K‘é't qua ham lugng TCS va TCC trong nuéc song To Lich cho
thay hau het cac mau deu phat hi¢n TCS va TCC, ham luong dao dong
TCS cao nhat 199ng/mL, thap nhat 53,8 ng/mL, ham lugng trung binh
165 ng/mL va trung vi 175 ng/mL. Ham lugng TCC cao nhat 121
ng/mL, thap nhat 42,4 ng/mL, ham lugng trung binh 75,6 ng/mL va
trung vi la 75,6 ng/mL. So véi thé gi6i ham lugng TCS va TCC kha
cao dieu nay co the do tinh hinh su dung cac san pham chua hai thanh
phan nay van dang duoc dién ra.

3.3.2. Két qud phan tich parapen
3.3.2.1. Ham lwong paraben trong nuéc sdng To Lich

Ham luong cua ting chi tiéu Paraben va ham luong tong paraben
trong mau nuéc song To Lich cho ket qua trong 11 mau nudc song
dl;I'Q’C phan tich, ham lugng paraben thu dugc r?t nhq, da~o dong tur 0,44
den 3,40 ng/mL. Paraben duoc phat hi¢n nhieu nhat van la MeP cao
nhat chiem den >99% tong nong do paraben.
3.3.2.2. Ham lwong paraben trong nirdc bé boi

Tam bé boi, bao gom bé boi trong nha va ngoai troi ¢ cac quan
khac nhau cua Ha Noi da duoc lay mau dé phan tich paraben, moi bé
thu thap ba miu: a, b va c. Tong nong do paraben trong cac mau nudc
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bé boi (1a-8¢) dao dong tir 19,3 dén 340 ng/L. MeP, EtP va PrP chiém
phan I6n nong d6 paraben.
3.3.3. Két qud phan tich bisphenol
3.3.3.1. Ham luong bisphenol trong nuoc séng To Lich

K¢t qua tong BPA va BPF trong mau nuéc sdng T Lich dugc chi
ra ham luong dao dong tir 0,01 ng/L dén 3,73 ng/L. Ham lwong BPF
dao dong tir 0,11 ng/L den 0,54 ng/L. Tong ham lugng BPs tai cac diem
trénsong To Lich 12 0,09 ng/L den 3,85 ng/L trong d6 BPA chiém phéan
I6n tong ham lugng bisphenol c6 trong mau. Cac mau TL-1 dén TL-
8, TL-10 cho ket qua phan tich ham lugng BPs khong déng ke, ham
luong twong doi thap. Riéng 2 mau TL-9 va TL-11 cho ket qua ham
lugng BPs cao hon dang ké c&c mau con lai la 3,85 ng/L va 1,63 ng/L.
3.3.3.2. Ham lwong bisphenol trong nuéc hé tai Ha Néi

Két qua phan tich bisphenol trong mau nuéc hd tai khu vuc Ha
Noi cho thay BPA va BPF duoc tim thay trong tat ca cac mau nugce ho,
tan suat phat hién 100%. Nong do BPA trung binh [a 0,13ng/mL, trung
vi 1a 0,09 ng/mL, véi BPF ¢6 trung binh 0,09 ng/mL va trung vi 0,05
ng/mL

3.3.3.3. Ham lwong bisphenol trong niréc bé boi

Bisphenol tim thiy trong 5/20 mau, ham lugng BPA dao dong nd
- 0,54ng/mL, trung binh 0,2 ng/mL va trung vi 0,15ng/mL, ham lrong
BPF tir nd — 0,57 ng/mL, trung binh 0,2 ng/mL, trung vi 0,18ng/mL.
3.4. Pic trung phan bé cac hep chit triclosan, triclocarban,
paraben va bisphenol trong méi truong nwéc

Tai Ha Noi, cac chat Triclosan (TCS) va Triclocarban (TCC) dugc
tim thay vé6i ndng do cao hon trong nude séng T6 Lich so véi nuée hd
Tay, hd Hoan Kiém. Cu thé, nong do trung binh cua TCS va TCC trong
séng lan luot dat 200-500 ng/L va 100-300 ng/L, trong khi & hd chi
dudi 50 ng/L. Mbi twong quan chit ché gitra TCS va TCC cho thay ca
hai déu c6 chung ngudn thai tir sinh hoat.

Nguoc lai, Bisphenol A (BPA) lai ¢ ndng do phd bién va cao hon
trong nudc ho (80— 200 ng/L) so véi nude song (30-70 ng/L), do hd
tiép nhan nhiéu nguon thai tir cAc hoat dong thuong mai lién quan dén
nhya va bao bi.
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Céc loai Paraben ciing c6 mit & ca sdng va ho, nhung véi sy phan
bd khéc nhau. Methylparaben (MeP) va Propylparaben (PrP) c6 ndng
d6 cao hon ¢ s6ng, trong khi Butylparaben (BuP) lai xuat hién nhiéu
hon & hd, ¢6 thé lién quan dén ngudn thai tir my pham.

3.5. Panh gié rii ro sinh thai

TCS va TCC: Céc nghién ctu cho thdy hai chat nay gay rui ro
dang ké cho hé sinh thai thily sinh, dac biét 1a tai cac hd nhu Thién
Quang va Ba Mau vai chi s6 rii ro (RQ) cao. Cac hd khac nhu H6 Tay
va Hb Hoan Kiém ciing c6 nguy co cao, trong khi H5 Yén S& ¢6 rui ro
thap nhat.

Paraben: Mic du mot sb loai paraben c6 gia tri RQ thap, cho thay
rai ro & muc trung binh, nhung Methylparaben (MeP) va
Propylparaben (PrP) lai co gla tri RQ cao hon 1, cho thdy ching tiém
an nguy co gy tac dong xau dang ké dén vi Slnh vat.
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CHUONG 4: KET LUAN VA KIEN NGHI
Nghién ctru da phat trién mot phuong phap phii hop dé xac dinh

TCS, TCC, paraben, bisphenol trong nudc ho, song. Phuong phap nay

su dung Ky thuat chiet pha ran (SPE) ket hop véi sac ky 1ong khoi pho

(LC-MS/MS), cho két qua chinh xac va dang tin cay.

0 Triclosan (TCS): Gisi han phat hién (MDL) 120,07 ng/mL, gii han
dinh lugng (MQL) 0,2 ng/mL, véi d6 thu hoi (Re) tir 89,4% den 96,5%.

0 Paraben: MDL va MQL cua cac loai parabep khéac nhau (MeP, PrP,
v.v.) dao dong trong khoang tr 0,05 ng/mL déen 0,28 ng/mL va 0,15
ng/mL dén 0,84 ng/mL. B¢ thu hoi tir 83,1% dén 89,5%.

0 Bisphenol: MDL va MQL cho BPA va BPF lan luot 14 1,2 ng/mL
va 3,6 ng/mL. D9 thu hoi dat 91,6% va 84,0%.

0 Nghién ctru da ép dung phuong phap da chuin héa dé phan tich
nong do cua TCS, TCC, paraben va bisphenol trong cac mau nuéc bé
boi, ho va nudc sdng tai khu vec Ha Noi tir nam 2023 dén 2024.

0 Nghién ctru da uéce lugng rui ro sinh thai do sy tich Iy cia cac chat
trong mau nuéc hd, nude séng, nudc bé boi d6i vai 03 loai tao, giap xac
va ca chép.

KIEN NGHI

0 Tur két qua cua nghién ctru, ching t6i dé xuat mot 50 kién nghi sau
nham tlep tuc giai quyét van dé 6 nhidm céc chat gay rdi loan noi tiét
mai noi:

0 Can tlep tuc phét trién cac phuong phép phan tich tién tién dé co thé
xdc dinh ddng thoi nhiéu nhém chat hiru co gay. roi loan noi tlet bao
gébm TCS, TCC, paraben va bisphenol, trén nhiéu loai nén mau khac
nhau.

0 Pdng thoi, can ma rong pham vi khao sat dé danh gia toan dién muc
d6 6 nhidm caa céc chat nay trong moi trudng va danh gia rui ro tong thé
ctia chung ddi véi sirc khoe con ngudi va hé sinh théi.
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PIEM MOI1 CUA LUAN AN

1. Nghién ciru da cung cip cac phuong phap phan tich chuan hoa c6 d6
chinh xac va hi¢u qua cao dé xac dinh cac chat gay ro| loan noi tiét
mai noi: TCS, TCC, paraben va bisphenol trong nén Mmau nudc bang
ky thuat sac ky long ghép ndi khéi pho két hop vai ki thuat chiét
pha ran truyén thong.

2. Nghién ciru da cung cap b s6 lidu ban dau vé muic do phan b cua
cac chat TCS, TCC, paraben va bisphenol trong mot sé loai mau
nudc khac nhau thu thap tai khu vuc noi dé6 Ha Noi.

3. Nghién ctru da cung cap nhitng hiéu biét mai vé rui ro do sy tich liy
ctia cac chat TCS, TCC, paraben va bisphenol trong mau nudc khac
nhau tai ndi d6 Ha Noi va 1a co sé khoa hoc quan trong dé tién hanh
cac nghién ctru chuyén sau trong tuong lai.
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