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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan dé tai nghién ciru trong ludn van nav la cong trinh
nghién ciru cua toi ciing nhom nghién cuu diea tren nhirng tai liéu, so liéu do
chinh t6i ciing nhém nghién civu tu tim hiéu va nghién ciru. Chinh vi vav, cac
két qua nghién ciru trong dé tai dam bdo trung thiee va khdach quan. Pong thoi,
két qua nay chua timg xudt hién trong bdt cir mot nghién cieu nao khdac. Cdc so
liéu, két qua néu trong ludn van la trung thire. néu sai toi hoan toan chiu trach

nhiém truoc phap ludt

Tac gia luan van
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LOI CAM ON
Pau tién, toi xin giri 101 cam on chan thanh va sau sac nhat tGi TS.BS.
P6 Thai Hung — nguoi da tao moi diéu kién thuan loi, cling nhu tan tinh huéng
dan, chi bao va truyén dat cho t6i nhitng kinh nghiém nghién ctru khoa hoc quy

bau trong sudt qua trinh thuc hién luan van nay.

T6i xin bay to 1ong biét on dén ThS. Nguyén Bao Triéu, ThS. Huynh
Kim Mai cung cac anh chi em déng nghi¢p tai Khoa Vi sinh Mién dich - Vién
Pasteur Nha Trang. Su gitp d&, dong vién, tao diéu kién ciing nhiing 101 huéng
dan va gop ¥ tan tAm ctia moi ngudi 1a ngudn hd tro vo cing trin quy gitp toi

hoan thanh t6t nghién ctru ctia minh.

Tbi xin chan thanh cam on GS.TS. Lé Viin TAn va cac anh chi em thudc
Nhom nghién ctru bénh truyén nhiém méi ndi (OUCRU HCM) di nhiét tinh hd
trg t6i trong qua trinh nghién ctru, thu thap dir liéu, déng thoi dwa ra nhitng gop

¥y chuyén mon sau sac dé luin van cua té1 dugc hoan thién hon.

To1 xin gui 161 cam on chan thanh té1 GS. Yeo Tsin Wen va Chwong
trinh PREPARE di tao diéu kién thuén loi, chia s& thong tin va cung cip
ngudn lyc quan trong gitip toi thyc hién nghién ctru mot cach bai ban va dat
hiéu qua cao nhat. Téi ciing xin giri 10i cam on dén Bénh vién Pa khoa tinh
Khanh Hoa d3 hop tac nhiét tinh trong qué trinh thu thap miu va cung cip dir

lidu 1am sang quan trong, gitip t6i hoan thanh nodi dung cua dé tai.

T6i cling xin giri 10 tri 4n dén TS. Vo Thanh Trung, Ban Giam déc,
Phong Pao tao cung toan thé quy Théy C6 thuoc Hoc vién Khoa hoc va Cong
nghé Viét Nam da tan tinh giang day va truyén dat nhiing kién thirc quy bau

cho to1 trong sudt qua trinh hoc tap.

Cubi cling, toi xin danh tinh cam va 1ong biét on siu sic dén gia dinh,
ngudi than va ban bé. Pay 1a nhitg hau phuong viing chic da ludn sat canh,
chia s¢, dong vién va tao moi diéu kién tot nhat vé ca vat chat 1an tinh than,
gitip t6i yén tdm hoc tap va vugt qua nhiing khé khan trong sudt chiang duong

vua qua.
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ATSH An toan sinh hoc

CAP Viém phdi méc phai cong déng (Community Acquired
Pneumonia)

COPD Bénh phdi tic nghén man tinh (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease)

CRF Bao c4o ca bénh nghién ctru (Case Report Form)

CURB-65 L 14n - Uré mau - Nhip thé - Huyét ap - 65 tudi (Confusion
- Urea - Respiratory rate - Blood pressure - 65 Age)

dd Dung dich

DNA Deoxyribonucleic acid

DPO Bo trinh ty nucleotide mdi kép (Dual Priming
Oligonucleotide)

ELISA Xét nghiém mién dich gin enzyme (Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay)

HRV Vi rat rhino (Human Rhinovirus)

IC Chtng kiém soat chat luong (Internal Control)

ICU Pon vi hdi strc tich cuc (Intensive Care Unit)

NC Chung am (Negative Control)
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RSV Vi rat hop bao ho hip (Respiratory Syncytial Virus)

RT-PCR Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction

TOCE Poan oligonucleotide dugc gin thé co thé cat va kéo dai
(Tagging Oligonucleotide Cleavage and Extension)

WHO T6 chire Y té Thé gi¢i (World Health Organization)
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1
MO DAU

Bénh truyén nhiém la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay dich bénh
va tir vong trén thé gidi. Cac tac nhan truyén nhiém méi ndi c6 kha ning bung
phat dai dich thuong 1a cac vi sinh vat xdm nhap qua duong hé hap; vi du nhu
su xuat hién ciia SARS-CoV (2003-2004), HIN1 (2009-2010) va SARS-CoV-
2 (2020-2023). Bén canh kha nang gay bung phat dai dich cao, ty I¢ t&r vong do
cac can nguyén 1a cac vi sinh vat lay truyén qua duong ho hip ciing 1a mot van
dé dang lo ngai, dién hinh 1a cac truong hop nhidm cam gia cdm (Cam A H5,
H7 va H9). Cu thé 14 ty 18 tir vong do nhiém H5N1 1a khoang 52% ké tir ndm
2003, va ty 1& nay 1a trén 50% tai Viét Nam [49]. Theo théng ké cta T6 chic Y
té thé gioi, nhiém trung duong ho hip dudi (khong bao gdm bénh Lao) 1a mot

trong mudi nguyén nhan hang dau gy bénh tat va tir vong cho toan cau [49].

Bénh viém phoi cong dong (Community Acquired Pneumonia, CAP) 1a
mot trong nhimg dién hinh cta bénh nhiém tring duong ho hap mac phai tai
cong dong (ngoai bénh vién). Theo 1y thuyét, nguyén nhan gay bénh viém phoi
cong ddng 1a cac tc nhan vi sinh vat gay bénh truyén nhiém, phd bién nhu vi
rat (cam, Vi rat hop bao hé hip - RSV, Vi rat & phdi ¢ ngudi - hMPV,
Rhinovirus,...), vi khuan (Streptococcus pneumoniae, Chlamydia pneumoniae,
Mycoplasma pneumoniae,...), mot sb it c6 thé do ndm va ky sinh tring. Tuy
nhién, trén thuc té, trén 50% s6 bénh nhan viém phéi cong déng O cac quéc gia
¢6 thu nhap cao cling nhu thu nhap trung binh va thap déu khong thé chan doan

chinh xac tdc nhan gay bénh [1].

Hién nay, cac k¥ thuat xét nghiém chan doan cin nguyén gay CAP duogc
chia 1am hai nhom: truc tiép va gian tiép. Phuong phap chan doan tryc tiép gdbm
nhudm Gram, nudi cay phan 1ap va cac ki thuat sinh hoc phan tir (PCR, NGS).
Phuong phép gian tiép gdm cac k¥ thuat phat hién khdng nguyén hoic khang
thé ctia tic nhan tuong tmg nhu ELISA hay xét nghiém mién dich sic ky. Mic
du vay, mot ty 1& dang ké (>50%) cac bénh truyén nhiém dudng ho hap mac

phai trong cong dong khong xac dinh dugc tac nhan gay bénh bang cac xét
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nghiém chan doan hién tai [1]. Nguyén nhan c6 thé bat ngudn tir viéc thiéu xét
nghiém dich hodc d§ nhay cua xét nghiém thép, kho khan trong viéc thu thap
mAau bénh pham dudng ho hip dudi, hodc bénh nhén sir dung khang sinh trude
khi léy mau. Hon nita, theo nhan dinh cia WHO (2023, 2024), sau dai dich
COVID-19, dich t& hoc cta cac bénh nhidém tring dudng hd hip di c6 nhiéu
bién d6i, doi hoi tang cuong hiéu biét vé co ché bénh sinh va kha ning lay lan
cua cac tac nhan gay bénh [49].

Tinh Khanh Hoa véi dic thu du lich phat trién manh va luu luong di
chuyén 16n ctia khach qudc té, két hop diu kién khi hau néng am, 1a méi truong
thuan 1o1 cho su lan truyén cac tac nhan truyén nhiém duong ho hép. Viéc
nghién ctru cap nhat dic diém 1am sang, cin 1am sang va dich t& hoc cia CAP
tai dia phuong s€ cung cép dir liéu khoa hoc gia tri cho cong tac chan doan,
diéu tri va phong chong bénh. Vi vay, ching t6i thuc hién nghién ctru nay tng
dung k¥ thuat Real-time PCR da mdi phét hién dong thoi 26 tac nhan vi sinh,
nham xac dinh cin nguyén chinh xac va kip thoi, gop phan nang cao ning luc
giam sat nhiém trung ho hap dudi.

Muc tiéu ciia dé tai:

1. M6 ta mot s6 dic diém cia ca bénh viém phdi méc phai cong dong.
2. Xac dinh can nguyén vi rat va vi khuan gy viém phéi méc phai cong dong.

Noi dung nghién ctru:

Néi dung I: Khao sat cac dic diém (nhan khau hoc, bénh nén, triéu
ching 14m sang va c4n 1am sang) cta bénh nhan viém phdi mac phai cong dong
tai Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa, tir thang 8/2024 dén thang 7/2025.

Ngi dung 2: Xac dinh cin nguyén vi rat, vi khuan va méi lién quan dich
t& ctia bénh nhan viém phéi méc phai cong déng nhap vién tai Bénh vién Pa

khoa tinh Khanh Hoa, tir thang 8/2024 dén thang 7/2025.
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Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE VIEM PHOI MAC PHAI CONG DONG (CAP)
1.1.1. Pinh nghia, phan loai va dich té hoc CAP

1.1.1.1 Dinh nghia

Theo Hudng dan Chan doan va diéu tri viém phoi mac phai cong dong &
ngudi 16n (ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4815/QD-BYT ciia B Y té), CAP
dugc dinh nghia 1a “tinh trang nhidm tring cta nhu mé phoi xay ra & cong
déng, bén ngoai bénh vién” [2]. Cu thé 13 bénh nhan khong nam vién trong
vong 14 ngay trude khi khéi phat, hodc néu c6 nhap vién thi tridu ching xuét
hién trude 48 gio ké tir khi nhap vién. Ton thuong bénh 1y thuong tap trung tai
cac cAu trac nhu phé nang, tai phé nang, 6ng phé nang, tiéu phé quan tan hoic
t6 chire k&. Pac diém 1am sang dic trung trén phim X-quang nguc 13 hoi ching
d6ng dic phoi di kém voi hinh anh bong mé dong dic phé nang hoic ton thuong
mo k&. Céc cin nguyén gy bénh thuong do vi khuan, vi rat, nAm va mot sd vi
sinh vat khac, nhung khong bao gdm tryc khuan lao (Mycobacterium

tuberculosis) [2].

Dua trén Quyét dinh 4815/QD-BYT, tri¢u ching 1am sang cua bénh nhan
CAP duoc chia thanh hai nhom 1a triéu chimg co nang va triéu ching thyc thé
[2]. Cac d4u hiéu khoi phét co nang thuong ¢ dién bién cép tinh, chi xuat hién
vai ngay. Pién hinh 14 st cao, c¢6 thé kém theo rét run; ho khan, ho c6 dom
(ddm mu, mau ri sit hodc mau vang/xanh); dau nguc kiéu mang phoi; khé tho
murc do tir nhe dén ning (canh miii phap phdng hoidc kéo co hd hp phu). Cac
tri¢u ching thuc thé tiéu biéu thuong dugc ghi nhan & bénh nhan CAP nhu mét
moi, moi kho, ludi ban (co6 dau hiéu nhidm tring) va c6 thé co tinh trang thay
d6i y thirc (dic biét 13 & nguoi cao tudi); nhip tho ting thuong trén 20 1an/phut,
c6 thé bi tim tai & truong hop nang. Xuit hién cac dau hiéu cua hoi chirng dong
dic khi kham phdi nhu rung thanh ting, g& duc, ri rio phé nang giam; nghe
thdy tiéng ran n6 khi phoi bi ton thuong nhiéu va tiéng co mang phoi néu co

ton thuong mang phéi [2].



1.1.1.2 Phan loai

O d6i twong nguoi 16n, viéc danh gia mirc d6 ning ctia bénh nhan CAP
ngay tai thoi diém nhép vién 13 rit quan trong, gitp bac si quyét dinh hinh thirc
diéu tri ngoai trd, ndi tru hay hdi stre tich cuc (ICU). Hién nay c6 hai cong cu
chinh dugc st dung rong rai 13 chi s6 mirc do ning viém phdi (PSI) va thang

diém CURB-65.

Bang 1.1. Chi s tién lugng ndng viém phéi mic phai cong déng (PSI) [2].

STT Tiéu chi Diém
Pic diém déan s6 hoc
1 Nam Tudi (ndm)
2 | Nir Tudi (ndm) — 10
3 | Nam ¢ nha dudng lao/diéu dudng Tudi (ndm) + 10
Bénh dong mic
4 Bénh ung thu + 30
5 Bénh gan + 20
6 Suy tim @ huyét + 10
7 Bénh mach mau nao + 10
8 Bénh than +10
Triéu chirng thue thé
9 | Thay d6i tri giac +20
10 | Tan sb thé > 30 lan/phit +20
11 | Huyét 4p tim thu < 90 mmHg +20
12 | Than nhi¢t < 35°C hodc >40°C + 15
13 | Mach > 125 lan/phut +10
Két qua xét nghiém
14 | pH<7,35 + 30
15 | BUN > 10,7 mmol/L + 20
16 | Hematocrit< 30% +10
17 | Na" mau < 130 mEq/L +20
18 | Buong méu > 13,9 mmol/L +10
19 | PaO2< 60 mmHg hoac Sp02< 90% +10
20 | Tran dich mang phoi +10

Thang diém PSI 14 quy tic dy doan 1am sang nham phan loai bénh nhan
thanh 5 nhom rui ro (tr I — V) dya trén nguy co tor vong trong 30 ngay. Quy

trinh danh gia gdm 2 budc chinh. Mot 13, nhan dién nhanh nhém nguy co thap
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(Nhom I). Bénh nhan dugc xép vao nhom nay néu théa man ddng thoi cac tiéu
chi: tudi <= 50; khong mic 5 bénh Iy dong mac (ung thu, suy tim sung huyét,
bénh mach mau ndo, bénh than, bénh gan); va khong co6 cac d4u hiéu lam sang
bat thuong (thay doi tri gidc, mach >125 lan/phit, nhip thé >=30 lan/phut,
huyét ap tam thu < 90 mmHg, nhiét d6 < 35°C hodc >=40°C). Hai 14, tinh diém
theo hé théng gém 20 bién sé & bang 1.1 cho cac bénh nhan khong théa man
ti€u chi & budc 1. Dya vao téng diém, bénh nhan dugc phan téng diéu tri: Nhém
I, IT va III c6 nguy co tir vong thép (0,1 —2,8%), c6 thé diéu trj ngoai tra hoac
nodi tri ngan han. Nhém IV va V ¢6 nguy co tir vong cao (8,2 — 31,3%), bit
budc phai diéu tri nodi tri hodc tai don vi hoi st tich cuc. Uu diém cta PSI 1a
d6 nhay rat cao trong viéc xac dinh bénh nhan nguy co thap, gitip giam ty 1¢
nhap vién khong can thiét; tuy nhién, thang diém nay kha phirc tap va doi hoi

nhiéu thong s6 can 1am sang [2] [3].

Chi s6 CURB-65 1a mot thang diém 1am sang gém 6 bac (tir 0 dén 5
diém) dugc tinh bang cach cong 1 diém cho mdi yéu té bat loi sau néu nguoi
bénh mic phai: tinh trang 10 14n hodc mét dinh hudng (C — Confusion — L1 lan);
ndéng 6 Uré mau >7mmol/l (U — Urea — Uré mau); nhip thd nhanh > 30 lan/phut
(R — Respiratory rate — Nhip thd); huyét ap thp, cu thé 13 huyét ap tam thu <90
mmHg hodc huyét ap tAm truong < 60 mmHg (B — Blood pressure — Huyét ap);
ngudi bénh tir 65 tudi tré 16n (65 — Age — Tudi tac). Dya vao tong diém CURB-
65, Phan loai va xir tri: Mirc 0—1 diém c6 nguy co tir vong thap (0,7 — 3,2%),
diéu tri ngoai tra. Murc 2 diém c6 nguy co trung binh (9%), xem xét diéu tri ndi
tri ngan ngdy. Mtc 3—5 diém c6 nguy co tir vong cao (17 — 57%), dap ng tiéu
chi viém phdi nang, bat budc diéu tri ndi tra hodc ICU (néu diém 4-5). Uu diém
16n nhit cia CURB-65 1a tinh don gian, thuc té, gitp dua ra quyét dinh nhanh
chong [2] [4].

Khac véi nguoi 16n, dya trén hudng dan ctia WHO, viéc danh gia muc
d6 viém phoi cong dong (CAP) & bénh nhi tip trung vao céc triéu chimg ho

hap va canh bao toan than, bao gdm ba phan d6 [49]:
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o Viém ph(fi: Bénh nhi ho hoac kho thd, di kem tinh trang thd nhanh theo
mdc tudi (> 60 chu ky/phut & tré dudi 2 thang; > 50 chu ky/phut tir 2 dén
11 thang; > 40 chu ky/phit tir 1 dén 5 tudi).

e Viém phoi ning: Hinh thai viém phoi c6 kém theo hién tuong co rit 1ong
nguc (phan thap 10ng nguc bi 16m sau vao trong thi hit vao).

e Viém phoi rit ning: Tinh trang viém phdi két hop véi t6i thieu mot dau
hi¢u de doa tinh mang nhu: SpO2 < 92% hodc tim tai trung tam, mat kha
nang uéng hodc bo bu, non trd hoan toan, co giat, r6i loan tri giac (1o do,

hén mé), hodc phat ra tiéng thd rén.
1.1.1.3 Dich té hoc CAP

Bio cdo tir TO chirc Y té Thé gidi (WHO) chi ra rang viém phoi hién nam
trong top 10 bénh 1y c6 ty 18 tir vong cao nhit toan cau. Pay ciling 13 hoi ching
nhiém tring ho hap rat phd bién, xuat hién thudng xuyén trong thuc hanh 1am
sang & ca chuyén nganh nhi khoa 1an ndi khoa [49]. Udc tinh mdi nam, tan sut
mac viém phoi cong dong (CAP) trén thé gidi roi vao khoang 1,5 — 14 truong
hop/1.000 dan. Con s6 nay bién thién manh mé& tuy thudc vao cac yéu t nhan
khau hoc, diéu kién khi hau theo muia va vi tri dia Iy [5]. Pang chu y, ¢6 tdi mot
nira s6 bénh nhan CAP doi hoi phai theo ddi noi tri. Bénh 1y nay cudp di sinh
mang cua xap xi 4 triéu ngudi hang nim, twong Ung véi muc tir vong la

0,7/1.000 ca méc [6].

Tai Hoa Ky, tn sudt mac bénh hang nim ghi nhan & muc 24,8 ca/10.000
ngudi truong thanh, trong d6 nguy co ting thuan chiéu voi do tudi. Xét vé ganh
ning tir vong, CAP xép thtr tam trong tong sd cac bénh 1y va din dau trong
nhom bénh truyén nhidm. Pic biét, & phan nhém bénh nhan nguy kich can can
thiép tai khoa hdi stc tich cuc (ICU), ty 1é tir vong c6 thé vot 1én t&i 23% [5].
Tinh hinh tai chdu Au trong thap ky qua (2011-2021) ciing cho thiy ganh ning
y té dang ké, v6i sb6 ca CAP ngoai tra dao dong tur 45 dén 2.380 ca, va ndi tra
tir 50 dén 2.940 ca trén mdi 100.000 dan [6]. Tuong tu tai khu vuc Dong Nam
A, dir liéu dénh giad ganh niang bénh tat ciia Thai Lan (kéo dai tir 9/2002 dén
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8/2023) xac nhan tan suat nhap vién do viém phoi cong ddng nam trong khoang

177 — 580 ca/100.000 nguoi dan [7]

Tai Viét Nam, Bao cdo Nién giam Y t& nam 2019 x4c nhan viém phoi
tiép tuc duy tri vi tri trong nhom bénh 1y ¢6 ganh ning 16n nhét toan quéc, véi
tan sut méc 1én t&i 758,9 trudong hop trén mdi 100.000 dan [50]. Trong thyc té
kham chita bénh, viém phoi cong déng (CAP) dugc danh gia 1a hoi ching
nhiém khuan ho hap phd bién hang dau, chiém khoang 12% tong s6 bénh an
lién quan dén phdi. Tai khoa H6 Hap Bénh vién Bach Mai giai doan 1996-2000:
cac ca viém phoi chiém 9,57%, xép thi tu vé muc do thuong gip sau cac bénh
phéi tic nghén man tinh (COPD), bénh lao, ung thu phdi [2]. Két qua khao sat
nim 2017, tai 3 Bénh vién 16n & Ha Noi, Hué, H5 Chi Minh, viém phdi chiém
5,4% trong tong sb ca tré em nhap vién diéu trj noi tra, twong tng véi ty 16 mac
1a 7,3/1.000 tré [8]. Nghién ctru x4c dinh ty 1& nhiém CAP & Khanh Hoa trong
mot nam (thang 9/2009 — 8/2010) udc tinh 1a 0,81/1.000 nguoi trong mot nam;
va ty 1€ tr vong ¢ bénh nhan CAP nhép vién 1a 9,8% [9].

1.1.2. Co ché bénh sinh va sinh 1y bénh viém phoi
1.1.2.1 Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh viém phoi 1a mot qua trinh phtrc tap, cac tdc nhan gay
bénh (vi rit, vi khuan hodc nam) xam nhap vao phé nang, nhan 1én vé s6 luong,
kich thich phan ing viém va tac dong dén cac hang rao bao v¢ tai duong hd

hép cua vat chu [2].

C6 nhiéu con dudng dé cac tac nhan gay bénh viém phdi co thé xAm nhap
vao phoi nhu hit phai cac giot ban chira mam bénh ngoai khong khi, hit sic
mam bénh khu tra trong hau hong, 1y theo dudng mau (nhu nhiém khuan
huyét), 1ay theo dudng bach huyét hodc lay tir mot 6 nhiém tring lan can [2]
[10]. Trong d6, con dudng phd bién nhit giy viém phdi 1a hit phai giot ban
chira mam bénh va hit sic mam bénh khu tri trong hau hong [10]. O trang thai
binh thuong, cac tic nhan vi sinh vat gdy bénh bi ngdn can bdi cac hang rao

bao v€ co hoc cua co thé nhu 16ng miii, cuon miii, cdc phdn xa noén oe, va hé
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thdng nhay bay cung véi cac 16ng li ti ludn chuyén dong & phé quan. Bén canh
d6, hé vi khuan thuong tra tai vung hau hong tao sy canh tranh va ngan céan su

cu tri va nhan 1€n cia mam bénh nhu 1a mot hang rao bao v¢ sinh hoc [10].

Khi tac nhan vi sinh vat gdy bénh xAm nhap dén phé nang, hé thong mién
dich bam sinh cta co thé bao gdm dai thuc bao phé nang va cac protein bé mit
(nhu 1a SP-A va SP-D) dugc kich hoat gitp loai bo cac tac nhan la xam nhap
nham bao vé co thé. Ngoai ra, h¢ théng céc té bao mién dich & phéi con co cac
thu thé nhan dién nhu thy thé Toll-like (TLRs - & mang té bao), thu thé NOD-
like (NLRs - ¢ bao twong) va cac phirc hop inflammasome (¢ trong bao tuong)
gitip nhan dién cac ciu triic phan tir ddc trung ciia tic nhan gay bénh, tir d6 kich

hoat dap img viém [10][11].

Céc vi khuan khu tri & hdu hong c6 thé gy bénh cho vat chu khi co su
gia tang doc lyc do c6 su bién d6i kiéu gen, hodc khi vat chu bi suy giam miém
dich, dic biét 1a sau khi nhiém vi rat ho hap [11]. Qua trinh nhiém vi rat ho hip
(vi du nhu cum) lam ton thuong hang rao niém mac va vo hi¢u hoa h¢ théng
mién dich bam sinh, tao diéu kién thuén lgi cho su x4m nhap va nhiém trung
thr phat ctia vi khuan [9]. Su ting sinh qua mirc cta vi sinh vat pha v& co ché
bao vé tai chd, dan dén su hinh thanh dich tiét viém trong phé nang [2]. Phan
g nay kich thich sy giai phong cac cytokine (IL-1, TNF, IL-8), gdy ra st va
tap trung cac bach ciu da nhan trung tinh. Tir d6 dn dén cac mao mach - phé
nang bi ro ri va dich tiét ting tai phé nang; qua trinh ndy gay ra su rdi loan trao
d6i khi, giam oxy méu va hinh thanh cac ving déng dic phoi [10]. Néu phan
g viém kéo dai va khong hiéu qua, két hop véi cac doc t6 vi khuan, bénh 1y
c6 thé tién trién thanh ton thuong phoi cp tinh hodc hoi chimg suy hé hap cap

tinh [2][10].
1.1.2.2 Sinh Iy bénh viém phoi

Sinh ly bénh ctia qua trinh viém tai nhu mo6 phoi thuong trai qua cac giai
doan tién trién rd rét & cap do mo hoc (dién hinh trong viém phdi thuy) va viém

phé quan phdi [2]. Vé mit giai phiu bénh, ton thuong trong viém phdi thiuy
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thudng mang tinh khu trd tai cic thily hodc phéan thily (dién hinh nhat 1a thuy
dudi phoi phai) va c6 thé lan toa hai bén. Theo hudng din cta Bo Y té, qua

trinh bénh 1y tuin theo 4 pha cua Laennec [2]:

o Pha xung huyét: Mao mach ving ton thuong gidn né manh. Dich thoat
mach ngap trong phé nang, mang theo mam bénh, soi huyét cling céc té
bao mau.

e Pha gan héa dé (ngay 1-3): Nhu mé viém chuyén mau do sdm, dong
dic va co mat do chic nhu mé gan, d6i khi di kém hién tuong xuat huyét
no1 mo.

e Pha gan héa xdm: O t6n thuong nga sang mau nau xam, dic trung boi
su hién dién cua vi khuén, t& bao méau va cdc mé hoai tir dang trong qua
trinh phan huy.

e Pha thodi lui: Tinh trang viém thuyén giam, phé nang dan thong thoang

do dich xuét tiét loang ra, chi sot lai mot lugng nhod bach cau.

Trai ngugc voi thé khu tra, viém phé quan phoi c6 hinh thai ton thuong
dang rai rac, phan b hai bén truong phdi va nam xen k& v6i nhu mo lanh. Céc
tiéu phé quan chiu su pha hily nghiém trong, khong dong déu va cé nguy co rat
cao dé lai seo xo sau hoi phuc. O céc ca tién trién nang, 6 nhidm trung c6 kha
ning pha hiy hoan toan cau triic nhu mé, tao thanh cac hdc chira mu (ap xe
phéi). Néu ton thuong tiép tuc xam 1an rong, bénh nhan sé dbi mat voi bién

chtng tich tu soi huyét va mu lap day khoang mang phéi [2].
1.1.3. Céc yéu té nguy co

C6 nhiéu yéu té nguy co lam ting ty 1& mic CAP ciing nhu mirc do ning
ctia bénh nhu nhan khau hoc, 16i séng va moi truong, bénh 1y nén, cac can thiép
y t& va bénh nhi. Cac yéu t6 vé nhan khau hoc nhu d6 tudi va gi6i tinh c6 anh
hudng rd rét dén ty 16 mac va mic do nghiém trong cua CAP. Nguy co mic
viém phdi tang theo d6 tudi, & nhém ngudi 16n tudi tir 65 tudi tré 1én co ty 16
mic cao do su suy giam mién dich cta co thé [12-14]. Nguoc lai, & nhom tré

em (dac biét 1a duoi 12 dén 24 thang tuéi) cang dé bi mic CAP ¢ muc do nang,
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doi hoi phai nhap vién va chim soc tai phong diéu tri tich cuc (ICU) [15]. Ngoai
ra, mot sd nghién ctu théng ké cling chi ra réng ty 1€ mic bénh ¢ nam gi61
thuong c6 xu hudng cao hon so voi nit gion [12-13][15].

Dbi v6i yéu t6 16i sdng va madi trudng, thoi quen sinh hoat va diéu kién
sdng dong vai tro quan trong trong viéc giam nguy co mac CAP ning. Hut
thudc 14 (bao gém ca nhirg nguoi dang hut hodc ting c6 hit thude) 1am suy
yéu hé thdng 16ng mao bao vé niém mac ho hap [13-14]. Tuong tu, ubng rugu
nhiéu hodc nghién rugu (trén 80g/ngay) khong chi lam ting kha ning nhiém
bénh ma con din dén cac ca viém phdi & mirc d6 nang [13][16]. Tinh trang dinh
dudng ciing nén dugc quan tim; nhitng ngudi thiéu can, suy dinh dudng hoic
c6 diém danh gia dinh dudng thap thuong c6 stic dé khang yéu [13-14]. Bén
canh do, v¢ sinh rang miéng khong sach s€, bao gém cac bénh ly nha chu, mang
bam ring hay viéc st dung ring gia, s& tao moi truong thuan loi cho mam bénh
phat trién ¢ khoang miéng [14]. Méi trudng sdng trong cac gia dinh dong nguoi,
va thuong xuyén tiép xtc véi tré em, hodc cac yéu td doc hai trong moi truong
lam viéc nhu khoi, byi, kim loai ning ciing lam ting dang ké nguy co lay nhiém

CAP [13-14].

Su hi¢én dién cta cac bénh ly nén dong vai tro then chét lam suy yéu hang
rao bao vé ctia vat chii khi d6i mit voi cac vi sinh vat gdy viém phoi cong dong.
Trong do, cac roi loan tai hé ho hép (dién hinh nhu hen phé quan, COPD hay
viém phé quan man tinh), cling nhu tién st méic viém phéi trong vong 1-2 nam
gan day, 1am gia ting dang ké ty 18 tién trién CAP ning [12-14]. Ké dén 1a nhom
bénh ly tim mach, bao gém suy tim man & nguoi l6n; dac biét & nhom bénh
nhi, cac di tat tim bam sinh dugc danh gia 1a nguyén nhan chu chét thic day
tinh trang nhidm tring tré nén nguy kich véi tién lugng diéu tri xau [15]. Cac
bénh 1y than kinh nhu dot quy, Parkinson, dong kinh hay sa sut tri tué ciing gop
phan lam tang mic d6 bénh, nhat 1a khi hoi ching kho nudt & ngudi cao tudi
lam gia ting nguy co viém phdi hit do trio nguoc thic dn hodc dich da day
[13]. Bén canh do, cac bénh 1y man tinh toan than (nhu dai thio duong, suy

gan, suy than, bénh 1y 4c tinh), két hop cung cac hdi chimg gay trc ché mién
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dich (vi du HIV/AIDS), s& dan dén sy ton thuong sau sac d6i véi ning lyc dap

g mién dich ty nhién cta ngudi bénh [13-15].

1.2. CAN NGUYEN GAY VIEM PHOI MAC PHAI CONG PONG

1.2.1. Ciin nguyén vi khuan
1.2.1.1 Nhém vi khudn thuéng gap

Streptococcus pneumoniae (vi khuan phé cau) 1a cian nguyén vi khuan
pho bién nhét gy CAP trén toan cau. Du ty 1é giam nhd véc xin, phé cau van
chiém 33%—-50% céc ca xac dinh duoc cin nguyén [17]. Khi c6 su ddng nhiém
ctia vi khuan phé cau va cac vi rat duong hd hap nhu cm, rhinovirus, RSV thi
mirc do ning ctia bénh cang nguy hiém hon va lay lan nhanh chong hon [18].
Nguy co mic bénh cao & tré em dudi 2 tudi, nguoi gia trén 65 tudi, ngudi hat
thude, nghién rugu hodc c6 bénh 1y nén man tinh (COPD, dai thao duong, suy
tim) [2][19]. Chan doan qua nhudém Gram va cay dom hiéu qua nhét trude khi
dung khang sinh; phuong phap PCR mang lai d0 nhay cao nhung can than trong
v6i tinh trang dwong tinh gia néu chi ldy mau dich ty hau [2][17][19].

Haemophilus influenzae 13 can nguyén vi khuan gay CAP phd bién thtr
hai trén thé giéi (chi dimg sau vi khudn phé cau), chiém khoang 7%-16% tong
sd ca bénh [17]. Cac yéu t6 nguy co chinh bao gdm tudi cao, théi quen hut
thude 1a, nghién rugu méc bénh 1y 4c tinh, nhiém HIV va dic biét 1a c6 céc
bénh 1y ho hap nhu phdi tic nghén man tinh, xo nang [2] [9]. So v&i nudi cay
truyén thdng c6 d6 nhay thap (42,8%), k¥ thuat PCR to ra wu viét hon ngay ca
khi bénh nhan da s dung khang sinh [17]. Nghién ciru tai mién Trung Viét
Nam, PCR da mdi ghi nhan ty 1& phat hién tac nhan nay 1én dén 28% & ngudi
16n nhap vién [9]
1.2.1.2 Nhém vi khudn khéng dién hinh

Mycoplasma pneumonia 13 cin nguyén vi sinh gay viém phoi khong dién
hinh phé bién nhat hién nay, chiém khoang 4-11% tong s6 ca CAP ¢ nguoi 16n

va thuong bung dich theo chu ky [2][17]. Vi khuan 14y qua giot bin, chil yéu
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tap trung & tré em lra tudi dén truong va thanh nién trong moi trudng tap thé.
Do nuo6i1 céy kho khan va huyét thanh hoc ¢4 nhiéu han ché, xét nghiém PCR

hién 13 cong cu chan doan vu tién véi do nhay va dic hiéu cao [2][22].

Chlamydophila (Chlamydia) pneumoniae 1a nguyén nhan gay CAP v&i
ty 16 dao dong tir 0-20% va thuong 1ay nhiém dioi dang dong nhidm voi phé
cau [17][21]. Tac nhan nay thuong gip & nguoi tré nhung c6 thé gay bién ching
ning & ngudi cao tudi ¢ bénh nén. PCR da mdi tir dich ho héap 12 phuong phap

chan doan chinh xac nhat hién nay [2].

Legionella pneumophila chiém trung binh 3-8% céac cin nguyén giy
CAP va thuong gay bénh canh 1am sang rat nang, can diéu trj tich cuc [2][17].
Vi khuén 13y qua viéc hit phai hoi nuéc tir ngudn nude 6 nhidm (voi hoa sen,
hé théng diéu hoa) [2]. Xét nghiém khang nguyén nudc tiéu cho két qua nhanh
va chinh xac d6i v6i serotype 1, trong khi PCR va nudi cy gitup chan doan toan

dién cac serotype khac [22].
1.2.2. Can nguyén vi rut

Nhém Virus Cum (Influenza virus A va B - dac biét la cim A) 1a mot
trong nhitng can nguyén vi rat hang dau gy CAP, duoc phat hién ¢ khoang
6,2% dén 13,7% ngudi 16n va co thé 1én toi 19% trong mot sb nghién ciru
[17][22]. Bénh ¢ tinh chét dich t& theo mua rd rét, thuong bung phat thanh
dich toan cau vé6i dinh diém vao mua dong [2] [22]. Nguy co dién tién thanh
viém phoi tién phat nang dic biét cao & nhitng ngudi ¢ bénh 1y nén man tinh
(nhu hen phé quan, COPD, bénh Iy tim mach, déi thao dudng) va ngudi cao
tudi [2]. Nhiém cim lam ton thuong niém mac ho hép, tao diéu kién vo cung
thuan loi cho vi khuén (dién hinh 13 S. preumoniae) xam nhap, dan dén viém
phdi boi nhidm véi ty 18 tir vong cao [2][17]. Xét nghiém chan doan bang
phuong phap PCR tir dich ty hau hodc dich phé quan 13 tiéu chudn vang dé chan
doan nho d¢ nhay va ddc hi¢u vugt tr1 so vdoi cac xét nghiém nhanh khang

nguyén [2] [18].



13

Vi rt hop bao ho hip (RSV - Respiratory Syncytial Virus) RSV 1a
nguyén nhan hang dau gy nhiém tring dudng ho hap dudi ¢ tré em dudi 5
tudi; trong khi & ngudi 16n, ty 16 nay thap hon, chiém khoang 0,4% dén 4,7%
[17][19][24]. Tuy nhién, ty 1& viém phdi do RSV ¢ nguoi cao tudi vao mua
dong co thé tang 1én muc 11%, vé1 mua dich tai mién Trung Viét Nam thuong
kéo dai tir thang 7 dén thang 11 [9]. Vi rtt 4 cam (Parainfluenza virus) chiém
ty 16 khong cao trong céc tac nhan gay CAP & ngudi 16n, dao dong tir 1% dén
4,6% tuy thudc vao ting nghién ctru str dung ki thuat chan doan phan tir [17].
O nhitng bénh nhén bi suy giam mién dich, vi rit nay co thé giy ra cac nhiém
trung dudng ho hap dudi cuc ky nguy hiém va co nguy co tir vong cao [3]. Viée
chan doan xéc dinh cac loai vi rat nay chu yéu dva vao k¥ thuat PCR da mdi tir

dich tiét duong ho hap [2][9].

Rhinovirus 1a mdt trong nhirng vi rat phd bién nhat & bénh nhan CAP
(chiém 4,1% - 11,5%, c6 thé 1én toi 17%) va chi yéu ¢ tré em [17][23][24].
Mic du c6 thé khong truc tiép gay viém phdi nang, nhiém Rhinovirus gy ton
thuong hang rao bao vé ciia dudng hd hap trén va 1am rdi loan chic nang 1ong
chuyén, gitip cac vi khudn (nhu S. pneumoniae) xAm nhép sau vao hé ho hip
giy dong nhiém nghiém trong [2][9]. Adenovirus ciing 1 tic nhan gay CAP
thudng gip O tré em va nguoi tré tudi trong moi trudng tap thé, véi ty 18 phat
hién & ngudi 16n dao dong tir dudi 1% dén 2,2% [17][23][24]. Do viéc nudi cdy
truyén thong gip nhiéu khé khan, k§ thuat PCR hoic Real-time PCR hién 1a

phuong phép ti€u chuan dé xac dinh can nguyén nay Rhinovirus va Adenovirus.

Human Metapneumovirus (HMPV) va cac chung Coronavirus thong
thuong (OC43/NL63/229E) chiém ty 1¢ phat hién trung binh tir 1% - 8% tong
s6 ca CAP [17]. Céc tac nhan nay lay lan manh qua giot ban, thudng gay biéu
hién 1am sang rd rét va nguy co tién trién ning & tré em va nguoi cao tudi.
Nguoc lai, Human Enterovirus (HEV) va Bocavirus (HBoV) chiém ty 1é rat
nho ¢ ngudi 16n, chil yéu tap trung gy bénh ¢ nhom bénh nhi [17][23]. Chan
doan chinh xac cac mam bénh mai ndi ndy doi hoi sir dung ky thuat RT-PCR

da mdi tir mau phét ty hau hong dé mang lai hiéu qua cao nhat.
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1.3. CAC PHUONG PHAP CHAN POAN CAN NGUYEN VI SINH

Céc k¥ thuat chan doan cin nguyén CAP hién nay bao gdm phuong phap
truc tiép (nhudm gram, nuoi céy phan 1ap, sinh hoc phan tr) va gian tiép (phat
hién khang nguyén, khang thé). Trong d6, cic phuong phap sinh hoc phén tir
nhu PCR, realtime PCR uu viét hon nhd d nhay va déac hiéu cao, thoi gian
thuc hién ngén va kha nang xac dinh tdc nhan ngay ca khi bénh nhan da diéu
tri bang khang sinh. Nghién ctru tai Khanh Hoa cho thay ty 1& phat hién bang
PCR dat 46%, cao vugt troi so voi 15% cua phuong phap nudi céy. Hién nay,
k¥ thuat PCR da moi dugc ung dung rong rdi nho wu thé phat hién dong thoi

nhiéu tac nhan chi trong mot phan ung [9][25].

Cong ngh¢ Seegene st dung trong xét nghiém phan tich da tac nhan la
cong nghé doc quyén MuDT™. Cong nghé MuDT™ sir dung hai thanh phan
duoc cai tién dot pha trong phan tng realtime PCR 1a bd trinh ty nucleotide
moi kép (Dual-Priming Oligonucleotide — DPO) va doan oligonucleotide duoc
gan thé ¢ thé cat va kéo dai (Tagging Oligonucleotide Cleavage and Extension
- TOCE), cho phép phat hién nhiéu muc tiéu trong cung mot kénh mau huynh
quang [29].

Viing néi Poly (1)
5’ 3,
|||||||||||5‘5‘ﬁ""l

Lién két hydro 5 iét do
k Tang nhiét d6
yéu han & gan mdi lén 50-65°C

Céu trdc dang bong béng

Chat on dinh 3’ Chét 6n dinh
s/ o s/ e i o
3 =L PR P )1 11111111 ¥l 1111 = 3'5,

Vi tri dich Vi tri dich

Budc 1: Phén (ing gan mdi [an thit nhat Budc 2: Phan (ing gan mdi an th hai

Hinh 1.1: Nguyén Iy hoat dong ctia cip moi DPO [29]

Mdi DPO c¢6 cau triic khac biét so voi cac mdi thong thuong, gdbm hai

ving bt cdp riéng biét duoc ngin cach bdi mot doan ndi polydeoxyinosine
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(poly-dl) didc trung (Hinh 1). Véi moi DPO, su gin két ban dau dién ra tai phan
6n dinh muc tiéu & dau 5° (Stabilizer) cia mdi. Phan Stabilizer hoat dong gidng
nhu bat ky mdi nao khic nhd cac lién két bo sung ciia cac nucleotide von co.
Tuy nhién, qua trinh kéo dai mdi lai duge kiém soat thong qua su bat cap dac
hiéu hon cua phan ngin (khoang 6-12 nu) & dau 3°, goi 1a ving xac dinh muc
tiéu (Target Determinant). CAu trac doan poly-dl gitp qué trinh kéo dai mach
duoc kiém soat chit ché, chi kich hoat khi vung xac dinh myc tiéu & dau 3’ gén
dic hiéu vao gen dich, gitp ting cuong do chinh xac cho phan tng da moi.

[29].

Poan gan thé

s @t Poan hwéng muc tiéu
DPO™ \ » o)
s — ) 3 g, MOI Fitcher DNA Muyc tiéu

y S —
DPO™
¥ s Mbi Catcher
R 4 ¢
Doan bat gitr ! Poan lam khuén
Se A Doan ganthé
a8 e®®®0a, \
DPO™  o® *
S —pp 35 555558 sensnsnnd EEEE———— > Mbi Pitcher DNA Muc tiéu
.. )'Qn-nn""“nr.~~,-h;_ﬁ;—;-
‘ DPO™
' C— sesusssssnunnnsssuns 3’  Catcher soi kép
¥ 5’ )

Hinh 1.2: Nguyén 1y hoat dong cua cong nghé¢ TOCE [29]

Bén canh d6, cong nghé TOCE hd tro phat hi¢n nhiéu muc tiéu trong
cung mot kénh mau huynh quang théng qua hai thanh phan Pitcher va Catcher
(hinh 2). Pitcher 1a mot doan oligonucleotide c6 mot phan lién két bo sung véi
doan gen muyc ti€u (Targeting portion) va mQt dudi goi la Tagging portion khong
lai voi bat ky vi tri nao trén doan gen muc tiéu. Catcher la mot mach khudn
DNA don nhén tao, dugc ddnh dau hai nhan huynh quang (nhin phat huynh
quang va hap thu huynh quang), bao gdm phan trinh tu bd sung voi phan

Tagging portion cta Pitcher goi la Capturing ¢ dau doan mach. Trong qué trinh
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kéo dai mach, hoat tinh nuclease cuia Taq polymerase lam giai phong doan
Tagging portion tir Pitcher dé bét cip véi Catcher, tir d6 tao ra tin hiéu quang.
Nho thiét ké nhiét d6 nong chay (Tm) riéng biét cho timg Catcher, hé théng
hoan toan co thé phan biét chinh xac nhiéu tac nhan khac nhau trong cliing mot

phéan g va cung m{t kénh mau [30].

Seegene Allplex™ Respiratory Panel 1a b sinh pham xét nghiém da muc
tiéu, c6 kha nang phat hién dong thoi 26 tac nhan truyén nhiém gay viém duong
ho hép, dac biét chi thyc hién trong mot lan phan ung. Céc tac nhan sinh phém
phat hién duoc bao gém 16 vi rat phd bién 1a adenovirus (ADV), bocavirus,
coronavirus (OC43/NL63/229E), human enterovirus (HEV), human
metapneumovirus (HMPV), influenza A/B, parainfluenza (PIV) type 1/2/3/4,
vi rat hgp bao (RSV) A/B va human rhinovirus (HRV); 3 phan nhom cim A
(H1, Hlpdm09 va H3); va 7 vi khuan (Bordetella pertussis, Bordetella
parapertussis, Chlammydia pneumoniae, Haemophilus influenza, Legionella
pneumophila, Mycoplasma pneumoniae va Streptococcus pneumoniae). Bo
sinh pham st dung cong nghé doc quyén MuDT™ cua Seegene, cho phép phan
tich da muyc tiéu trong mot kénh huynh quang, gitp ting hiéu suat da phan tich.
Viéc bo sung cac chimg ndi kiém soat vao toan bd quy trinh (tir budc tach chiét
axit nucleic), gitip nang cao d6 chinh xac va do tin cay cua két qua xét nghiém.
Pay 1a mot phuong phap t6i uu, gop phan cai thién hiéu qua chin doan va xéc
dinh nhanh chéng, chinh xac cin nguyén gay viém phoi. Nho d6, bac si c¢6 thé
dua ra phac d6 diéu tri phu hop véi timg trudng hop, st dung khang sinh va
thudc khang vi rat mot cach hop 1y, dong thoi kip thoi trién khai cac bién phap
cach ly va phong ngra lay nhiém [31].

1.4. TINH HINH NGHIEN CUU VE VIEM PHOI MAC PHAI CONG DONG

Tai Viét Nam, phuong phép xac dinh cin nguyén CAP truyén thong chu
yéu la nudi céy, von han ché trong viéc phat hién vi rat va vi khuan néi bao.
Nhitng ndm gan day, k¥ thuét sinh hoc phan tir d3 gitp ning cao ty 1& chan
doan. Nghién ctru ctia Phan Hong Thao Vy va cong sur (2025) tai Can Tho bang
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multiplex realtime PCR dat ty 18 phat hién tac nhan 1én dén 92,2%, trong d6 vi

rt chiém 88,2% (chu yéu EBV, CMV), vi khuan chiém 68,6% (dung dau 1a K.
pneumoniae) va ghi nhan ty 1¢ ddng nhiém 3 loai tc nhan rat cao (76,5%) [26].

Vé dic diém 1am sang & ngudi 16n, nghién ctru ciia Hoang Ha va cong
su (2024) thyc hién tai Thai nguyén, ghi nhan bénh thuong gap & nam gidi trén
65 tudi v6i céac tridu ching ho, sét, kho tha; két qua diéu tri kém lién quan chit
ché dén diém CURB 65 tir 2-5, ton thuong da thiy trén X-quang va ting Ure
mau [27]. Tai Vinh Long, nghién ctru cia Hung Do Tran chi ra S. pneumoniae
la tac nhan cha yéu (12,6%) va canh bao tinh trang khang
Amoxicillin/clavulanic acid cling nhu Erythromycin tdng cao & nhom nguoi

cao tudi [32].

Khao sat trén nhom bénh nhi tai Nghé An, tac gia Bui Anh Son va cong
su (2025) ghi nhan Itra tudi nhil nhi (dudi 12 thang) chiém wu thé 16n vai 48,8%.
O nhém dbi tugng ndy, cac biéu hién 1am sang chinh 1a ho, nhip tho ting va
xuét hién tiéng kho khe. Qua nuéi cdy dich ty hau, H. influenzae (50,6%) va S.
pneumoniae (38,4%) duoc xac dinh 1a nhitng cin nguyén vi khuan hang dau
gay tir vong & tré em [28]. Riéng tai Khanh Hoa, nghién cru cua Takahashi va
cong sy (2013) ghi nhan ty 1€ nhip vién do CAP tang rd rét theo do tudi, dat
dinh & nguoi gia; xét nghiém PCR cho thay H. influenzae (28%) va S.

pneumoniae (23%) 13 hai tic nhan pho bién nhat [9].

T6ng hop 16 nghién ciru tai Dong Nam A (2012-2023) cia Su Myat Han
nhan manh vai tro ciia can nguyén vi rat, dac biét la Rhinovirus (9,02%), vi rut
cim (7,28%) va RSV (5,17%), dng thoi kéu goi ning cao ning lic xét nghiém
vi sinh dé t6i wu hoa chién lugce giam sat va diéu tri [33]. Tai Hoa Ky, nghién
ctru quy md 16n cia Jain va cong su (2015) trén 2.259 bénh nhén cho thay 38%
truong hop xac dinh duge cin nguyén, trong d6 ty 1& nhiém vi rat (23%) cao
hon vi khuan (11%). Cac tac nhan phd bién nhat gdm Rhinovirus, vi rat cim
va S. pneumoniae, vo1 ty 1¢ méc bénh tdang manh & nhém nguodi 16n trén 80 tudi

[39].



18

Tom lai, tong quan cic nghién ctru trong va ngoai nudc cho thiy viém
phdi méc phai cong ddng (CAP) van 1a mot ganh ning nhiém tring hé hap 16n.
Thach thirc hién nay 1a c6 trén 50% sb ca bénh chua xac dinh duoc chinh xac
tac nhan do phuong phap nudi cdy truyén théng co do nhay thap , dé bj anh
huong bdi viée sit dung khang sinh trude do , hodc kho khan khi phat hién vi
rat va vi khuan khong dién hinh. Dé giai quyét cac han ché nay, nghién ctru cta
chung t6i tmg dung k¥ thuat Multiplex Real-time PCR (st dung b6 sinh pham
Seegene Allplex™ Respiratory Panel). Phuong phap phan tir nay gitip phat hién
déng tho1 26 tac nhan vi sinh chi trong mdt lan phan irmg v61 do nhay va do dac
hiéu cao, khic phuc dugc anh hudng cua viéc dung khang sinh trudce khi léy
mau. Két qua nghién ctru khong chi x4c dinh chinh xac can nguyén mam bénh,
lam rd thyc trang dong nhiém ma con thiét 1ap mbi twong quan dich t& véi cac
thang diém d4nh gia d6 nang 1am sang (PSI, CURB-65 va tiéu chuan WHO).
Pay s& 1a ngudn dit liéu khoa hoc gia tri giup t6i vu hoa phac d6 diéu tri kinh

nghiém va ning cao nang lyc giam sat nhidém trung ho hip dudi tai dia phuong.



19
Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi tuong va phuong phap nghién ctru cta luan van dugc xay dung dua
trén quy trinh cta Dy an “Téc nhan gay viém phdi cong dong & Pong Nam A
va m0 hinh tién lugng, phan loai bénh” (Ma $6: 54EI). Du 4n nay do Pon vi
Nghién ctru Lam sang Pai hoc Oxford tai TP.HCM (OUCRU) va Bénh vién
Bénh Nhiét do1 TPHCM déng chu tri, phéi hop thuc hién cung Vién Pasteur
Nha Trang va Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa.

2.1. POl TUONG NGHIEN CUU
2.1.1. Piéu kién tuyén bénh

Péi twong tham gia nghién ciru 1a nhitng bénh nhan nhiém tring duong
hé hap cap tinh tir trung binh dén nang mac phai tai cong dong, hay c6 kha ning
tr¢ nang do cac tac nhan quan trong, moi ndi, hodc chua biét thudc mdi quan
tAm cua nganh y té. Thoi gian tuyén bénh cho nghién ciru: T7/2024 — T8/2025;
tai Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa.

2.1.1.1 Tiéu chudn chon bénh:

Nghién ctru thyc hién lya chon dir liéu tir h so ciia cdc bénh nhan noi
tr nhap vién vi nhiém trung duong ho hap cap tinh tir trung binh dén ndang mac

phai tai cOng dong, théa man dong thoi céc ti€u chi sau:

Tiéu chi 1: C6 bang chimg nhiém tring cip tinh trong vong 7 ngay, duogc
xac dinh b::ing mot trong cac yéu td sau: Co sdt hodc 6n lanh, hodc ¢ ghi nhan
sot (>38°C) hodc ha than nhiét (<35,5°C), hodc ting bach cdu (WBC >
11.000/mm?) hodc giam bach cau (WBC <3.000/mm?), hodc thay d6i tri giac

Tiéu chi 2: Bing chimg vé bénh ho hip cap tinh, duoc xac dinh bang
mot trong nhiing tri¢u chiing sau: M&i ho hodc khac dam; hodc dau nguc; hoac
kho tho, hoac thé nhanh, nhip the > 25 lﬁn/phﬁt O nguoi 16n va tré em hon 12
tudi; nhip tho > 30 lan/phit & tré tir 5-12 tudi; nhip thd >40 lan/phit & tré 12-
59 thang tudi; nhip thd >50 1an/phut & tré tir 3-12 thang tudi, hodc rat 1dm 1dng

nguc O tré em, hodc co bat thudng khi nghe phdi, hoic suy ho hap
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Tiéu chi 3: X-quang nguc c6 ghi nhan viém phdi trong vong 48 gid trude

hodc sau khi nhap vién theo danh gia ctia bac si lam sang.

Tiéu chi 4: Bénh nhan > 2 tudi

Tiéu chi 5: Bénh nhan hodc nguoi dai dién hop phap dong ¥ tham gia

nghién ctru va ky vao phiéu dong thuan.

2.1.1.2 Tiéu chudn loai trir bao gom:

1.

A S AN B S

—_— e
w N = O

Nhap vién gan day: <28 ngay (khong suy giam mién dich) hodc <90
ngay (c6 suy giam mién dich).

Nguoi sdng & vién dudng 130 can trg giup vé sinh hoat hang ngay
Puoc chan dodn mac bénh khac rd rang theo y kién cuia bac si diéu tri
Bénh nhan mé khi quan

Bénh nhan c6 dng thong da diy mé qua da qua noi soi

Bénh nhan c¢6 bénh x¢ nang

Bénh nhan ung thu bi giam bach cau hat

Bénh nhan ghép tang hodc ghép té bao gbc tao mau trong 90 ngay trudc

Bénh nhan thai ghép chdng chu hodc viém tiéu phé quan tic nghén

. Nhiém HIV véi sb lugng té bao CD4< 200/mm>
. Nhiém COVID-19 véi chan doén x4c dinh SARS-CoV-2
. Pi tuyén vao nghién ciru hién tai trong vong 28 ngiy

. Bénh nhan d3 tham gia vao mot nghién ctru khic c6 thé 1am ting tong

lugng mau trén mirc gidi han an toan

2.1.2. Pham vi nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén nhém bénh nhan théa man cac ti€éu chuan

tuyén bénh tai Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa trong giai doan tur thang 8

nim 2024 dén thang 7 nam 2025, voi tong ¢& miu khao sat 1a 364 bénh nhan.

Dit liéu va mau bénh pham di dugc thu thap tai cac khoa 1am sang gdm:

Khoa Tim mach 1ao hoc, NO1 téng hop than kinh va Khoa Nhi. Qua trinh thu

thap mau trudc dé duge thuc hién ngau nhién theo thoi gian cu thé: chon ngau



21

nhién mdi ngay 1 ca bénh, twong duong 7 ca mdi tuan, dam bao tién do thu
tuyén trong vong 1 ndm (52 tuan) dat toi da 364 bénh nhan. Di v6i nhitng ngay
khong c¢6 bénh nhan nhap vién théa man tiéu chuan, mau d3 duoc thu bu vao
nhiing ngay tiép theo trong tuan. Truong hop mot tuan khong du 7 bénh nhan,
s6 lwong thuc té thu duoc trong tuan d6 duoc giit nguyén va khong 1dy mau bu
tir cac tuan khac nhim dam bao tinh khach quan dich t&
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pay 1a mot nghién ciru mo ta cit ngang, hdi ctru thong qua viée thu thap
dir liéu 1am sang, dich t& va mau sinh pham y sinh cta cac ca viém phdi méc
phai tai cong dong tir trung binh dén ning nham xac dinh chinh x4c cin nguyén
gay bénh tuong ung..
2.2.2. So' d6 nghién ciru

So db tong quat ciia nghién ciru

Bénh nhén du tiéu chuin
tham gia nghién ctru
v
Tu van, ki chap thuin tham
gia (ICF)
v
v }
Thu thap thong tin vao Ly mAu xét nghiém tai
Bio céo ca bénh (CRF) thoi diém nhap vién
Phan tich cac yéu t6 1am Xét nghiém realtime PCR
sang, can 1am sang, dich t& xé4c dinh cin nguyén
Phén tich, b4o cdo két qua Phan tich, b4o cdo két qua

2.2.3. Phuong phap thu thap dir li¢u

Nghién ctru tién hanh ra soat dit liéu cua cac ddi tuong thoa man ti€u
chuan nghién ctru, thu thap lai thong tin vé 1am sang, can 1am sang theo chi
dinh cta bac si va thong tin dich té tir bd cau hdi da hoan thanh. Toan bd cac

bién s6 nghién ctru dugc trich xuat va ghi nhén vao phiéu bdo céo ca bénh (CRF



22
- Case Report Form) thong qua hd so bénh an hoi ctru va ghi chép thim kham
tryc tiép cua bac si trong sudt thoi gian bénh nhan nam vién. Sau khi thu thap,
dit liéu duge 1am sach, ma hoa an danh dé dam bao tinh bao mét trude khi dua

vao phan tich théng ké.”

Bang 2.1 Thong tin trong mau bao c4o ca bénh nghién ctru (CRF)

TT Néi dung chinh Chi tiét

1 | Thong tin vé nhan khau | Tubi, gidi, nghé nghiép, hoc van, noi cu

hoc tru,...

2 | Triéu chung khoi phat Tién st sot, ho, dom, hyt hoi, tho kho kheé,
chay nudc miii, dau hong, ti€u chay, dau co,
mét moi/kh6 chiu, thay doi y thic, 1u 14n,
dau nguc, viém két mac, dau dau, dau
khép, phat ban, noén, budén nén, cac triéu
chung khac,...

3 | Tién s tiép xuc véi gia | Chim, ga, bo cau, chd, méo, con trung, ....

cam, dong vat

4 | Thong tin vé co so y té | Liét ké cac co so y té da timg dén thim

chiam séc ban dau kham khi c¢6 xut hién triéu ching

5 | Tién st du lich Liét ké cac nudc da di qua trong vong 14
ngay ké tir ngdy c6 triéu ching

6 | Tién st tiém vic-xin Vic xin cam, phé cau, COVID-19, dai,...

7 | Tién st bénh di kém Tim, than, huyét 4p, tiéu duong, da day,. ..

7 | Céc chi sé can 1am sang | Nhiét do, huyét 4p, mach, nhip tho,. ..

khi tham kham

8 | Tinh trang mang thai, sinh Tuoi thai, s6 con,..

no

10 |Chi sb xét nghiém theo Két qua céng thirc mau, sinh hoa, vi sinh,

thudng quy cua bénh vién | khang sinh do,...

11 | Chan doan hinh anh X-quang phoi, siéu am,...

12 | Tinh trang st dung thude, | Loai thudc, khéang sinh sur dung, li¢u lugng,

khang sinh tan suat

13 | Céc bién phép can thiép Thé oxy, thé may, dit ECMO, loc mau,
chay than, phau thuat, ...

14 | Bién chung Bién chirng viém mang ndo, viém ndo, co
giat, nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, dot

— au .. 7

15 | Két qua diéu tri Ho6i phuc hoan toan, chuyén vién, tu

vong,...
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2.2.4. Phwong phap thu thip miu, xir Iy va bio quan mau bénh pham:

2.2.4.1 Thu thdp madu

MG&i bénh nhan dong ¥ tham gia vao nghién ctru duge thyc hién 1dy mau
ho6 hap thoi diém bénh nhan nhap vién hodc sau nhap vién trong vong 48 gio.
Mau bénh pham ho hip bao gdm: Pam, dich hut hiu hong (NPA) hoic dich hut
khi quan qua miii (NTA) hodc dich rira phé nang (BAL). Tién hanh thu thap
mau dam trong truong hgp bénh nhan ho c¢6 dam va cé thé tu khac dam dugc.
Néu khong c6 dam hodc khong khac dam dugc thi tién hanh thu thap mau NPA,
NTA, BAL.

2.2.4.2 Xir Iy, bdo qudn mdu

Mau dich hau hong dugc vortex, ly tam nhanh thu mau sau d6 duoc chiét
mau 2 6ng luu miu 2mL (mdi éng ImL dd mau) va 200uL vao éng eppendof
1,5 mL. Mau dich ndi khi quan, dich ria phé nang, dam loang dugc chiét truc
tiép vao cac dng luu mau nho. Mau dam dic duoc xir Iy véi Sputasol 10% trude
khi chiét vao cac 6ng luu mau nho. Bao quan mau sau khi xir 1y & -70°C dén -

80°C.
2.2.4.3 Xét nghiém madu

Mau bénh pham duong ho hap sau khi thu thap va xur 1y s& duogc tién
hanh tach chiét axit nucleic bang sinh pham QIAamp MinElute Virus Spin Kit
(Qiagen, Cat no./ ID. 57704) theo dung hudng dan cia nha san xuat dé dam
bao chat luong mau. Axit nucleic thu dugc sau khi tich chiét s& tién hanh thuc
hién phan tng real time PCR da mdi v6i bo sinh pham AllplexTM Respiratory
Panel (Seegene) véi bon bo phan tmg (Panel 1-4) tim cac 26 tac nhan vi sinh
giy bénh gdm: 17 tac nhan vi rat, 3 phan tuyp vi rat va 6 tic nhan vi khuén.
M&i bo phan tmg déu c6 chimg ndi kiém soat dé dam bao chét luong ciia phan
ung. Trong do, Allplex™ Respiratory Panel 1 phat hién 7 tac nhan vi rut la
Influenza A virus (Flu A), Influenza A-H1 (Flu A-H1), Influenza A-H1pdmO09
(Flu A-H1pdm09), Influenza A-H3 (Flu A-H3), Influenza B virus (Flu B),
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Respiratory syncytial virus A (RSV A), Respiratory syncytial virus B (RSV B).
Allplex™ Respiratory Panel 2 phat hién 7 tac nhan vi rat 1a Adenovirus (AdV),
Enterovirus (HEV), Metapneumovirus (MPV), Parainfluenza virus 1 (PIV 1),
Parainfluenza virus 2 (PIV 2), Parainfluenza virus 3 (PIV 3), Parainfluenza
virus 4 (PIV 4). Allplex™ Respiratory Panel 3 phat hién 5 tac nhan vi rat 1a
Bocavirus 1/2/3/4 (HBoV), Coronavirus 229E (229E), Coronavirus NL63
(NL63), Coronavirus OC43 (0OC43), Human rhinovirus (HRV). Allplex™
Respiratory Panel 4 phat hién 6 tac nhan vi khuan 13 Legionella pneumophila
(LP); Streptococcus pneumoniae (SP); Haemophilus influenzae (HI);
Bordetella parapertussis (BPP); Bordetella pertussis (BP); Mycoplasma
pneumoniae (MP); Chlamydophila pneumoniae (CP).

Quy trinh tach chiét nucleic axit b&ng sinh phtfm OIAamp MinElute
Virus Spin:

Thuc hién chiét tich RNA bang sinh pham QIAamp MinElute virus Spin
theo hudng dan cua nha san xuit trong ti ATSH cép II/III & phong chiét tach
RNA/DNA. Thém chting kiém soat chat lugng RP-V va RP-B (duoc cung cip
theo sinh pham Allplex™ ciia Seegen) vao mau bénh pham trude khi thuc hién
tach chiét vat liéu di truyén. Néu chi thuc hién panel 1, 2, 3 thi thém 10uL RP-
V, con néu thyc hién ca 4 panel hodc chi panel 4 thi thém 5uL RP-V va 5uL
RP-B. Thuec hién chiét tich mau cing voi mot chimg mock (chiét tach tir nudce
tinh sach) dé kiém soat qua trinh chiét tich. RNA ctia miu duogc thu hdi trong
dich lgc, gilt & -20°C hodc -70°C, 6n dinh trong 1 nam. DPéi voi mau nghién
ctru nay, san phdm DNA/RNA sau khi tach chiét s& dugcluu trong strip 0,5 mL;
str dung but long dau khong x6a duoc dé ghi 1én strip cac thong tin: Ma nghién

ctru 54EI, ngay tach chiét (DD-MM-YY), mi s axitnucleic.

Quy trinh xét nghiém xdc dinh 26 tdac nhan vi sinh b&ng real time PCR

da moi véi bp sinh phiam Allplex™ Respiratory Panel.

Thuc hién phan vwng realtime PCR:
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- Xac dinh sb luong phan tmg (N), bao gdm chiing duong, chimg am va
chimg Mock can phai chuan bi.
- Tuy vao n (tong sé mau, ching am, chimg duong va Mock), gid tri N
dugc tinh lan + 1 (voin <14) hodc n + 2 (v61 n > 14)
- Chuan bj strip 8 giéng va nap (cua Bio-rad), ghi vi tri miu
- Str dung sinh pham Allplex™ panel 1, 2, 3, 4 dé phat hién 26 tac nhan

gy viém dudng ho hip v6i thanh phan phan tng nhu sau:

Bang 2.2: Thanh phan phan tng realtime PCR

Thé tich S6 lwong

Sinh pham ) phin img (N)
Allplex kit panel 1, 2, 3
Nudc tinh sach 5 5xN
5X RP1/2/3 MOM 5 5xN
5X Realtime one-step buffer 5 5xN
5X Realtime one-step enzyme 2 2xN
Allplex kit panel 4
Nudc tinh sach 7 7x N
5X RP4 MOM 5 5xN
EM2 5 5xN
Téng s6 17 17x N
RNA/DNA mau/chimg 8
Tdng thé tich cho 1 phan tig 25ul

- Chuan bi hdn hop phan tng (Master Mix): Tai tu PCR, phdi tron cac
thanh phan sinh pham vao tube 1,5 mL. Chia hdn hop phan tng vio céac giéng
trén strip theo so do.

- Nap mau ching 4m: Thém 8pL nudc tinh khiét vao giéng chimg am tai
tu thao tac PCR.

- Nap mau thtr va ching duong: Thyc hién tai td ATSH cip 2 (Phong chiét
tach). Nap 8pL dich chiét RNA/DNA mau thir hoic ching duong vao cac giéng
tuong tng trén strip.

- Van hanh may: Ly tdm nhanh strip trong 10 gidy; 1ap so d6 mau va panel
turong Gng trén phin mém may Real-time PCR (CFX96 — Bio-Rad), tién hanh
chay theo chu ky nhiét:
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Béng 2.3: Chu ky nhiét phan tng realtime PCR

Buwéce | SO chuky | Nhiétdd (°C)| Thoi gian
1 | 50°C 20 phut
2 95°C 15 phut
3 95°C 10 giay
4 45 60°C 01 phut
5% 72°C 10 giay
6 Quay lai budc 3, 44 chu ky

*: Thu tin hiéu huynh quang

Dién giai két qua

Poc két qua bang phan mém Seegen Viewer. Cac tin hiéu mau huynh

quang tuong tmg dé phat hién ting tac nhan gay viém dudng ho hip duoc dién

giai ¢ bang sau:

Bang 2.4: Cac mau tin hi¢u huynh quang tuong trng vi ting tdc nhan

Mau Panel 1 Panel 2 Panel 3 Panel 4
huynh | Tin hi¢u | Tin Tin Tin | Tin Tin Tin Tin
quang lan 1 hiéu | hiéu | hi€u | hiéu | hi¢u | hi¢éu | hi¢u

1an2 | 1an1 [1an2 | 14n1 | 14an2 | l4n1 | l4n2

FAM RSVA | FluA | PIV4 | MPV | OC43 | HBoV | SP LP
HEX RSVB | FluB | PIV2 | PIV1 | 229E | NL63 HI BPP

Cal Red Flu A FluA | AdV | HEV | HRV - MP BP

610 Hlpdm0O9 | HI1
Quasar IC Flu A IC PIV3 | IC - IC CP

670 H3

Két qua phan tng realtime PCR phat hién tac nhan giy viém duong ho

hap thong qua phan mém Seegen Allplex™ duoc dién giai theo bang sau:

Bang 2.5: Dién giai két qua phan tng realtime PCR

Dién | Két qua khuéch | Két | Két | Két

giai dai gen dich qua | qua | qua Dién giai

cic | Lan1 | Lan2 | IC | PC | NC

két + -/NA

qua | JNA n + + - Cé phat hién gen muc ti€u
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+ +
+ -/NA Co phat hién gen muc ti€u
-/NA + : + - | Co thé co vi rat gay bénh khéc
+ + khong dugc phat hién
-/NA | -/NA + + - | Khong phat hién gen muc ti€u

Khong xac dinh

- Tin hiéu IC yéu hoic khong
¢6 tin hiéu c6 thé do mau thu
thap khong dua, hodc cd su
hién di¢n ctia chat rc ché.

- Thuc hién lai xét nghiém tu
budc tich chiét DNA/RNA,
st dung ong luu miu gbe con
lai

- Néu thu dugc két qua khong
thay doi trén miu da tach chiét
lai thi tién hanh pha lodng
mau bénh phim (1/3 d&n
1/10) trong dung dich nudc
mudi va thuc hién lai tir bude
tach chiét.

2.2.5. Phwong phap phén tich két qua

Mot sb bién phap dugc st dung nham dam bao chét luong dir liéu va
gitip giam thiéu su sai léch trong qua trinh nhap liéu nhu: sir dung tir dién dir
liéu théng nhat trong qué trinh nhap cac CRF; dir li¢u dugc ty dong kiém tra,
tich hop vao hé théng quan 1y, dam béao tiéu chuan héa va tinh hop 1¢ cua dir
lidu duogc thu thap; thiét 1ap cac truy van dir liéu tu dong; bat ky thong tin nao
khong c6 sin cho nghién ctru vién s& khong duoc coi 1a khiém khuyét. Khong
c6 gia dinh nao duoc dua ra cho dit liéu bi khiém khuyét do.

Dit liéu duoc thu thap boi nhan vién tai mdi diém nghién ctru va dugc
nhap vao co s& dir li¢u truc tuyén c6 mat khau va phan quyén st dung. Bénh
nhan dugc gan ma sb va an danh trong qua trinh phan tich.

Céc s6 liéu phan tich théng ké (bao gdm théng ké mo ta va thong ké suy

luan) dugc thuc hién béng phén mém R (v4.5.1).
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Kiém dinh Fisher extrac test dugc st dung dé so sanh su khéc biét cua
hai hay nhiéu ty 1¢ giita cAc nhom bénh nhan cta ciing mot dic tinh.
2.2.6. Dao dirc cua nghién ciru

Nghién ctru 1a mot phan cua Dy an “Tac Nhan Gay Viém Phoi Cong
Pdng ¢ Pong Nam A va M6 Hinh Tién Luong, Phian Loai Bénh, 54EI) do Pon
vi nghién ctru 1am sang Pai hoc Oxford tai TP. HO Chi Minh va Bénh vién Bénh
Nhiét Dsi, Thanh phd Ho Chi Minh dong chu tri phdi hop véi Vién Pasteur
Nha Trang va Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa. Dé cuong di duoc thong
qua Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru 1dm sang cta Pai hoc Oxford va Bénh
vién Bénh Nhiét Doi, Thanh phd HO Chi Minh, trude khi trién khai, va tuan tha

day du cac quy dinh, yéu cau cua Hoi dong Pao duec.

Pbi twong tham gia nghién ctru da dugce cung cip thong tin vé nghién
ctru, hiéu vé nhiing loi ich va nghia vu khi tham gia nghién ctru va tu nguyén
chap thuan tham gia vao nghién ctru. Véi tré em hay tré dudi 7 tudi, ngudi
khong c6 ty chii vé nhén thic,... d3 dugc 1y phiéu dong ¥ tir cha me hodc nguoi
giam ho. Tré em em tir 8 dén dudi 18 tudi duoc ldy ddng thuan cing vé6i cha

me hodc nguoi gidm ho.

Thong tin ca nhan ciia ddi twong tham gia nghién ctru va tat ca hd so phat

sinh trong qua trinh nghién ctru dugc nhom nghién ciru bdo mat va luu tri.
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Chwong 3. KET QUA VA BAN LUAN

Trong thoi gian 12 thang nghién ctru tir thang 8/2024 dén thang 7/2025,
ching t61 da chon dugc 322 bénh nhan méc viém phéi méic phai cong df‘mg dat
322/364 (88,46%), du tiéu chuan nhu trong tiéu chi tuyén bénh (muc 2.1) dé
tién hanh phan tich dit liéu. Trong d6 c6 183 (56,8%) tir 2-15 tudi va 139
(43,2%) bénh nhan >= 16 tudi); 159 (49%) bénh nhan nam va 163 (51%) bénh
nhan nit; c6 43 (13,3%) bénh nhan nang véi 16 ca la nguoi 16n va 27 ca nhi.
Sau khi két thiic diéu tri, khong ghi nhan ca tir vong nhung c6 3 ca xuat vién dé
diéu trj giam nhe va c6 14 ca chuyén bénh vién tuyén trén hodc chuyén sau dé
diéu tri tiép.
3.1. PAC PIEM CHUNG, LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA DOI

TUONG NGHIEN CUU

3.1.1. Nhom bénh nhan tré em (2-15 tudi)

3.1.1.1 Pac diém chung cua nhom bénh nhan tré em

Bang 3.1 Dic diém chung cta bénh nhan nhi (2-15 tudi) (n=183)

Tubi (nim)
Mean + SD 3.7+2.7 24409 77429
Median (Q1-Q3) 2.0(2.0-4.0) 2.0(2.0-3.0) 6.0(5.0-9.0)
Giéi tinh 0.053
Nam 97 (53.0%) 69 (48.9%) 28 (66.7%)
Nir 86 (47.0%) 72 (51.1%) 14 (33.3%)

'n (%)
“Fisher's exact test
Tir két qua phan tich dic diém chung, d6i twong tré em c6 d6 tudi trung
binh 14 3,66 (trung vi tudi: 2,00). Nhom bénh nhi 2-5 tudi chiém da s véi 141
ca (77%), d6 tudi trung binh 2,45 (trung vi: 2,00); trong khi nhém tir 5 dén 15
tudi chi chiém 23% v&i d6 tudi trung binh 1a 7,71 (trung vi: 6,00). Phan bd vé

gi6i tinh ghi nhan ty 16 mic CAP & tré nam/nit 1a 1,13 (97/86); va khong su



30
khac biét mang y nghia théng ké vé ty 1& nay gitra nhom 2-5 tudi va tré tir 5-15
tudi (p= 0,053) (Bang 3.1).

Bang 3.2 Dac diém bénh nén va du phong & nhom tré em (n=183)

<z U Duéi 5 tuéi 5 - 15 tudi p-

1
Dic diém Tongedng'  "y_ 1410 N=42'  value
Suy dinh duéng 45(25.6%)  31(23.0%) 14 (34.1%)  0.158
(MUAC/BMI)
Tién sir Hen phé quén 19(104%)  10(7.1%)  9(21.4%)  0.017
Sir dung thudc e ché 21 (11.6%) 17 (12.1%) 4 (9.8%) 0.788
mién dich
Pi tiém vaccine Phé ciu 101 (55.2%) 81 (57.4%) 20 (47.6%)  0.292
Pi tiém vaccine Ciim 33 (18.0%) 26 (18.4%)  7(16.7%)  >0.999
Pi tiém vaccine Hib 146 (79.8%) 114 (80.9%) 32(76.2%)  0.516
Cé dung khang sinh 78 (43.3%) 66 (47.5%) 12(29.3%)  0.048
trud'c nhap vién
'n (%)

2p dugc tinh bang kiém dinh Fisher's exact test

Panh gi4 tinh trang dinh dudng duy trén chi s6 BMI (tré tir 5-15 tudi) va
chu vi canh tay (tré 2 - 5 tudi) cho thay ty 18 tré suy dinh dudng cta nghién ciru
chiém 26%. Tinh trang suy dinh dudng & nhom tré 2-5 tudi 1a 23%, thap hon
s0 v&i nhom nhi trén 5 tudi (34%); nhung su khac biét nay khong cé y nghia
thdng ké (p > 0,05). V& tién st bénh nén, ty 1& tré c6 tién sir hen phé quan 1a
10,4%, va st dung thudc trc ché mién dich 1a 11,6%. Nhom tré 16n (5-15 tudi)
coty I¢ tién str mic bénh hen phé quan cao hon nhom tré nho, su khéac biét nay
c6 mang y nghia thong ké (p = 0,017). Ty 18 tré dugc tiém vic xin cim con
thap chi dat 18%, trong khi ty 1¢ tiém véc xin Hib va Phé cau kha cao, lan lugt
13 79,8% va 55,2%. Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é tiém
chung & hai nhom tré (p > 0,05). C6 dén 43,3% bénh nhi da sir dung khang sinh
trude khi nhap vién. Ty 1€ nay & nhém dudi 5 tudi 12 47,5% cao hon nhom bénh

nhi trén 5 tudi (29,3%), gia tri p 1a 0,048 c6 ¥ nghia théng ké (Bang 3.2).
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Két qua nghién ctru cho thdy cac ca viém phoi cong dong ¢ tré em nhap
vién tai Bénh vién Pa khoa tinh Khanh Hoa chu yéu tap trung & nhom dudi 5
tudi. Két qua nay twong doéng véi nghién ctru ctia Yoshida va cong su (2010)
thuc hi¢n tai Khanh Hoa trén 958 bénh nhan c6 d tudi dudi 16 tudi nim 2007-
2008 ghi nhan 94% bénh nhi dudi 5 tudi [40]. Nghién ctru trén tré mic CAP
ciia Nguyén Ngoc Binh va cong su (2025) tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir
4/2024 — 4/2025 véi 354 tré em dudi 16 tudi cho thay 95,8% bénh nhi trong d6
tudi dudi 5, trong khi tré trén 5 tudi chi chiém 4,2% [41]. Diéu nay co thé ly
giai 1a do hé théng ho hip chua phat trién hoan chinh & tré nho, khién tré d& bi
ton thuong, nhay cam hon trudce su tAn cong cua cac bénh duong ho hép (dac
biét 1a viém phdi). Ty 1é tiém chiing cac vic xin quan trong nhu cam (18,0%)
va phé ciu (55,2%) chua dat dugc d6 bao phi mién dich tdi wu 14n luot 13 trén
75% va trén 90% theo khuyén nghi cia WHO [49]. Pay co thé 1a mot mot
nhirng yéu t6 1am nhom tré nhé hon 5 tudi lai chiém ty 1€ cao trong cac bénh
nhan CAP. Bén canh do, ty 1€ st dung khang sinh trudc khi nhap vién & nhom
bénh nhi chiém gan 50%. Két qua théng ké tinh trang sir sung khang sinh trudc
khi nhap vién trong nghién ctru cua ching toi twong dong voi nghién ctru cia
Nguyén Thi Phuong Thuy va cong su vao nim 2025 thyuc hién trén 108 bénh
nhi tai Bénh vién E (Ha Noi) c6 ty 18 1a 41,7% ddi véi tré dudi 5 tudi [42]. Co
thé thy rang ty 1& cao cac bénh nhi duoc diéu tri bang khang sinh truéc khi
nhap vién phan anh théi quen tu diéu tri va kha nang tiép can thudc dé dang tai
cong ddng, ddy 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh 1am giam d6 nhay cta
cac phuong phap nudi cdy vi sinh truyén théng. Viéc sir dung khang sinh sém
c6 thé lam giam ndng d6 vi khuan trong bénh pham, dan dén khé khan trong
viéc xac dinh chinh x4c can nguyén gy bénh néu chi dya vao cac xét nghiém
truc tiép thong thudng. Do do, sit dung k¥ thuat Real-time PCR da mdi trong
viéc phat hién vat liéu di truyén ciia mam bénh 14 can thiét, ngay ca khi vi khuan
d3 bi e ché boi khang sinh, gitip cung cap bang chimg vi sinh tin cay cho chan

doan va diéu tri.
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3.1.1.2 Dgac diém ldm sang va cdn lam sang cua nhom bénh nhan tré em

Pic diém 1am sang cuia cac bénh nhi mac viém phoi cong dong tai Khanh
Hoa chiém wu thé 13 cac triéu chimg ¢ duong hd hap dudi. Trong d6, Ho 1a triéu
ching pho bién nhat vai 99,5%, tiép theo 1a S6t trén 38°C vai 95,6%. Vé cac
dau hiéu cta viém phdi ning, thd nhanh ghi nhan & 58,5% truong hop va rit
16m 16ng nguc chiém 11,5%. Khong co6 su khac biét c¢6 y nghia théng ké vé cac
biéu hién 1am sang giira nhom tré 2-5 tudi va nhom tré 16n (p > 0,05%), cho
thdy bénh canh 1am sang ciia CAP ¢ tré em co sy dong nhét cao bat ké ltra tudi

trong nghién ctru nay.

Béng 3.3 Tri€u chiing lam sang cia nhom bénh nhén tré em (n=183)

Triéu chirng 1am Tong s6 Duéi5tudi 5 - 15 tudi s
sang N=183  N=141' N=4p1  P-value
Sot > 38°C 175 (95.6%) 135(95.7%)  40(95.2%)  >0.999
Ho 182 (99.5%) 141 (100.0%) 41 (97.6%) 0.230
Chay miii 74 (40.4%)  57(40.4%) 17 (40.5%)  >0.999
Kho khé 43 (23.5%) 34 (24.1%) 9 (21.4%) 0.837
Nén 14 (7.7%) 11 (7.9%) 3 (7.1%) >0.999
Tiéu chay 12 (6.6%) 8 (5.7%) 4 (9.5%) 0.475

Thé nhanh (theo 107 (58.5%)  82(58.2%)  25(59.5%)  >0.999
lira tudi)

Rit 1om Idng ngwe 21 (11.5%) 18 (12.8%) 3(7.1%) 0.415
Giam thong 11 (6.0%) 7 (5.0%) 4(9.5%) 0.279
khi/Khé thé

'n (%). Thé nhanh danh gia theo tiéu chuan WHO.
2p duoc tinh béng kiém dinh Fisher's exact test.

Ho va sot 13 hai triéu chimg 14m sang co nang phd bién va dién hinh &
tré em khi mic cac bénh 1y vé dudng ho hap, dic biét 1a CAP. Két qua nghién
clru cila chung t6i twong dong voi nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Binh va cong
su (2025) tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi ¢6 ty 18 tré ho va sot 1an luot 14 98%
va 78,8% [41]. Nghién ctru cua Vi Thi Heong nam 2018 tai bénh vién Nhi
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Trung wong ciing ghi nhén ty 18 twong tu ¢ bénh nhi c6 biéu hién ho va sbt 1an
luot 14 98,9% va 65,4%. Triéu ching thd nhanh va co rat 16m 1ong nguc 14
nhirng biéu hién xuat hién & bénh nhan viém phdi nhi, phan anh tinh trang tré
dang bi kho tho; day dugc xem la ti€u chuan quan trong dé danh gia muc do
viém phdi ning & tré em. Ty 18 tré c6 bién hién rut 16m 10ng nguc trong nghién
ctru cua chung toi twong duong véi nghién cru ctia Nguyén Ngoc Binh nim
2025 (13,6%), nhung ty 1€ bénh nhi thd nhanh & nghién ctru ciia chung to1 lai
cao hon gan 4 1an (58,5%/16,9%) [41]. Diéu nay c6 thé do su khac nhau vé dic
diém tiép can y té ctia quan thé nghién ciru. Nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Binh
duoc thuc hién tai Ha Noi, da sb tré em duoc dua dén kham rat sém ngay khi
moi1 khoi phat triéu chirng nén mtre do bénh chua tién trién manh [41]. Nguoc
lai, d6i tuong nghién ctru cua ching t61 dugce thu tuyén tai Bénh vién Pa khoa
tinh Khanh Hoa, 13 bénh vién tuyén cudi ctia khu vuc - thudng tp trung nhiéu

ca chuyén vién hoac nhip vién & giai doan mudn cua khu vuec.

Bang 3.4 Két qua can 1am sang ciia nhém bénh nhan tré em (n=183)

Chi s6 Can 1am Tong sb Du6i 5 tudi 5-15 tudi
sang N = 183! N = 141! N = 42! p-valu
Phin nhém Bach céu (G/L) 0.07
<4 4 (2.8%) 4 (3.4%) 0 (0.0%)
4-10 62 (43.4%) 46 (39.0%) 16 (64.0%)
> 10 77 (53.8%) 68 (57.6%) 9 (36.0%)
S6 lwgng Bach ciu (G/L) 0.255
Mean + SD 12.8+11.8 12.1+5.6 15.8 +25.6
Median (Q1 - Q3) 10.6 (7.7-16.0) 10.8(7.9-16.0) 8.1(6.3-16.1)
Phan nhém CRP (mg/L) 0.214
<0,5 5 (4.4%) 3 (3.2%) 2 (10.0%)
>0,5 108 (95.6%) 90 (96.8%) 18 (90.0%)
Nong d9 CRP (mg/L) 0.687
Mean + SD 20.7 +28.3 19.6 +24.3 25.8+42.9
Median (Q1 - 12.0 (3.8-23.5) 12.8(3.8-23.5) 8.7(2.3-24.3)
Q3)
'n (%)

2p dugc tinh bang kiém dinh Wilcoxon rank-sum test va Fisher's exact test.



34

Két qua xét nghiém cén lam sang cho théy ty I¢ cac bénh nhi nhap vién
c6 tinh trang ting bach cidu (WBC >10 G/L) kh4 cao, chiém 53,8%. Chi c6 mot
s it trudng hop ghi nhan giam bach cau (<4 G/L), chiém 2,8%. Nghién ctru
ghi nhan sy khac biét vé ty 1€ bénh nhan co ) lugng bach cau trong ngudng
binh thudng (4 G/L <WBC <10 G/L) va > 10 G/L giita nhém duéi 5 tudi va
trén 5 tudi. O nhom dudi 5 tudi, sd luong ca ¢ bach cau > 10 G/L (57,6%) cao
hon s6 ca c6 bach cau binh thudng (39,0%), nhung & nhom 5-15 tudi thi xu
hudng nay dién ra nguoc lai lan luot 1a 64,0% va 36,0%. Tuy nhién, khong c6
su khac biét co ¥ nghia théng ké vé sé luong bach cau trung binh khi so sanh
giita hai nhom tudi nay (gia tri p = 0,076 >0,05). Phan 16n chi s6 CRP ting cao
(>0,5 mg/dL) & nhém tré em chiém 95,6%, trong d6 nong do CRP trung binh
ghi nhan & muc 20,71 + 28,34 mg/dL. Gia tri CRP dao dong rat 16n tir gia tri
thap nhét 1 0,17 mg/dL dén 182 mg/dL. Khi so sanh giita hai nhém tudi, ndng
d6 CRP va s lugng bach cau trung binh khong c6 su khac biét ¢ y nghia thong
ké (bang 3.4).

Su gia ting ddng thoi cua sd lugng bach cau va ndng d6 CRP phan anh
mot phan g viém hé théng manh mé, von 1a dac diém sinh ly mién dich dién
hinh & tré em khi ddi mat voi cac tac nhan xdm nhdp dudng hé hip dudi. Két
qua xét nghiém can 14m sang trong nghién ctru ctia chung t6i cho thay sb luong
bach cau 16n > 10 G/L va dic biét nong d6 CRP > 0,5 déu chiém ty 1¢ da s6 &
bénh nhan tré em mac CAP (lan luot 14 53,8% va 95,6%). S6 lidu ghi nhan &
cac nghién ctru gan ddy ciing cho két qua twong tu vé sé luong bach cau 16n
hon 10 G/L va CRP > 0,5 mg/dL, trong nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Binh
nam 2025 tai Pai hoc Y Ha Noi véi ty 1€ lan luot 1a 60,5% va 58,8% [41].
Nghién ctru Bui Anh Son va cong sy nam 2025 tai Nghé An cling ghi nhan ty
1é tang bach cau 1a 74,5% va ting CRP 13 58,6% ¢ bénh nhi mac CAP [28]. Hai
chi s6 WBC va CRP trude day duoc cho 1a ¢ su twong quan véi mirc do nghiém
trong bénh va dinh huéng cin nguyén ban dau 13 vi rat hay vi khuan, nhung
mot vai nghién ctru gan day cho thiy khong c6 su twong quan nay. Pidu nay co

thé 1a do su dong nhiém nhi€u tac nhan vi sinh vat ¢ tré em, khi ma cac vi rut
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giy bénh dudng xam nhap va lam ton thuong niém mac dudng ho hép, giup
cac vi khuan thuong tra bung phat. Didu nay cho thay céac gia tri WBC va CRP
chi nén ap dung trong viéc danh gia mac d6 phan tng cia co thé nguoi bénh,
khong c6 gia tri trong viéc dinh hudng cin nguyén va quyét dinh sir dung khang
sinh; ma can thuc hién cac xét nghiém sinh hoc phan tir dé co quyét dinh diéu

tri chinh xéac.
3.1.2. Nhom bénh nhan ngwoi lo6n (>=16 tudi)
3.1.2.1 Ddc diém chung ciia nhém bénh nhdn ngwoi l6n

Bang 3.5 Pac diém nhéan khau hoc ctia nhém bénh nhan ngudi 16n (n=139)

Tubi (nim)

Mean + SD 58.9+17.5 48.7+12.7 76.5+8.3

Median (Q1 - Q3)  59.0 (49.0-72.0) 52.0 (43.0 - 58.0) 74.0 (70.0 - 81.0)

Gi6i tinh 0.860
Nam 62 (44.6%) 40 (45.5%) 22 (43.1%)

Nir 77 (55.4%) 48 (54.5%) 29 (56.9%)

'n (%)
2p duoc tinh bang kiém dinh Fisher's exact test

Tir Bang 3.5, két qua cho thay nghién ctu dugc di thu tuyén duoc 139
d6i tugng tham gia, trong d6 nhém tudi tir 16 dén 64 chiém 61,2% (n=85) va
nhom trén 65 tudi chiém 38,8% (n=>54). P tudi trung binh cua cac ddi tuong
nghién ctru 1a 58,9 £17,5, trong d6 nhém cao tudi c¢6 do tudi trung binh 1a
75,948,5. V& phan bd gidi tinh, nit gidi chiém ty 1& cao hon khong dang ké so
v6i nam gi6i trong mau nghién ctiru véi 55,0% (n=77). Su khac biét vé ty 1¢
gidi tinh giita hai nhém tudi tir 16-64 va trén 65 khong c6 y nghia thdng ké véi
gia tri p = 0,837. Nhu vay, dic diém vé gidi tinh c6 su phan bd dong déu giita
hai nhom tudi nghién ctru. Nghién ctru cuia Takahashi va cOng su tai bénh vién

Da khoa tinh Khanh Hoa nam 2009-2010 trén 367 bénh nhan viém duong ho
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hap dudi cling cho ty 18 vé gidi tinh twong ty 1a khoang 50% nam va 50% ni
[11].

Bang 3.6 Tién st bénh tat ciia nhom bénh nhan nguoi 1on (n=139)

Tong cong 16 - 64 tudi  Trén 65 tubi

Tién sir bénh tat N = 139! N = 85! N = 541 p-value
Bénh ung thw 1 (0.7%) 1 (1.2%) 0 (0.0%) >0.999
Bénh gan 6 (4.3%) 5 (5.9%) 1 (1.9%) 0.405

Bénh than 8 (5.8%) 5 (5.9%) 3 (5.7%) >0.999
Bénh tim mach 65 (46.8%) 24 (282%)  41(75.9%)  <0.001

Bénh ho hip man tinh 22 (15.8%)  12(14.1%) 10 (18.5%) 0.486

Hen phé quén 11(7.9%)  9(10.6%) 2 (3.7%) 0.202
Pai thio duwdong 6 (4.3%) 4 (4.7%) 2 (3.7%) >0.999
Béo phi 1(0.7%) 1(1.2%) 0(0.0%)  >0.999
'n (%)

2p duogc tinh bang kiém dinh Fisher's exact test

Két qua tai Bang 3.6 cho thiy, & nhom bénh nhan cao tudi (trén 65 tudi),
bénh tim mach chiém ty 1 cao nhat véi 46,8%, tiép dén 1a bénh ho hip man
tinh (15,8%). Cac bénh 1y nén khac bao gdm ung thu, bénh gan, than, hen phé
quan, dai thao duong va béo phi déu ghi nhan ty 1 thap (dudi 10%). Pang chu
¥, tién str bénh tim mach c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhom
tudi nghién ctru (p < 0,001). Pbi v6i cac bénh 1y nén con lai, khong ghi nhan
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra nhém bénh nhan tir 16-64 tudi va trén 65
tudi (p > 0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ciru cia nguyén Vian Tuan va
cong sy thuc hién tai bénh vién hiru nghi da khoa Ngh¢ An trong 80 bénh nhan
nam 2021 c6 ty 1é tién sir bénh tim va phoi man tinh cao nhat 1a 31,3% [43].
Bén canh d6, cac ghi nhan ndy ciing c6 sy twong dong véi bdo cdo cua
Takahashi va cong su (2011) khi danh gia vé ganh ndng bénh tat cia CAP tai
tinh Khanh Hoa; nghién ctru d3 chi ra rang du ty 1& cac bénh 1y ddng méc &
bénh nhan Viét Nam c6 thé thip hon so vé6i cac nude phuong Tay, nhung cac

bénh 1y man tinh vé tim mach va hd hép luén chiém wu thé va la yéu td then
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chét anh hudng dén tién luong [9]. Cac nghién ciru déu chi ra rang cac bénh ly
nén nay c6 thé lam ting nguy co tir vong & bénh nhan CAP va duoc dua vao dé
tinh diém danh gia ban dau khi bénh nhan nhap vién nham dua ra quyét dinh
diéu tri hop 1y. Viéc ghi nhan su khac biét rd rét vé bénh 1y tim mach & nhom
ngudi cao tudi trong nghién ctru ndy khang dinh tam quan trong cia viéc sang
loc k¥ ludng tién sir bénh 1y dé phan ting nguy co chinh xé4c theo cac thang

diém chuan nhu PSI hay CURB-65.
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Piém CURB-65
Hinh 3.1. Phan b6 diém CURB-65 cta ddi tugng nghién ctru >=16 tudi

Hinh 3.1 mo ta sy phan bd diém CURB-65 ctia 139 bénh nhan nguoi 16n
cho théiy da sd cac bénh nhan nhap vién déu & mirc do nhe vai ty 1€ ca bénh
thudc nhom 0 va 1 14n luot 13 36,7% va 38,8%. Nhom bénh nhan duge xép vao
mtrc d6 ning chiém 24,5%, trong d6 chi c6 1 ca 4 diém va 1 ca 5 diém. Hinh
3.2 cho théy su phan bd muirc d6 nang cua cac bénh nhan tham gia nghién ctru,
¢6 50,3% bénh nhan thudc PSI nhém I va nhém 11, tire 1a bénh nhan viém phéi
nhe, c6 thé diéu tri & nha. C6 28,8% bénh nhan c6 thudc nhém PSI I véi mie
do bénh ndng trung binh va 20,8% thuoc nhom PSI IV va V (chi ¢6 2 ca PSI
nhom %). Nghién clru cia Takahashi va cong su (2011) cling tai Bénh vién Da
Khoa tinh Khanh Hoa ciing cho két qua twong tu véi ty 1é theo phan loai PSI (I
va II) 13 66% va theo phan loai CURB-65 (0-1 diém) 1a 76% [9].
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Hinh 3.2. Phan b mirc do ning theo thang diém PSI cua ddi tugng >=16 tudi

Sy twong dong vé ty 1é muc d6 ning giita hai nghién ctru cach nhau hon
15 nam cho théy mé hinh bénh tat cia CAP tai Khanh Hoa kha 6n dinh, véi da
s6 bénh nhan nhap vién thudc nhém nguy co thap. Ching toi khong ghi nhan
truong hop tir vong & cac muc phan bd diém CURB-65 (0-1) va PSI (I ILIII)
pht hop véi két qua nghién ctru caa Ta Thi Diéu Ngan va cong su nam 2011
v6i 142 bénh nhan 16n hon 18 tudi nhap vién diéu trj tai Bénh vién Nhiét déi
Trung wong, Bénh vién Déng ba, Bénh vién Dtrc Giang, cho théy gia tri tién
luong bénh nhe rat cao cta hai thang diém nay [44]. Do d6, viéc 4p dung céc
thang diém nay ngay tur thoi diém nhap vién co thé hd tro bac si trong lya chon
huéng diéu tri phu hop, dong thdi gop phan han ché chi phi va nguy co nhiém

khuan bénh vién.

Dya trén bang s6 lidu tai Bang 3.7, cac triéu ching co ndng dién hinh
ctia viém phoi nhu ho va dam chiém wvu thé trong nhom ddi twong nghién ctru,
1an luot 1a 98% va 95%, khong c6 sy khac biét vé cac triéu chirng nay khi phan
theo nhom tudi. Két qua nay tuwong tu v6i két qua cua Ta Thi Diéu Ngan va
cong sy nam 2011 véi cc triéu ching thudng gip ctia viém phdi 14 ho (93,7%),

khac dom (76,8%) [44]. Tuy nhién, két qua nghién ctru cho thay co sy khac biét
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Bang 3.7 Pic diém l1am sang ctia nhom bénh nhan >=16 tudi theo nhom tudi, CURB-65 va PSI (n=139)

Theo Nhém tudi Theo CURB-65 Theo PSI
Pic diém 1am Tong  16-65tudi > 65 tudi p- 0-1diém >2diém  p- PSIT-TI  PSIIII PSIIV-V  p-
sang cong! N = 88! N=51! value?2 N=105' N=34! value? N=70! N = 40! N=29!  value?
Ho 136 (98%)  87(99%) 49 (96%) 0,6  105(100%) 31(91%) 0,014 70 (100%) 40 (100%) 26 (90%) 0,008
Khac dom 132 (95%) 83 (94%) 49 (96%)  >0,9  102(97%) 30(88%) 0,061  67(96%) 39(98%) 26 (90%) 0.4
Kho thé 73 (53%) 38 (43%) 35 (69%) 0,005 46 (44%) 27 (79%) <0,001 27 (39%) 20(50%) 26 (90%) <0,001
Pau nguc 26 (19%)  20(23%)  6(12%) 0,12 21 20%) 5(15%) 06 1521%)  6(15%) 5 (17%) 0,7
Mét moéi 53 (38%) 31 (35%) 22 (43%) 0,4 32(30%)  21(62%) 0,002 25(36%) 10(25%) 18(62%) 0,007
Ho mau 3 (2.2%) 3 (3.4%) 0 (0%) 0,3 2 (1.9%) 1 (2.9%) 0,6 3 (4.3%) 0 (0%) 0 (0%) 0,4

Sp02 <92% 9 (6.5%) 7 (8.0%) 2 (3.9%) 0,5 7(6.7%) 2(5.9%) >09 4 (5.7%) 4 (10%) 1 (3.4%) 0,6

Thay ddi tri 5 (3.6%) 3 (3.4%) 2 (3.9%) >0,9 0 (0%) 5(15%) <0,001 0 (0%) 0 (0%) 5(17%)  <0,001
giac

In (%)

Fisher's exact test
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c¢6 ¥ nghia thong ké & ty 1 bénh nhén co triéu chtng ho giita cac muc d6 ning
theo thang diém PSI va CURB 65, gia tri p lan luot 13 0,008 va 0,014. Diéu nay
phu hop vdi nghién clru cua Ruiz va cong sy nam 1999 trén 89 bénh nhan viém
phéi ning tai TAy Ban Nha, danh gia vé céc tiéu chuan muc d6 ning cia viém
phoi chi ra rang ho ¢6 ty 1& cao hon c6 ¥ nghia théng ké v6i nhom bénh nhan
nhe (74%) hon 14 bénh ning (60%) [45]. C6 thé thiy rang Ho 1a phan xa sinh
Iy binh thuong ciia co thé nham lam sach dudng ho hip, tuy nhién khi bénh
nhan tré ning phan xa ho s& bién mat do tinh trang suy kiét va ton thuong da
co quan [45]. Triéu chimg khé thd ghi nhan ¢ nhém ngudi cao tudi (chiém
69%) cao hon nhom ngudi 16n tré tudi (43%). Bén canh d6, khé thd co su lién
hé c6 y nghia thong ké véi mirc d6 nang ctia viém phoi khi dédnh gia qua CURB-
65 va PSI. Cu thé, triéu ching nay tap trung & nhom bénh nhan ning (CURB-
65) va rui ro cao theo PSI voi ty 1€ lan luot 12 79% va 90%. Tuong tu, triéu
chtirng mét mai ciing ghi nhan mdi twong quan ting c6 y nghia théng ké theo
murc do nang & phan nhom CURB-65 tir 30% 1én 62% (p=0,002) va PSI nhom
IV-V cling chiém 62% (p=0,007). Mot tiéu chuan quan trong dé danh gia tién
luong ning ctia bénh nhan CAP 1a thay d6i tri giac. Két qua nghién ctru cho
thiy triéu chtg nay chi xuét hién & bénh nhan ning véi ty 1 15% trong nhom
CURB-65 va 17% trong nhom PSI IV-V, va khong ghi nhan ca nao & nhom
nguy co thap (p < 0,001). Cac triéu ching khac chwa ghi nhan sy khac biét co
y nghia théng ké giira cac nhom tudi ciing nhu cac thang diém phan loai (p >
0,05). Két quéa nay phu hop v6i nhan dinh cua Ta Thi Diéu Ngan va cong su
nam 2016 vé cac biéu hién ngoai phéi nhu r6i loan tri thitc 13 mot yéu td can
lwu ¥ khi quyét dinh diéu tri cho bénh nhan tai thoi diém nhap vién [44]. Pang
cha y, ghi nhan nay cling tuong tu vdi cac nghién ctru ciia Takahashi va cong
su nam 2011 tai Khanh Hoa; tac gia chi ra rang mic du phan 16n bénh nhan
CAP tai Viét Nam nhap vién & muc d§ nhe, nhung dau hiéu 1am sang rdi loan
¥ thuc 14 chi diém quan trong phan anh sy gia ting mac do nang va nguy co tir
vong [9]. Piéu nay cho thiy tinh trang nhan thirc ca nguoi bénh can dugc danh

gi4 diing ngay khi bénh nhan nhap vién. Pay 1a co s¢ dé bac si quyét dinh diéu
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tri ndi tra ding lic, gitp ning cao chat lwong chdm soc bénh nhan va phong

ngura cac bién co nguy.

Theo s6 liéu thong ké tai Bang 3.8, cac chi sd cin 1am sang c6 su thay
d6i khi phan ting theo nhom tudi va mirc d6 ning ctia bénh. Pang chi ¥, nong
d6 Ure thé hién su khac biét c6 ¥ nghia thong ké theo tudi, CURB-65 va PSI (p
< 0,05). Cu thé, ndng d6 Ure trung vi dat mirc cao nhat & nhom nguy co cao
PSIIV-V 1a 8,8 mmol/L (5,7, 21,3), nhom CURB-65 >= 2 1a 7,3 mmol/L (4,6,
10,8) va bénh nhan trén 64 tudi 1a 6,2 (4,6, 8,5). Bén canh do, sd lugng bach
cau va chi sd Hematocrit déu ghi nhan sy gia ting c6 y nghia théng ké khi phan
nhoém nguy co (p<0,05). Sd lugng bach cau trung vi & nhom PSI IV-V dat 8,8
(5,3,11,6) G/L, thép hon so v&i nhom PSI I-11 va 111 1an luot dat 13,7 (9,4, 16,2)
G/L va 13,3 (8,5, 13,9) G/L, tuong tu v6i phan loai CURB-65 tir 13,3 G/L &
nhom nhe xuéng 9,7 G/L & nhém ning. Chi sé Hematocrit cling giam theo mirc
d6 ning cua bénh & ca phan loai CURB-65 va PSI, cu thé lan luot tir 40% xudng
34% va 40% xudng 32%. Nguoc lai, chi s6 Creatinine ting c6 y nghia thong
ké & nhom bénh c6 tién lugng ndng, cu thé 1a tr 75 pmol/L 1én 90 pumol/L theo

CURB-65 (p=0,012) va tir 75 pmol/L Ién 103 pmol/L theo PSI (p<0,001).

Két qua nghién ctru phit hop véi nghién ciru cia Ta Thi Diéu Ngan va
cong sy nam 2016 va Nguyén Van Tuin va cong su nam 2021 vé sy ting cao
gia tri trung binh cua Uré va creatine & nhom bénh nhan nang PSI IV-V, va
nhom CURB-65 (>=2 diém) [43][44]. Piéu nay cho thay chi s6 Uré mau 1a mot
yéu t6 quan trong biéu hién sy suy giam chirc ning co quan nghiém trong va
dugc dua vao cac thang diém tién luong nang. Tuong ty nhu vay, Creatinine
tang cao ciing phan anh ton thuong than va tinh trang viém dang lan rong, lam
tang nguy co tién luong xdu. Pic biét, két qua chi sd bach cau cho thdy nhom
nang co ) lugng bach cau théip hon nhom nhe & céc thang diém CURB-65 va
PSI. Piéu nay c6 thé 1a do kha ning dap tng mién dich ¢ ngudi gia ciing nhu

bénh nhan ning bi suy gidm nghiém trong do tinh trang nhiém tring qua mirc.
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Bang 3.8 Két qua can 1am sang theo nhom tudi, CURB-65 va PSI (n=139)

Theo Nhom tudi Theo CURB-65 Theo PSI

Két qua cén Téne cone! 16 — 65 > 65 tudi p- 0-1diém  >2 diém p- PSII-II PSIIII  PSIIV-V p-
1Am sang ongeong  N=gss! N=51' value? N=105' N=34"  value  N=70 N = 40! N=29"  value
Bach ciu 12,3 12,4 11,0 0,2 13,3 9,7 0,031 13,7 13,3 8,8 0,006
(G/L) 8,2,152)  (8,5,154)  (7,1,14,0) (9.4,154)  (5.9,13.7) (9.4,162)  (8,5,13,9) (53, 11,6)
Tiéu ciu 253 260 241 0,4 260 178 0,086 260 253 231 0,2
(G/L) (173,318)  (179,318) (165, 300) (198,318)  (143,311) (194,330)  (166,318) (130, 280)
Hematocrit 38 39 34 0,072 40 34 0,004 40 40 32 0,001
(%) (34, 42) (34, 43) (32, 40) (34, 43) (32, 37) (37, 43) (34, 42) (23, 34)
CRP (mg/L) 54 60 35 0,8 62 20 0,6 62 88 10 0,11

(9, 120) (8, 128) (20, 50) (9, 120) (10, 50) (7, 120) (29, 179) (5, 20)
Urea 4,7 4,3 6,2 0,025 4,3 7,3 <0,001 3,9 53 8,8 <0,001
(mmol/L) (3,6, 7,2) (3,4, 6,0) (4.6, 8.5) (3,2,5,7) (4,6, 10,8) (3,2,5,1) (4.4,6,6)  (57,213)
Creatinine 79 75 87 0,10 75 90 0,012 73 75 103 <0,001
(umol/L) (68, 94) (66, 91) (72, 104) (66, 87) (74, 149) (63, 81) (68, 91) (83, 351)
Lactate 1,87 1,62 2,47 0,2 1,37 2,47 0,021 1,30 2,79 2,00 0,082
(mmol/L) (1,37,2,47)  (1,30,1,93) (2.00, 2.94) (1,05,1,62) (1,97, 3,36) (0,80, 1,43)  (1,80,3,77) (1,93,2,94)

"Median (Q1, Q3)

2K ruskal-Wallis rank sum test
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3.2. CAN NGUYEN VI SINH GAY VIEM PHOI MAC PHAI CONG BDONG

Nghién ctru da thuc hién xét nghiém 26 tac nhan vi sinh gém 19 tac nhan
vi rt va 7 tac nhan vi khuan bang ky thuat Multiplex Real-time PCR trén 322
bénh nhan CAP nhdp vién tai Bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa trong thot
gian 1 ndm (thang 8/2024- thang 7/2025).

3.2.1. M6 ta dic diém phan bd két qua ciin nguyén vi sinh
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Két qua nghién cuu cho thay k¥ thudt multiplex realtime PCR da phat
hién dugc it nhat mot tic nhan trong 294 mau, chiém ty 1€ 91,3%. Ty 1€ mau
am tinh 1a 8,7% (n=28). Ty 1¢ nay cao hon han bao cdo ctuia Takahashi va cong
sy nam 2011 trén nhom bénh nhan viém phdi cong dong tai Khanh Hoa (67%)
[9]. Su khac biét nay co6 thé 1a do chiung t61 tién hanh khdo sat trén nhi€u tac
nhan vi sinh hon (26 tac nhan), cling nhu ap dung cong ngh¢ méi TOCE trong
phan img realtime PCR da tac nhan dé thuc hién. Diéu nay khang dinh d¢ nhay
va dg dic hi¢u cua cong ghé TOCE la rat cao. Thoi quen tu sit dung khang sinh
trude khi nhap vién lam giam dang ké ty 1€ phat hién cua cac ky thuat nudi cay
vi khuan truyén thong. Trong khi do, k¥ thuat PCR c6 kha nang phat hién axit
nucleic cua vi sinh vat ngay ca khi nong d¢ thap hodc khong con kha nang nhan
1én. K&t qua nay cho thay mirc do luu hanh va tac dong cua cac tac nhan vi sinh
gdy bénh la rat 16n ¢ cac ca CAP. Qua do cho thay y nghia quan trong trong
viéc ing dung sinh hoc phan tir trong chan doan sém nhat 1a cac ca bénh nang.
Viéc khang dinh 10 cic loai tdc nhan vi v61 do tin cay cao gidp bac si co thé
khoanh vung va chi dinh st dung khang sinh mgt cach chinh xéc, tir 6 giam
baot nguy co khang thude va nang cao khéa nang chira thanh cong.
Phén b 26 tac nhan ho hap phat hién bang Multiplex PCR
H. influenzae |, 574
8. pneumoniae | 49.1%
Rhinovirus | N, 41.3%
Bocavirus | N 22.7%
Influenza A _ 19.9%
Metapneumovirus _ 18.6%
Enterovirus _ 18.6%
Adenovirus _ 17.7%
Influenza A (H3) _ 11.2%
Influenza A pdm09 _ 9.3%
Parainfluenza 3 _ 7.5%
RSV B B 6.5%
RSV A I 5.5%
Coronavirus OC43 - 5.6%
Influenza B - 53%
Parainfluenza 4 - 4%
Parainfluenza 2 - 3.7%

Parainfluenza 1 - 3.1%

Coronavirus 229E - 2.2%

Coronavirus NL63 . 1.2%
Influenza A (H1) . 0.9%
B. pertussis 0.9%

M. pneumoniae 0.6%
L. pneumophila 0.3%
C. pneumoniae 0.3%

0 20 40 60
Ty 1¢ duong tinh (%)
I Vi khuin dién hinh Vi khuin KDH & Khic [ Virus

Hinh 3.5 Phéan bd cta 26 tac nhan vi sinh phat hién bang realtime PCR
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Két qua tir hinh 3.5 cho thay sy ton tai ctia tit ca 26 tac nhan vi sinh trong
cong dong dan cu Khanh Hoa, ty 1& bénh nhan phat hién c¢6 vi khuan 1a 75% va
c6 vi rit 13 83%. Trong d6, vi khuan dién hinh chiém ty 1& cao nhit 13
H.influenzae (phé cau) voi 57,8%, tiép theo d6 13 S.pneumoniae (49,1%). D6i
v6i nhém vi rit, chiing toi ghi nhan tac nhan vi rat phé bién nhat 1a Rhinovirus
(41,3%), cao hon gan gip 2 1an nhom vi rat theo sau 1a Bocavirus (22,7%). Céc
vi 1t co ty 1& phat hién twong dwong nhau gébm Vi rat cam A (19,9%),
metapneumovirus (18,6%), Enterovirus (18,6%), Adenovirus (17,7%). Su hién
dién ciia cac vi rit nay phan anh tinh chét 1ay nhiém tac nhan vi sinh trong cong
déng kha cao. Mot sd tac nhan khac nhu vi khuan khong dién hinh (M.
pneumoniae, L. pneumophila, C. pneumophila), cac chung Coronavirus mua va
parainfluenza ghi nhan ty 1& thap (dudi 5%), cho thiy su phan hoa rd vé mirc
d6 phd bién giita cac nhom mam bénh. Két qua nay khac so voi véi nghién ciru
cia Takahashi va cong sy nam 2011 véi cidn nguyén phd bién nhat 13
S.pneumoniae (chiém trung binh tir 33%-50%), tiép theo 13 H.influenzae véi
khoang tir 7% dén 16%; cac vi khuan khong dién hinh M. pneumoniae, L.
pneumophila, C. pneumophila chiém dudi 10%. Tuy nhién, ching cam vi rat
phd bién nhat 13 vi rat Cam A (6,2% -13,7%), tiép theo m¢i dén Rhinovirus
(4,1%-11,5%). Tuy nhién, trong nghién ctru ctia chung t6i cho thiy ty 1& mic
Rhinovirus (41,3%) cao hon hin so v&i cc tic nhan vi rat khac; tuong dong
vo1 xu hudng mai ghi nhan & nude ngoai. Theo nghién clru cta Jain va cong su
(2015) tai Hoa Ky trén 2.259 bénh nhan CAP cling x4c dinh Rhinovirus la tac
nhan vi rat phd bién nhit (9%), cao hon vi rat Cum (6%) va S. pneumoniae
(5%) [39]. Tuong tu, phan tich gép 16 nghién ctru tai BPong Nam A giai doan
2012-2023 caa Su (2025) ciing cho thidy ty 1& duong tinh cua
Rhinovirus/Enterovirus (9,02%) cao hon dang ké so véi vi rat Cam (7,28%) va
RSV (5,17%) [33]. Su khac biét v& mirc d6 pho bién cua cac tac nhan vi rat
giita nghién ctru ctia chung toi va Takahashi co thé c6 thé 1a do su bung phat
ctia dich cim mua HIN1pdm vao nim 2009, dan dén sd ca méc cam cao hon

so voi Rhinovirus. Ngoai ra, wu thé cua k¥ thut Seegen allplex Real-time PCR
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da moi voi do nhay vuot trdi trong nghién ctru hién tai so vdi cac phuong phéap
cli da cho phép phat hién chinh xac hon phé tac nhan vi sinh da dang, ngay ca

v6i nhimng truong hop c6 tai lwong thap hodc da str dung khang sinh.

Bang 3.9 Ty 1& cic ca nhiém 5 tic nhan phd bién theo nhom tudi

Nhém déi twong ;é;;'g':?én) 86 ca “hi‘;’:; TV 18 (%)
H. influenzae 135 73.8
S. pneumoniae 111 60.7
Tré em (n = 183) Rhinovirus 108 59.0
Bocavirus 71 38.8
Enterovirus 54 29.5
H. influenzae 51 36.7
S. pneumoniae 47 33.8
Nguoi l6n (n=139) Influenza A 35 25.2
Rhinovirus 25 18.0
Influenza A (H3) 16 11.5

Bang 3.9 thong ké ty 1& duong tinh ctia 5 tac nhan phd bién theo nhom
nguoi 1on va tré em. S. pneumoniae va H. influenzae (Hib) 1a hai tdc nhan chinh
ghi nhan duoc & ca ngudi 16n va tré em véi ty 1¢ duong tinh 1an luot 1a trén
30% va trén 60%. Diéu nay cho thdy Phé ciu va Hib 1a hai tic nhan vi khuan
dién hinh gay viém phdi mac phai cong dong va khong phu thudc vao do tudi.
Vé can nguyén vi rat, co sy khac biét rd rét trong ciu triic phan bd giira hai
nhom. O ngudi 16n (>=16 tudi), vi rat Cim A 13 tac nhan vi rat hang dau
(25,2%), tiép theo 1a Rhinovirus (18%). Nguoc lai, ¢ tré em (< 16 tudi),
Rhinovirus chiém ty 1& cao nhat voi 59,0%, ké dén 1a Bocavirus (38,8%) va
Enterovirus (29,5%); dang chua ¥, vi rat Cim khong xuét hién trong nhom 5 tac

nhan pho bién nhat & lra tudi nay.
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3.2.2. Phén b6 tinh trang nhiém theo dic diém dich & va 1am sang

Bang 3.10 Dic diém vi sinh theo nhom tudi

2-5tudi  5-15tudi Tir 16-64 >=65

-value?
N = 141" N =421 N = 85! N = 54! p-value

Tong cong'

Két qua <0,001
Am tinh 28 (8.7%)  0(0%) 1(24%)  13(15%) 14 (26%)
Donnhiém 44 (14%)  6(4,3%)  4(9.5%) 18(21%) 16 (30%)
Dong nhiém 250 (78%) 135 (96%) 37 (88%) 54 (64%) 24 (44%)

n (%)
2Fisher's exact test

Su phan b6 két qua xét nghiém am tinh, don nhiém va d@)ng nhiém duogc
thé hién & trong bang 3.10. Trong s6 322 méu bénh phém thuc hién xét nghiém,
ty 16 dong nhidm ciia cac mau 1a rat cao chiém 78% (250/322 ca), 16n hon trén
5 1an so voi don nhiém (14%). C6 su khéac biét rd rét c6 y nghia thong ké vé
tinh trang nhiém giita tré em va ngudi 16n (p<0,001). Nhom tré dudi 5 tudi
dwong tinh v&i 100% tac nhan vi sinh (khong c6 ca 4m tinh), dic biét ty 1é dong
nhiém & nhém nay cao nhat vdi 96% (135/141ca). Ty 1é dong nhiém ¢ nhom
tré tr 5-15 tudi van & muc cao véi 88% va am tinh chi chiém 2,4%. O nhom
ngudi 16n va nguoi cao tudi, ty 16 dong nhiém cé xu hudng giam dan theo do
tudi. Nhém nguoi cao tudi co ty 1¢ ddng nhiém thap nhat (44%) va ty 1 4m tinh
cao nhat (26%). Piéu nay co thé do hé mién dich dudng hd hap & tré em chua
hoan thién dic biét 1a nhom dudi 5 tudi so véi ngudi 16n. Két qua nay tuong
d6ng voi nghién ctru ctia Nguyén Thanh Huyén va cong su thuc hién ¢ 158
bénh nhan viém phodi cong déng diéu tri ndi tra tai Bénh vién Bach Mai c¢6
90,32% bénh nhan nhiém vi rat & nhém 1-6 tudi; khong ghi nhan & nhom tir
744 tudi va & do tudi 16n hon chi c6 9,68% [46]. Cac dit lidu trén cho thdy ganh
nang bénh tat CAP tip trung manh nhét & tré nho, dic biét nhom dudi 5 tudi,
va ty 1é dong nhiém c6 xu hudng giam dan theo do tudi khi hé mién dich dan

hoan thién.
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Bang 3.11 Mbi lién hé giita can nguyén va cac mac do bénh nang trén 16 tudi

CURB-65 (NL) PSI (NL)

0-1diém >2diém p-  PSII-II PSIII PSIIV-V  p-
N=105'" N=34!  value? N=70' N=40' N =29! value?

Két qua <0.001 <0.001
Am tinh 17 (16%) 11 (32%) 7(10%) 10 (25%) 11 (38%)
DPonnhiém 20 (19%) 14 (41%) 12 (17%) 13 (33%) 9 (31%)

DPong nhiém 68 (65%) 9 (26%) 51(73%) 17 (43%) 9 (31%)

'n (%)

2Fisher's exact test

Thang diém CURB-65 va chi s6 muc d6 ning viém phoi PSI 1a cong cu
quan trong dé danh gia mtc do nghiém trong va quyét dinh noi diéu tri bénh
nhan tai thoi diém méi nhap vién. Bang 3.11 Cho thay sy twong dong trong
phan bd nhidm tac nhan vi sinh theo chi s6 PSI va thang diém CURB-65. Tinh
trang dong nhiém da tac nhan vi sinh xay ra chil yéu & nhom bénh nhan c6 mirc
d6 1am sang nhe dén trung binh véi CURB-65 (0-1 diém) chiém 65% va PSI
(I-11) chiém 73%. Nguoc lai, & nhom bénh nhan c6 mirc d§ ndng hodc trung
binh, ty 1& phat hién da tac nhan thap hon ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,001). Nghién
ctru cta Takahashi va cong su ndam 2013 ghi nhéan ty 1¢ dong nhiém lién quan
dén bénh nang 1a 21,6%, twong duong v&i két qua nghién ctru cta ching toi
(27% - 29%) [9]. Piéu nay c6 thé do cac bénh nhan ning thudng nhap vién &
giai doan mudn hodc da qua diéu tri khang sinh tai nha véi ty 1€ cao, lam gidm
dang ké tai lugng mam bénh va tir 46 1am giam kha niang phat hién ctia phuong
phap PCR. Hon nita, cic yéu t6 bénh 1y nén thudng lién quan mat thiét dén tinh
trang viém phéi nang & nguoi l6n. Dya trén trén thuc trang suy gidm hé mién
dich, & nguoi 16n tudi, d6i khi chi can tiép xuc vo1 mot don tac nhan co doc luc

cao ciing di du dé gy ra tinh trang suy ho hip.
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Bang 3.12. Moi lién h¢ gifra can nguyén va do ndng cua tré em

Khong viém

Viém phdi  Viém phdi

phoi/Nhe! Viém phoi' nang' rit ning! p-value*
Két qua 0,2
Am tinh 1 (1,4%) 0 (0%) 000%)  0(0%)
Ponnhidm  6(8,1%) 3 (3,7%) 0(0%)  1(17%)
Pong nhidm 67 (91%) 79 (96%) 21 (100%) 5 (83%)

n (%)

’Fisher's exact test

Phan loai mirc d0 ndng cua viém phoi & tré em dugce thuc hién theo ti€u

chuan 1dm sang cuia WHO, c6 4 mirc d0: Khong viém phdi/ viém phoi nhe,

viém phoi, viém phodi ndng va viém phoi rat nang. Bang 3.12 cho thay, ¢ tat ca

cac muc dg lam sang cua tré em, ty 1¢ dong nhiém déu chiém wuu thé rat cao

(dao dong tir 83% dén 100%). Ty 18 phat hién dong thoi nhiéu tac nhan vi sinh

& nhom khong viém phdi va viém phdi nhe cling dat mire rat cao (91%) va chi

phat hién 1 (1,4%) ca am tinh. Diéu nay cho thiy su da dang cac tic nhan vi

sinh luvu hanh & duong ho hap ctua nhom tré nho. Khong cé su khac biét co y

nghia thong ké vé sy phan bo nhiém tac nhan vi sinh gitra cac nhém muc do

nang cua bénh (p>0,005).

3.2.3. Sw dong nhiém cac cin nguyén vi sinh

Két qua S6lwong Séca Tylé

realtime PCR  tac nhin (n) (%)

Am tinh 0 28 8.7

Pon nhiém 1 44 137

2 67 208

3 54 16.8

4 49 152

Ddng nhiém 5 38 118
(>=2tac

nhan) 6 19 59

7 13 4.0

8 8 2.5

10 2 0.6

‘ 8.7%

Chu giai:
Am tinh
Duong tinh
1 tac nhan
Dong nhiem
(> 2 tac nhan)
Am tinh
1 Virat
. 1 Vi khuan
[ virac+ virat
B Vi rit+ Vi khuin
[ Vi khudn + Vi khudn

Hinh 3.6 Két qua ty 1¢ duong tinh va dong nhiém céc tac nhan vi sinh
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Két qua hinh 3.6 cho thay phan 16n bénh nhan phat hién dugc dong
nhiém tir hai tac nhéan tr¢ 1én vai ty 18 77,6%. Trong nhom dong nhidm nay, ty
1¢ d6ng nhidm vi rat — vi khuan chiém wu thé véi 68,32% (gia tri p <0,001),
tiép theo 13 ddng nhidm vi rat — vi rat (5,59%) va déng nhiém vi khuan — vi
khuan (3,73%). S6 liéu ¢ hinh 3.2 cho thy ty 1& dong nhiém cao nhat thudc
nhoém hai tac nhan (20,8%), tiép thao 13 ba tac nhan (16,8%), bdn tac nhan
(15,2%), va giam dan & cac nhom co sb luong tac nhan 16n hon. Pic biét, két
qua xét nghiém phat hién dugc su déng nhiém t4i 10 tac nhan gay bénh truyén
nhiém & cac bénh nhan viém duong hd hép nhap vién & Bénh vién Pa khoa tinh
Khanh Hoa. Ty 1é d6ng nhiém trong nghién ciru ctia chung t6i cao hon so véi
nghién ctru cua Takahashi va cong sy ndm 2011 trén nhém bénh nhan CAP
ngudi 16n c6 ty 1& ddng nhiém thap hon, chiém 19% [9]. Nghién ctru ctia Tran
Quang Khai va cOng su cong bd nam 2021 & 95 bénh nhan nhi diéu tri tai Bénh
vién Nhi déng Can Tho st dung k¥ thuat realtime PCR trén may Biorad, CFX
96 phat hién 46 tac nhan vi sinh; ¢6 ty 1& dong nhiém chiém 90,5%, tuong dong
v6i két qua nghién ctru cua chiing t6i [47]. Piéu nay khang dinh viéc str dung
cac cong cu chan doan hién dai nhu realtime PCR tang kha nang phat hi¢n tac

nhan vi sinh vat gy bénh rat cao.
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Hinh 3.7 Ban d6 phan b su dong nhidm cia cic tac nhan

Hinh 3.7 moé ta su déng xuat hién gifra cac cap mam bénh. Cac 6 mau do
dam tap trung nhiéu nhat & khu vuc giao nhau gitta cic vi khuan dién hinh va
gitta vi khudn vé6i vi rat hé hip. Sy dong nhidm cua S. prneumoniae va H.
influenzae co tan suat xuat hién cao nhat (104 ca), chiém 32,3% tong sé mau
nghién clru. Tiép theo 1a su hién dién cung luc cua H. influenzae + HRV (93 ca,
chiém 28,9%) va S. pneumoniae + HRV (81 ca, chiém 25,2%). Ma tran nay
phan 4nh sy luu hanh da dang ciia 26 tac nhén vi sinh, cung cap céi nhin tong
quan vé cac can nguyén vi sinh chinh luu hanh tai Khanh Hoa. Su déng nhiém
S. pneumoniae va H. influenzae dugc ghi nhan kha phd bién trong cac ca viém
phdi méc phai cong ddng co thé 1a do ddy 1a hai vi khuan thuong xuyén khu tri

trong hau hong cua tré em Viét Nam [2]. Bén canh do, ban dd nhiét cling cho
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thiy su dong nhiém cao gitta nhém vi khuan va vi rat. Nghién ctru cta Tran
Quang Khai va cong sy ndm 2021 ciing chi ra rang ddng nhidm vi rat — vi khuan
chiém ty 1& cao nhét 1a 43,1% [47]. Nghién ctru mé rong hon cta Tran Quang
Khai va cong su cong bd nam 2022 trén 239 tré tai Can Tho co téi 85% tré phat
hién ddng nhiém vi sinh vat gay bénh, trong d6 vi rat- vi khuan ciing chiém ty
1€ cao 67,5% [48]. Nguyén nhan c6 thé do sau khi bénh nhan bi tac dong boi
yéu té bén ngoai nhu thoi tiét hodc vi rat; cac vi khuan nay sé co diéu kién

thuan loi dé bung phat va gay bénh [2].

100%
75%

50%

Ty 1é (%)

25%

0%

A A
@3 wod) 15 woD 1m (1669 b =6
Tie © Tre e N g ca0
Nhom tudi
Ban chit nhidm: | Amtinh [l Chinhiém Viroe [ Chinhim Vikhuin ] Déng nhidm (Vi it + Vi khuin)

Hinh 3.8 Su phan b cac tac nhan vi sinh theo nhom tudi

Hinh 3.8 biéu thi cac trudng hop nhiém tic nhan vi sinh gdm am tinh,
chi nhiém vi rat, chi nhiém vi khuan va dong nhiém; va duoc phén chia theo
bbén nhom tudi chinh 14 tré <5 tudi, tré tir 5-15 tudi, nguoi 1on tir 16-64 tudi,
nguoi gia >=65 tudi. Két qua dong nhiém chiém ty 1& cao nhat & nhom tré em
chiém 89% va giam dan déu theo sy ting dan cua do tudi. Két qua am tinh c6
xu huéng nguoc lai voi ddng nhiém tac nhan gy bénh véi ty 18 thap nhat &
nhom tré em diroi 5 tudi (0%) va cao nhit & ngudi gia (26%). Déi vai két qua

nhiém vi rit, ty 1¢ thap nhat & nhom tré dudi 5 tudi (8,5%) va duy trinh & mirc
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cao ¢ do tudi trén 5 tudi (14% - 30%). Xu huéng chi nhiém vi khuin ¢ nhom
tré em kha thap (2,1%), ting & nhom ngudi 16n trén 16 tudi (14%-17%). Két
qua phan b cac loai tac nhan vi sinh theo nhém tudi cho thdy su dich chuyén
rd rét vé mo hinh bénh tat tir tré em sang nguoi cao tudi. Piéu ndy phan anh su
truong thanh cta hé mién dich dudng ho hip. O tré nho, hé mién dich chua
hoan thi¢n nén kha nang chéng lai sy xadm nhap va nhan 1én ctia ca tac nhan vi
rit va vi khuan déu kém, dan dén déng nhiém cao. O nhém tré 16n va nguoi
truéng thanh, hé mién dich d3 duoc hoan thién nén ty 1€ nhiém tac nhan vi sinh
it hon. O nhom nguoi gia, hé mién dich dan suy giam kém theo yéu t nguy co
nhu bénh nén, khién ty 18 nhidm tac nhan vi sinh giy bénh ting 1én. Két qua
nay twong déng véi cong bd nam 2025 ciia nhom tac gia Nguyén Thanh Huyén
[46]. Cu thé, sy luu hanh cta vi rit tip trung chu yéu ¢ tré nho (1-6 tudi) voi
56 truong hop (twong duong 90,32%). Bang chu y, khong phat hién dugc can
nguyén vi sinh & dai tudi tir 7 dén 44 (bao gém cac phan nhom 7-11, 12-17 va
18-44 tudi). Riéng & ltra tudi trung nién (45-65 tudi), tAn sudt phat hién vi rat o

murc rat thp, chi ghi nhan 3 ca bénh (chiém 4,84%).

3.2.4. Dac diém phan b6 cia mot s0 tac nhén chinh theo thoi gian
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Tac nhan vi sinh: @ Cum (Influenza) H. influenzac “@= RSV =@= S.pneumoniae

Hinh 3.9 Su luu hanh mét sb tac nhan dién hinh theo thoi gian

Phén tich su luu hanh cta cac tac nhan vi sinh theo thoi gian cho thay su

lién quan dén dic diém khi hau nhiét d6i gié mua dic trung tai tinh Khanh Hoa.
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Cac tac nhan vi rat ho hép, dac biét 1a Cim (Influenza), ghi nhan sy tang cao
vao giai doan muia mua va chuyén mua (thuong tir thang 8 dén thang 12), thoi
diém do Am tang cao va nhiét do co sy thay doi 16n, tao diéu kién thuan loi cho
su phat tan vi rat trong khong khi. Hinh 3.9 cho thdy RSV c6 thoi diém bat dau
mua dich trong nam sém hon so v41 Cam, tir thang 5. Trong khi do, cac tac
nhan vi khuan dién hinh nhu S. pneumoniae va H. influenzae lai cho thiy su
hién dién quanh nam vaéi ty 1€ phat hién duy tri & muc cao qua tat ca cac thang
trong nam. Piéu nay phan anh tinh trang luu hanh ndi tai va 1a ganh ning
thudng xuyén cia cac tac nhan ndy trong cong dong dia phuong. Pang chu ¥,
su gia ting dong thoi ty 16 phat hién ctia nhiéu tic nhan vao cac thang cudi nim
gitip minh ching cho tinh chat miia vu ctia bénh 1y ho hap va nhan manh nguy
co dong nhiém ting cao trong nhiing giai doan thoi tiét khac nghiét. Theo
huéng dan chan doan va diéu tri bénh viém phoi mac phai cong dong & nguoi
16n, vi rat Cam thudng gy dich cha yéu vao mua déng; nghién ctru cia Lim
va cong sy nam 2001 ghi nhan c6 76% s6 ca mic cim A tai nwoc Anh xdy ra
vao thang 1 va thang 2, twong tu két qua cta chung toi [22]. DPdi v6i RSV,
nghién ctru ctia Takahashi va cong su ndm 2011 chira chii yéu dugc phat hién
vao cac thang 4am hon, kéo dai tir thang 7 dén thang 11, v6i dinh 1ay nhiém roi

vao thang 8, tuong ddng véi két qua nghién ctru cua ching t6i [9].
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Chwong 4. KET LUAN VA KIEN NGHI

4.1. KET LUAN

Trong nghién ciru nay da thu thap duoc 322 mau dam va dich hut phé
nang ctia bénh nhin c6 cac triéu ching 1am sang phu hop chan doan nhiém
CAP nhap bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa. Trong d6, bénh nhan 2-15 tudi
¢6 s6 lwong mau cao nhat 183 mau (56,8%) va 139 bénh nhan >= 16 tudi chiém

43,2%.
Pic diém ca bénh viém phdi mic phai cong dong:

O tré em: Triéu chimg phd bién nhat 1 ho (99,5%) va sét > 38 (95,6%),
thd nhanh (58,5%); chay miii (40,4%). V& can 1am sang, tinh trang ting CRP >
0,5mg/dL (95,6%), ting bach cau > 10 G/L chiém 53,8 %.

O ngudi 16n: Cac dau hiéu dién hinh bao gdm ho (98%), khac dom (95%)
va khoé thd (53%). Mét moi ghi nhan & 38% truong hop. Pic biét, tién st bénh

tim mach 1a yéu td nén pho bién, chiém 46,8% tong s6 bénh nhan nguoi 16n.
Xac dinh can nguyén vi sinh vat

Ty 1€ phat hi¢én duong tinh voi it nhit mot tic nhan vi sinh 13 91,3%,
trong do6 co 13,67% bénh nhan chi nhiém mot tic nhan, cu thé 1a 10,87% vi rat
va 2,80% vi khuan. phan 16n bénh nhan phat hién dugc dong nhiém tir hai tac
nhan tro 1én voi ty 18 77,64%. Trong nhom ddng nhiém nay, ty 1¢ dong nhiém

vi rt — vi khuan chiém uu thé véi 68,32% (gia tri p <0,001).

Tac nhan vi rat gy bénh truyén nhidm phd bién dugc phat hién 13 human
Rhino virus (HRV) véi ty 18 1a 41,3%; tiép theo 13 Bocavirus 1/2/3/4 (HBoV)
v6i ty 18 22,70% va vi rat cam A (FluA) (19,9%). Tac nhan vi khuan chinh
dugc phat hién 14 H. influenzae (HI) chiém 49,1% va S. pneumoniae (SP) véi
47,58%.

Tinh trang ddng nhiém vi rat va vi khuan & tré em (dudi 5 tudi) chiém ty
1& cao nhit v6i 89% va c6 xu huéng giam dan khi do tudi ting 1én; phan anh

moi lién quan v6i qué trinh hoan thién mién dich & tré em.
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4.2. KIEN NGHI

Tang cuong rng dung cac k¥ thuat xét nghi€ém multiplex realtime-PCR
trong chan doan cac trudng hop viém phdi méc phai cong dong, dic biét & cac
truong hop nang, dién bién phirc tap hodc nghi ngd dong nhiém, nham hd trg

xac dinh cdn nguyén sém va nang cao hiéu qua diéu tri.

Tang cuong giam sat su luu hanh cia cac tic nhan h6 hap quan trong
nhu HRV, Human Bocavirus, cim A, H. influenzae va S. pneumoniae d€ phuc
vu cong tac duy bao, phong chong dich bénh va xay dung cac chién lugc can

thiép phu hop tai dia phuong.

Tiép tuc thuc hién cac nghién ctru chuyén sau vé dic diém dich t& hoc
phan tir, sy da dang di truyén va mo hinh dong nhidm cia cac tic nhan gay
viém phoi méc phai cong dong; dong thoi xem xét tng dung cac ki thuat giai
trinh tu gen thé hé mdi (NGS) trong giam sat va nghién ciru cic tic nhan ho

hép Iuu hanh ta1 Viét Nam.
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